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ORIGINAL PAPER

Resumo

O objetivo deste estudo foi construir e validar de forma preliminar um questionario de ensino das lutas e do jogo (QELJ),
contribuindo para entender como esta sendo realizado o ensino das lutas na educagio fisica escolar. A elaboragio das
dimensdes do instrumento baseou-se na literatura em lutas e jogo. O processo de validagdo de conteudo foi realizado por
cinco juizes experts na area. O V de Aiken foi usado para quantificar a concordancia entre especialistas. Além disso, foi
realizado a testagem do instrumento com 17 professores de educacio fisica em dois momentos, com intervalo de 14 dias
entre cada momento. O software NVivo 9.2 foi usado para andlise de contetido nas respostas dos participantes. Os
resultados mostraram altas taxas de concordancia positiva entre os avaliadores, todos acima de 0,80. O estudo piloto
também apresentou bons resultados de confiabilidade na analise das respostas dos participantes nos dois momentos
(97% para questdes fechadas, 82% para questdes abertas). Conclui-se que o QEL] provou ser um instrumento valido e ttil
para melhorar a compreenséo do ensino das lutas na educacio fisica escolar, embora outras avaliagdes psicométricas do

instrumento devam ser realizadas no futuro.

Palavras-chave: Artes Marciais; esportes de combate; lutas; ensino; escola; educagio fisica.

Construccion y validacion preliminar de un
instrumento para la compresion de la ensefianza
de las luchas en educacion fisica escolar

Resumen

El objetivo de este estudio fue construir y validar de forma
preliminar un cuestionario sobre la ensefianza de las
luchas y juegos (QELJ), y con ello facilitar la comprensiéon
sobre como se ensefian las luchas en educacion fisica
escolar. Las dimensiones del instrumento fueron creadas a
partir de literatura sobre luchas y juegos. El proceso de
validaciéon de contenido fue realizado por cinco jueces
expertos. Se utilizé la V de Aiken para cuantificar la
concordancia entre expertos. Ademas, se administro el
QELJ a 17 profesores de educacion fisica en dos momentos,
con un intervalo de 14 dias entre ellos. El software NVivo
9.2 se utiliz6 para realizar un andlisis de contenido de las
respuestas de los participantes. Los resultados mostraron
altas tasas de acuerdo positivo entre evaluadores, por
encima de 0,80. El estudio piloto también registré6 buenos
resultados de fiabilidad en el analisis de las respuestas de
los participantes (97% para preguntas cerradas, 82% para
preguntas abiertas). Se puede concluir que el QELJ
demostré ser una herramienta valida y ttil para mejorar la
comprensién de la ensefianza de la lucha en educacién
fisica escolar, aunque en el futuro deban realizarse
evaluaciones psicométricas adicionales del instrumento.
Palabras clave: Artes marciales; deportes de combate;
luchas, ensefanza; escuela; educacion fisica.

Construction and preliminary validation of an
instrument for understanding fighting teaching
in school physical education

Abstract

The purpose of this study was to construct and conduct a
preliminary validation of the questionnaire on fighting and
games teaching (QELJ), thus contributing to understand
how fighting in school physical education is being taught.
The dimensions of the instrument were created on the
basis of the literature in fighting and games. The content
validation process was performed by five expert judges in
the field. Aiken’s V was used to quantify concordance
between experts. In addition, the QEL] was tested with 17
physical education teacher in two moments, with an
interval of 14 days between them. NVivo 9.2 software was
used for content analyses on participants’ answers. The
results showed high positive agreement rates among the
evaluators, all above 0.80. The pilot study also presented
good reliability results in the analysis of participants'
responses in the two moments (97% for closed questions,
82% for open questions). It can be concluded that the QEL]J
proved to be a valid and useful tool to improve the
understanding of the teaching of fighting in school
physical education, although other psychometric
evaluations of the instrument should be carried out in the
future.

Keywords: Martial arts; combat sports; fighting; teaching;
school; physical education.
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Construgdo e validagdo preliminar de instrumento para a compreensao do ensino das lutas na educacio fisica escolar

1. Introducgao

As lutas enquanto uma manifestacdo da cultura corporal, se apresentam como um dos
macro contetidos da educagdo fisica escolar, sendo contempladas em documentos curriculares
norteadores de dominio publico (Correia, 2015; Antunes, 2016; Kusnierz, Cynarski, & Gorner,
2017). Além disso, autores corroboram com propostas metodoldgicas para o ensino das lutas no
ambito escolar, objetivando sua utilizacdo de maneira organizada e sistematizada, permitindo no
desenvolvimento da pratica pedagégica do professor o ensino deste conteido, bem como o
aprendizado dos alunos nos varios niveis da educacdo basica (Olivier, 2000; Cirino, Pereira, &
Scaglia, 2013; Rufino, 2016; Pereira, Cirino, Correa, & Farias 2017).

Como principal estratégia de ensino para as lutas no dmbito escolar, o jogo adentra neste
contexto. Ademais, autores se respaldam em jogos de oposicdo e jogos que contenham
caracteristicas das lutas para embasar em suas propostas e com isso subsidiar os professores em
sua pratica pedagdgica diaria, tornando o contetido possivel de ser tematizado em sua plenitude,
diversificando com diversas manifestacdoes de lutas e em dimensodes procedimentais, conceituais e
atitudinais, ambas atreladas ao jogo (Theebom & De Knop, 1999; Olivier, 2000; Avelar &
Figueiredo, 2009; Pereira, Cirino, Correa, & Farias 2017).

Nesse sentido, o jogo, atividade voluntaria com carater ladico e pedagégico, contendo
regras, tempo, espaco, jogadores e suspensdo da realidade (Caillois, 1990) se apresenta como um
contetido, mas também uma estratégia para ensinar os conteidos da educagdo fisica, no caso as
lutas. Para tanto, requer do professor se debrucar em estudar o jogo em consonancia com as lutas, e
com isso organizar e sistematizar o conteido por meio de aulas diversificadas, pautadas no ato de
jogar, criando jogos que contemplem as caracteristicas das lutas (tocar, agarrar, projetar, cair, rolar,
esquivar, dentre outras) (Pereira, Cirino, Correa, & Farias 2017).

Por outro lado, apesar de indicios da insercdo do contetido de lutas na educacio fisica
escolar e estratégias como o jogo para ensinar as lutas, paradigmas permeiam para a sua restricao,
a saber: nas lutas ainda sao atribuidas a mencoes de violéncia, receio do professor em utilizar o
contetido por nunca ter sido um praticante de algum tipo de lutas, ou até mesmo ndo ter contato em
alguma disciplina de lutas na graduac¢ido (Nascimento & Almeida, 2007; Rufino & Darido, 2012;
Galatti, Cirino, & Scaglia, 2015). Estas restri¢cdes por parte dos professores e estendendo para a
sociedade implica no afastamento do conteido do ambito escolar o que limita o ensino de um dos
conteudos da educacio fisica.

Ademais, quando o contetudo é tematizado pelos professores, outros paradigmas emergem,
a saber: ensino por repeticdes exaustivas de técnicas, priorizando apenas o movimento (gesto
motor), ensino das lutas na escola muitas vezes similar ao da academia, limitacdo de apenas uma
modalidade de luta, no qual geralmente é a modalidade que o professor foi praticante (Cirino,
Pereira, & Scaglia, 2013; Galatti, Cirino, & Scaglia, 2015; Jennings, 2017). Estas maneiras de ensino,
em que nao consideram a diversidade do conteddo corroboram para um ensino descontextualizado
e limitado das lutas.

Mediante ao contexto apresentado, gera a necessidade em investigar como o ensino das
lutas se estabelece nas aulas de educacdo fisica escolar, compreendendo como o contetido é
tematizado pelos professores, assim como as estratégias de ensino utilizadas. Além de estender
para a compreensado do jogo, como uma estratégia de ensino ao alcance do professor. Nesse sentido
instrumentos como questiondrios, entrevistas e diarios de campo sdo fundamentais para investigar
este cendrio, e com isso, propor alternativas e expor praticas pedagégicas eficientes para o ensino
das lutas no cenario escolar.

Para tanto na literatura, instrumentos de pesquisa para investigar o ensino das lutas e o
jogo como estratégia de ensino no cenario escolar sdo escassos, ainda mais se tratando de
questionarios que sdo de suma importancia para se obter um panorama de informacdes, abranger
grandes populacdes a serem investigadas e coletar os dados em tempo reduzido (Gerhardt &
Silveira, 2009; Negrine, 2010). Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi construir e validar de
maneira preliminar o instrumento do tipo questionario de ensino das lutas e do jogo (QEL]) para
compreender como esta sendo realizado o ensino das lutas na educacao fisica escolar.
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2. Métodos
2.1. Construgdo do instrumento

O questionario é um instrumento de sondagem, cuja importancia se justifica por coletar
grande numero de informac¢coes em um tempo reduzido, sendo possivel identificar o problema a ser
estudado (Gerhardt & Silveira, 2009; Negrine, 2010). O questionario empregado foi estruturado a
partir de trés partes: a primeira relacionada aos dados de identificacdo dos professores, a segunda
contextualizou os conteddos desenvolvidos na disciplina de educacdo fisica e a terceira foi
reservada as propostas e as estratégias para o ensino das lutas, além dos fatores que determinam o
seu ensino.

0 processo de construcao do questionario foi obtido por meio de uma matriz analitica (Hill
& Hill, 2000) (Tabela 1). A matriz analitica foi elaborada considerando as dimensdes do
instrumento: dados de identificacdo, conteidos desenvolvidos e propostas e estratégias
pedagoégicas. A dimensdo dados de identificacdo apresenta os seguintes indicadores: nome, sexo,
idade, formacao académica, tempo de docéncia, escola que atua e tempo de atuacido na escola
investigada. Estes indicadores ndo apresentam base tedrica. Se tratando da dimensdo contetidos
desenvolvidos, seus indicadores foram: variedade de contetdos, conhecimento sobre os conteidos,
jogo como contetuido e contelddo de lutas. Nesta dimensao, as questdes foram respaldadas por uma
base teorica (Freire & Scaglia, 2003; Breda, Scaglia, Paes, & Galatti, 2010; Santa Catarina, 2014;
Galatti, Cirino, & Scaglia, 2015; Brasil, 2017) para referenciar cada indicador. A terceira dimensao,
nomeada de propostas e estratégias pedagogicas, seus indicadores foram: métodos utilizados, jogo
como estratégia de ensino, beneficios do contetido de lutas e sistematizacdo do contetido lutas.
Mediante a literatura, as questdes foram respaldadas por uma base tedrica (Olivier, 2000; Cirino,
Pereira, & Scaglia, 2013; Pereira, Farias, Cirino, Scaglia, 2016) para subsidiar cada indicador.

Tabela 1. Matriz analitica do instrumento.

Dimensao Indicadores Base tedrica
Nome
Sexo
Idade
Dados de identificacao Formacao académica Nao se aplica

Tempo de docéncia
Escola que atua
Tempo de atuacdo na escola investigada

Variedade de contetdos Freire & Scaglia (2003); Breda,
Conteudos Conhecimento sobre os contetidos Scaglia, Paes, & Galatti (2010); Galatti,
desenvolvidos Jogo como conteido Cirino, & Scaglia (2014); Santa

Contetido de lutas Catarina (2014); Brasil (2017).

Métodos utilizados
Propostas e estratégias Jogo como estratégia de ensino
pedagogicas Beneficios do contetdo de lutas
Sistematizacdo do conteddo lutas

Olivier (2000); Cirino, Pereira, &
Scaglia (2013); Pereira, Cirino, Correa,
& Farias (2017)

2.2. Processo de validagdo de contetido do instrumento

Apds esse processo de construcdo da matriz analitica e da elaboragdo da estrutura do
questionario, deu-se inicio ao processo de validacado. Por sua vez, a validagdo do instrumento seguiu
as orientagdes propostas por Cassepp-Borges, Balbinotti e Teodoro (2010), que visam determinar o
nivel de adequacdo ao estudo por meio da clareza de linguagem (termos e a linguagem utilizada
para determinar cada questdo), da pertinéncia pratica (se a questdo possui importancia para que o
instrumento propde avaliar) e da relevancia teérica (se refere a associacdo entre a questdo e a
teoria proposta).

Para que o instrumento fosse avaliado em cada um desses niveis, foi utilizado o protocolo de
Pasquali (1999), o qual consiste na escolha de no minimo cinco juizes para a avaliacdo de contetido
do instrumento. Ademais, foram escolhidos cinco juizes com conhecimento e publicacdes na area
das lutas para avaliar e atribuir conceitos a cada uma das questdes, que o compde. A escolha de
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cada um dos juizes se estabeleceu por meio de alguns critérios, quais sejam: formag¢do académica
equivalente em nivel de mestrado ou doutorado; ser um pesquisador sobre a temadtica lutas no
ambiente escolar; ter sido professor da rede basica de ensino; atuar no ensino superior; e ministrar
alguma disciplina sobre a temdtica em instituicées de ensino superior. Contudo, foram escolhidos
os juizes que atendiam no minimo trés dos critérios pré-estabelecidos, com o intuito de constituir
uma avaliagdo rigorosa e apresentar novos olhares ao instrumento.

Com os cinco juizes selecionados e o aceite em participar do processo de validagdo, o
instrumento foi enviado via e-mail, com as orientacdes para validacdo. Na sequéncia, cada juiz
atribuiu um valor numa escala de um a cinco (1 pouquissima, 2 pouca, 3 média, 4 muita, 5
muitissima), para cada um dos trés niveis (clareza da linguagem, pertinéncia pratica e relevancia
tedrica) em cada uma das questdes.

Apés o retorno do instrumento pelos juizes, iniciou-se o processo de confiabilidade de cada
questdo por meio das notas obtidas. Para realizar este calculo, obedeceu-se aos seguintes critérios:
calculo da média das notas atribuidas de cada uma das questoes, divididas por meio dos trés niveis;
e calculo do coeficiente de confiabilidade das questdes denominado V de Aiken em cada um dos
niveis, que permite obter os intervalos de confianca entre os avaliadores nas questdes. O coeficiente
V de Aiken é uma técnica utilizada para quantificar a validade e/ou a relevancia dos niveis em
relacdo as notas atribuidas pelo numero de juizes (Aiken, 1985). Esse coeficiente apresenta
variacoes de magnitude de 0,00 a 1,00, quanto maior a magnitude, maior o nivel de concordancia e
confiabilidade do instrumento. A férmula para o calculo da V de Aiken é V = (kX - 1) / k. A equacdo é
apresentada pelo X sendo a média das notas dos juizes, | é a nota mais baixa e k é a faixa de valores
possiveis, a saber: 1 =1 e k=5, entdo k =5 - 1 = 4. O calculo deste coeficiente foi por meio do
software de dominio publico Visual Basic 6 (Merino & Livia, 2009), o qual permite obter a média
das avalia¢des, o valor do V de Aiken. O ponto de corte estabelecido foi 0,80, sendo que caso alguma
questdo apresentasse valor abaixo do estabelecido, a mesma seria reformulada ou suprimida
seguindo as observacgdes dos juizes, e apds enviado o instrumento novamente para a reavaliacdo
dos juizes.

2.3. Testagem do instrumento

Apés a validacdo do questionario deu-se inicio o estudo piloto, que se faz necessario, no
intuito de verificar se os itens do instrumento estavam adequados, como também, um meio para
detectar possiveis erros (Cassepp-Borges, Balbinotti, & Teodoro, 2010). Participaram do estudo
piloto 17 professores de educacio fisica da educacao basica de escolas da Grande Florianépolis,
Santa Catarina. O momento visou a analise do instrumento, e com isso, possiveis ajustes que
poderiam ser realizados antes da coleta oficial dos do projeto, para o qual se destinada a construcao
do questionario.

E importante ressaltar que este estudo é um recorte do projeto de pesquisa intitulado “As
lutas no ensino da educagao fisica escolar: uma proposta metodologica por meio de redes
complexas dos jogos”. Como também, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (parecer n. 2.380.744/2017)
respeitando os aspectos éticos para a realizagdo do estudo piloto, e com isso a testagem do
instrumento.

O estudo piloto foi realizado em outubro de 2017 em uma formacdo pedagdgica dos
participantes na Universidade do Estado de Santa Catarina. O pesquisador em um primeiro
momento fez a arguicdo sobre o estudo, e apo6s, foi entregue o instrumento aos participantes para
ser respondido juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, documento que
consiste nos procedimentos éticos e as orientacdes sobre o estudo, o qual foi assinado pelos
participantes, sendo uma via ficava em posse do participante e a outra com o pesquisador.

Mediante a recolha dos questionarios devidamente respondidos em aproximadamente
cinquenta minutos pelos professores, foram analisadas as respostas, como também agendado uma
nova coleta em um intervalo de tempo de 14 dias, esta coleta também foi realizada em uma
formacgdo pedagdgica com os mesmos procedimentos da primeira etapa e na mesma localidade. E
importante ressaltar que o intervalo estabelecido foi respaldado em Pasquali (1999) que menciona
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a importancia da similaridade das respostas obtidas na primeira e segunda coleta, com isso as
questoes do instrumento apresentam uma consisténcia no que se propde avaliar.

Para a analise das respostas, foi utilizado o processo de analise de conteddo proposta por
Bardin (1977), sendo realizada por meio de trés etapas, a saber: pré-analise, que consistiu na
leitura das respostas dos professores na primeira e segunda coleta; codificacdo, que consistiu na
elaboragio de unidades de registro; e a categorizagio mediante as respostas obtidas. E importante
mencionar, que para cada questao foi construida uma categoria para a comparacao da similaridade
das respostas, além disso, foi utilizado o software NVivo 9.2 em cada uma das fases para melhor
organizar todo o material.

3. Resultados

Com a validacdo de contetido realizada pelos juizes, e os coeficientes devidamente
calculados, algumas questdes ficaram abaixo do ponto de corte (0,80). Para tanto, foram realizadas
as reformulacdes, que se estabeleceram pelos novos olhares e pelas sugestdes acatadas dos juizes. E
importante ressaltar que o questionario, inicialmente, era composto por 34 questdes, mediante a
este momento o instrumento foi reduzido para 29 questdes. Sendo eliminadas trés questdes as
quais os juizes julgaram ndo atender os objetivos da dimensdo contetidos desenvolvidos, e duas
questdes foram acopladas no indicador métodos utilizados.

Seguidamente, com o instrumento devidamente alterado, foi realizado um novo processo de
validacdo pelos juizes seguindo as mesmas diretrizes da validagdo de contetudo. Apds esta segunda
rodada de avaliacdo, todas as 29 questoes ficaram acima do ponto de corte, totalizando como média
do questionario a confiabilidade de 0,91 (Tabela 2).

Tabela 2. Validacgao por juizes experts.

Clareza de linguagem Pertinéncia pratica Relevancia tedrica
Juizes Juizes Juizes
Items 1 2 3 4 5 M Vaken 1 2 3 4 5 M Vaken 1 2 3 4 5 M Vaiken
1 4 5 5 4 4 44 085 5 5 5 5 5 50 1,0 5 4 5 5 4 46 090
2 4 5 5 4 4 44 085 5 5 5 5 5 50 1,0 5 4 5 5 4 46 090
3 4 5 5 4 4 44 085 5 5 5 5 5 50 1,0 5 4 5 5 4 46 090
4 4 5 5 4 4 44 08 5 5 5 5 5 50 1,0 5 4 5 5 4 46 090
5 4 5 5 4 4 44 08 5 5 5 5 5 50 1,0 5 4 5 5 4 46 090
6 4 5 5 4 4 44 08 5 5 5 5 5 50 1,0 5 4 5 5 4 46 090
7 4 5 5 4 4 44 085 5 5 5 5 5 50 1,0 5 4 5 5 4 46 090
8 5 5 5 5 4 48 09 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 3 46 090
9 5 5 5 5 4 48 09 3 5 5 5 3 42 08 3 5 5 5 3 42 1080
10 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 3 46 090 5 5 5 4 3 44 0,85
11 5 55 5 1 42 080 5 5 5 5 1 42 080 5 5 5 5 1 42 0,80
12 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 0,95
13 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 3 46 090
14 5 5 5 5 4 48 09 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095
15 5 5 5 5 4 48 09 5 5 5 5 3 46 09 5 5 5 5 3 46 090
16 5 5 5 4 3 44 08 5 5 5 5 4 48 08 5 5 5 5 4 48 095
17 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 0,95
18 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 4 4 46 090 5 5 5 5 4 48 0,95
19 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 0,95
20 5 5 4 5 2 42 080 5 5 5 5 2 44 08 5 5 5 5 3 46 090
21 5 5 5 5 4 48 09 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095
22 3 555 3 42 080 5 5 5 5 3 46 09 5 5 5 5 4 48 095
23 5 5 5 5 3 46 09 5 5 5 5 3 46 09 5 5 5 5 2 44 085
24 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 0,95
25 4 5 5 5 4 46 090 5 5 5 5 4 48 0,95 5 5 5 5 4 48 0,95
26 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 4 4 46 090
27 5 5 5 4 4 46 09 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095
28 5 5 3 4 4 42 080 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095
29 5 5 5 4 4 46 09 5 5 5 5 4 48 095 5 5 5 5 4 48 095

Rev. Artes Marciales Asidt., 14(2), 56-66 ~ 2019




Construgdo e validagdo preliminar de instrumento para a compreensao do ensino das lutas na educacio fisica escolar

Com relagdo a concordancia entre os juizes, pode-se observar que as médias das notas
atribuidas foram satisfatérias, como também o coeficiente de confiabilidade (V de Aiken) em cada
questdo. Nesse sentido, apenas um juiz, o nimero 5 que apresentou maiores divergéncias entre os
demais. Porém, ndo acarretou implicacbes ao instrumento, devido aos outros quatro juizes
apresentarem similaridade em suas avaliagdes.

Se tratando da testagem do instrumento, no estudo piloto, as respostas obtidas no primeiro
momento em comparag¢do com as respostas do segundo momento foram similares, e precisaram
apenas de refinamentos pontuais em algumas questdes (ajustes em palavras) que ndo foram
perceptiveis anteriormente. As questdes fechadas atingiram similaridade de 97%, e as questdes
abertas, por mais que fosse ampla e exigissem um grande esfor¢o cognitivo, atingiram similaridade
de 82% mediante a analise de conteudo respaldada pelo software NVivo 9.2. Com isso, o
instrumento mesmo com questdes abertas, consegue atingir o objetivo proposto, apresentando
consisténcia em todas as 29 questdes.

4., Discussao

As lutas enquanto um contetido da educacdo fisica ainda carece de investigacdes, tanto por
parte do ensino dos professores, quanto pela aprendizagem dos alunos (Rufino & Darido, 2012;
Correia, 2015). Neste sentido, percebe-se uma crescente preocupacido dos pesquisadores com 0s
processos de ensino e de aprendizagem das lutas nas aulas de educacdo fisica, como por exemplo o
estudo de caso de Avelar-Rosa e Lépez-Ros (2019) que investigou uma sequéncia didatica de
ensino de jogos nas lutas em uma escola primaria de Portugal, como também o estudo de Aljadeff-
Abergel (2013) o qual propde também uma sequéncia pedagogica de jogos para o ensino do Karaté
na escola. Tais estudos, apesar de importantes para que professores possam explorar o jogo, como
também sistematizagdes de ensino para as lutas, ainda requerem instrumentos de investigacdo
para averiguar possiveis angustias, paradigmas e propostas de ensino que irdo contribuir para o
avanco cientifico e pedagoégico das lutas no contexto escolar.

Em consondncia, este instrumento apresenta como objetivo compreender como esta sendo
realizado o ensino das lutas na educagdo fisica escolar. Mediante este objetivo, contribuir para o
avanco de estudos acerca do ensino das lutas no ambito escolar, como também contribuir com a
pratica pedagégica de professores. Nesse sentido, as dimensdes do questiondrio e cada questdo
foram construidas considerando o ensino dos conteddos, o conhecimento do professor acerca do
jogo enquanto uma estratégia de ensino e as lutas enquanto o contetido (Freire & Scaglia, 2003;
Pereira, Cirino, Correa, & Farias 2017), tendo em vista as lutas o foco do instrumento. Pode-se
mencionar que o instrumento contribuiu com estudos voltados a lutas na educacao fisica escolar, e
com a sua diversidade de questdes, também pode favorecer com o avango cientifico em torno do
ensino do professor, juntamente com os paradigmas em torno das lutas que distanciam este
conteddo no cenario escolar.

Com relagdo a validacao de contetido, Hermida e Aradjo (2006) discorrem a importancia de
modificagdes necessarias mediante as notas e sugestdes dos juizes experts, fato que ocorreu no
processo de validacdo, e que apds a segunda rodada as notas dos juizes apresentaram resultados
significativos para a sua aplicabilidade. Se tratando da média geral do instrumento, Merino e Livia
(2009) sugerem que a média de um instrumento mediante cinco juizes deve apresentar elevados
niveis de confian¢a em relagdo as questdes, como também em relagdo aos juizes.

Notoriamente, o instrumento atingiu apds a segunda rodada de avaliacdes niveis elevados
de média e do coeficiente de V de Aiken, considerando um instrumento valido (Aiken, 1985). Em
suma, esta técnica para validacdo é utilizada em diversos instrumentos, tanto para questionarios,
quanto para instrumentos de observacdo, como também utilizada em diversas areas do
conhecimento, podendo ser considerada uma técnica segura e eficaz para se validar instrumentos
de pesquisas (Gamonales et al., 2016).

Em relagdo aos resultados apresentados na tabela, pode-se mencionar que em cada uma das
dimensdes (clareza de linguagem, pertinéncia pratica e relevancia tedrica), os resultados foram
satisfatérios em todas as 29 questdes apos a segunda rodada, em destaque para questdes que

-

atingiram o V de Aiken maximo. E importante mencionar que a validacdo de conteudo é uma
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avaliacdo pessoal e opinativa, na qual verifica o que o instrumento se propde a medir por meio do
viés de contetido (Pasquali, 1999; Cassepp-Borges, Balbinotti, & Teodoro, 2010), por isso a escolha
dos juizes com expertise no ensino das lutas para o contexto escolar torna-se fundamental para a
qualidade do instrumento.

O estudo piloto, que por sua vez também atendeu as expectativas de testagem do
instrumento, se faz necessario em um processo de validacdo, em consonancia com o processo de
validacdo dos juizes experts para encontrar possiveis falhas que possam ser ajustadas (Gil, 1989).
Para tanto, como ndo houve falhas o instrumento pode ser finalizado, e estar pronto para a sua
aplicacdo com professores de educacgao fisica, em todos os niveis de ensino da educacgao basica.

Se tratando da similaridade das respostas dos professores, os resultados apresentaram
indices satisfatorios apés a analise de contetido e calculo por meio do software, mesmo se tratando
de respostas abertas e fechadas. A importancia de realizar o estudo piloto se configura no feedbeck
das respostas obtidas, como também na compreensio dos participantes referentes a cada questao
(Gil, 1989), nesse contexto, ter contato com o publico alvo do instrumento (professores de
educacdo fisica escolar) torna-se necessario a fim de trazer pequenas adequacgdes as questdes (o
que ocorreu no instrumento), mesmo ja terem sido examinadas pelos pesquisadores e juizes.

E notério que tendo a validagio de contetido, juntamente com o estudo piloto tornam-se
importantes para a qualidade do instrumento, com isso, apresentando resultados que possam
predizer se o instrumento se torna capaz de medir o que se propoe (Pasquali, 1999). Nesse sentido,
o QEJL serd de suma importante para investigacdes em torno das lutas no ambito escolar,
contribuindo para tentar suprir a caréncia de instrumentos do tipo questiondrio com questoes
tanto abertas quanto fechadas, ademais possiveis investigacdes poderdo priorizar o ensino do
professor, além de apresentar um panorama de como esta sendo realizado o ensino das lutas nas
aulas de educacao fisica pelo mundo.

5. Consideracdes finais

0 QEL] foi elaborado com a finalidade de compreender como esta sendo realizado o ensino
das lutas na educacao fisica escolar, levando em consideracao trés dimensoes, que mapeiam os
conteudos, as estratégias, os paradigmas e o entendimento dos professores sobre as lutas. Além
disso, o interesse foi de contribuir para uma reflexdo sobre as lutas no ambito das aulas de
educacio fisica da educagao basica.

0 processo de construgdo do instrumento apresentou indicadores de avaliagdo para as 29
questdes, pautados na literatura sobre jogo e sobre lutas. O QEL] apresentou percentuais
satisfatorios na avaliacao de conteddo, realizada por juizes experts, como também no estudo piloto,
mediante a isto, o instrumento torna-se valido preliminarmente e pode ser utilizado para
compreender o ensino das lutas na educacao fisica escolar.

Este estudo apresenta como limitacdes, a validacdo apenas de contetido. Nesse sentido,
recomenda-se para futuros estudos outras validacdes psicométricas deste instrumento, como por
exemplo: a validacdo de critério e a validacdo de constructo, as quais podem auxiliar na finalidade
do instrumento. Além disso, recomenda-se a traduc¢do e validacdo transcultural do instrumento
para outros idiomas, oportunizando a sua utilizagdo em diferentes paises.

Pode-se concluir que o QEL] pode contribuir de maneira significativa para investigacdes
sobre lutas no ambito escolar, oportunizando aos professores investigados realizar reflexdes sobre
suas praticas e aos pesquisadores um panorama de como estd sendo realizado o ensino das lutas,
mediante as sistematizacdes e as propostas pedagogicas dos professores investigados. Ademais,
sugere-se a criacdo de outros instrumentos que possam também investigar os alunos, os
planejamentos de ensino dos professores e observar suas aulas, oportunizando resultados
significantes para o avango cientifico e pedagoégico do ensino das lutas.
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Anexo: Questionario de Ensino das Lutas e do Jogo (QELJ)

Este questionario é destinado aos professores de Educacéo Fisica da rede Estadual de Educagio de Santa
Catarina, pertencentes a regido da Coordenadoria Regional Grande Florianépolis. Este instrumento esta
vinculado ao estudo, que tem por analisar o ensino do contetido de lutas desenvolvido pelos professores
de Educacdo Fisica em escolas estaduais da Grande Floriandpolis. Para tanto, é muito importante a sua
participacdo. Seguidamente, vocé estd sendo convidado a responder a este questionario de forma sincera e
individual. Ademais, os dados obtidos terdo tratamento estatistico, para tanto, sera mantido o anonimato,
por nao divulgar o seu nome e demais dados pessoais. Grato por sua contribuigao!

Dados de identificacido

1. Nome:
2. Sexo
( ) Masculino ( ) Feminino
3. Idade:
4. Assinale a sua formagdo académica
( ) Graduacao ( ) Especializacdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado
5. Tempo de docéncia:
6. Escola em que atua:
7. Tempo de atuagdo nesta escola:

Conteudos desenvolvidos

A questdo 8 é referente aos contetidos trabalhados nos niveis de ensino, para tanto, responda somente em
quais niveis de ensino que vocé atua no momento.

8. Assinale quais contetdos utiliza nos niveis de ensino que vocé atua.
Ensino fundamental |

( ) Brincadeiras e Jogos ( ) Esportes ( ) Ginasticas

( ) Dangas ( ) Lutas ( ) Praticas Corporais de aventura ( ) Outros. Quais?
Ensino fundamental II

( ) Brincadeiras e Jogos ( ) Esportes ( ) Ginasticas

( ) Dancgas ( ) Lutas ( ) Praticas Corporais de aventura ( ) Outros. Quais?
Ensino médio

( ) Brincadeiras e Jogos ( ) Esportes ( ) Ginasticas ( ) Dangas

( ) Lutas ( ) Praticas Corporais de aventura ( ) Outros. Quais?
Educacdo de Jovens e Adultos

( ) Brincadeiras e Jogos ( ) Esportes ( ) Ginasticas ( )

Dangas ( ) Lutas ( ) Praticas Corporais de aventura ( ) Outros. Quais?
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A questdo 9 é referente aos seus conhecimentos tedricos e prdticos a respeito dos contetdos da Educagdo
Fisica.

9. Assinale quais os contetidos vocé possui maiores conhecimentos tedricos e praticos.
( ) Brincadeiras e Jogos ( ) Esportes ( ) Ginasticas ( ) Dancgas
( ) Lutas () Praticas Corporais de aventura ( ) Outros. Quais?

As questdes 10, 11, 12 e 13 sdo referentes ao jogo.
10. Vocé considera o jogo um contelddo da Educacao Fisica? ( ) Sim ( ) Nao
11. Descreva os conhecimentos tedricos e praticos que vocé possui referente ao jogo.
12. Na graduacdo, cursou alguma disciplina referente ao jogo? ( ) Sim ( ) Nao
Em caso afirmativo, qual(is)?
13. Fez algum curso ou especializa¢do sobre jogo? ( ) Sim ( ) Nao
Em caso afirmativo, qual(is)?

As questées 14, 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, e 22 sdo referentes as lutas.
14. Vocé considera as lutas um conteddo da Educagao Fisica? ( ) Sim ( ) Nao
Justifique a sua resposta:
15. Em suas aulas, vocé ensina o contetdo de lutas? ( ) Sim ( ) Nao
Justifique a sua resposta:
16. Vocé tem algum receio de trabalhar o contetdo de lutas nas aulas de Educacdo Fisica? ( ) Sim ( ) Nao
Em caso afirmativo, qual(is)?
17. Vocé se julga com competéncia pedagdgica para aplicar o contetido de lutas? ( ) Sim ( ) Nao
Em caso afirmativo, por qué?
Em caso negativo, por qué?
18. Vocé ja praticou alguma modalidade de luta? ( ) Sim ( ) Nao
Em caso afirmativo, qual(is)? E por quanto tempo?
19. Caso tenha praticado, qual a sua graduagdo (faixa, mestre, iniciante) na modalidade de luta?
20. Como vocé compreende o conceito de lutas? Quais praticas de luta vocé conhece?
21. Na graduacao, cursou alguma disciplina de lutas? ( ) Sim ( ) Nao
Em caso afirmativo, qual(is)?
22. Fez algum curso ou especializa¢io de lutas? ( ) Sim ( ) Ndo
Em caso afirmativo, qual(is)?

Propostas e estratégias pedagodgicas

As questdes 23, 24, 25, 26, 27, 28, e 29 sdo referentes aos métodos e estratégias de ensino, como também os
beneficios dos contetidos e a sistematizagdo e organizagdo dos mesmos.

23. Descreva quais estratégias utiliza para ensinar os contetidos desenvolvidos em suas aulas.
24. Considera o jogo uma estratégia de ensino para os contetdos? Justifique a sua resposta.
25. Exemplifique um contetido que pode ser ensinado por meio do jogo. Justifique a sua resposta.
26. As lutas podem ser ensinadas por meio do jogo? ( ) Sim ( ) Nao

Justifique a sua resposta.

27. Assinale quais habilidades motoras podem ser desenvolvidas e/ou refinadas por meio do contetido das
lutas.

( ) Agarrar ( ) Reter ( ) Desequilibrar ( ) Imobilizar

( ) Esquivar ( ) Resistir ( ) Livrar ( ) Rolar

( ) Cair ( ) Manipular objetos ( ) Puxar ( ) Saltar

( ) Girar ( ) Tocar ( ) Empurrar ( ) Andar

( ) Derrubar ( ) Correr ( ) Langar ( ) Outras Quais?

28. Existem beneficios em ensinar lutas na escola? ( ) Sim ( ) Nao
Justifique a sua resposta.
29. Sevocé trabalha o contetdo de lutas em suas aulas, como vocé sistematiza (organiza) este conteido?
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