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Resumen

El presente estudio analiza desde una perspectiva bibliométrica las monografias sobre artes marciales
publicadas en Espafia entre 1906 y 2006. Partiendo del repertorio bibliogréfico de Pérez y Gutiérrez
(2008) se estudia el nimero total de monografias publicadas, nimero de monografias por materia,
numero de monografias por década, y nimero de monografias por materia y década. Los resultados
muestran un ndmero de 2.036 monografias (1.285 primeras ediciones), con un claro predominio de
las artes marciales japonesas y chinas. Ocho materias superan el centenar de entradas (karate, judo/
jujutsu, taijiquan, wu-shu/ kung fu, clasicos, qigong, filosofia, historia y educacion, y aikido), revelan-
dose dos modelos de evolucion. El primer modelo, propio de las artes marciales japonesas considera-
das en conjunto y de las artes marciales enfocadas fundamentalmente hacia los aspectos utilitarios y/o
de rendimiento deportivo (judo/jujutsu, karate y wu-shu/kung fu), evoluciona positivamente hasta los
afos ochenta, momento en el que se estabiliza y/o retrocede. El segundo modelo, propio de las artes
marciales chinas consideradas en conjunto, y de aquellas artes marciales centradas principalmente en
los aspectos higiénicos y/o espirituales (taijiquan, gigong, aikido), comienza un notable despegue en
los afios 90 hasta la actualidad. La explicacion de estos modelos y de la propia evolucion de la pro-
duccion bibliografica sobre artes marciales en Espafia pone de relieve aspectos como el desarrollo de
la sociedad espariola y de la practica deportiva, de la produccion bibliogréfica, del habito de lectura, o
las influencias culturales de los paises orientales en Espafia.

Introduccién
Los libros sobre artes marciales publicados en Espafia ya han sobrepasado el siglo de his-
toria, desde que en 1906 la parisina imprenta Librerfa de la Viuda de Bouret tradujese al
espafiol 100 coups de jiu-jitsu (coups et parades) [100 lances de Jiu-Jitsu (ataques y quites)], del
francés Emile André (Gutiérrez, 2007). Desde entonces, la cantidad de libros sobre artes
marciales editados en Espafia, asi como sus temadticas, han evolucionado irregularmente,
adaptédndose a las demandas informativas, modas y necesidades de la sociedad espafiola.
Hoy en dia, estos cien afios de historia arrojan una produccién bibliografica sobre artes mar-
ciales que supera ampliamente las 1.200 referencias, recopiladas en un reciente repertorio
bibliogréfico (Pérez y Gutiérrez, 2008). A partir de este repertorio, ha sido posible realizar
un andlisis bibliométrico sobre las monografias de artes marciales publicadas en Espafia.
El anilisis bibliométrico es una herramienta propia de las Ciencias de la
Documentacién que aplica métodos estadisticos a algunos de los datos encontrados en
una referencia o registro bibliogréfico, como puede ser la produccién editorial o el anali-
sis de las materias que mds han interesado a los autores (Lépez Lépez, 1996; Lépez Yepes,
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2002). En este caso, el andlisis bibliométrico permite revelar importantes indicadores
sobre la evolucién de las artes marciales en Espafia, asi como tomar conciencia de la
situacion y tendencias del mercado editorial espafiol.

El presente articulo constituye, asf, una investigacién histérico-sociolégica des-
criptiva e interpretativa sobre la produccion editorial relativa a las artes marciales en
Espafia. Esperamos que este texto pueda aportar un poco més de luz sobre este campo de
conocimiento, tanto sobre su historia como sobre el presente que viven las artes marcia-
les en nuestra sociedad, y ayude a los estudiosos y profesionales del tema a adquirir una
perspectiva mas amplia sobre las orientaciones tomadas por las artes marciales.

Aspectos metodoldgicos

El objeto de este estudio lo constituyen los libros sobre artes marciales publicados
en Espafia y escritos en castellano o en alguna de las lenguas oficiales del territorio espa-
fiol. Estos criterios de lugar y lengua de publicacién sirvieron para seleccionar aquellas
obras que tienen como dmbito de distribucién el territorio nacional, puesto que existen
editoriales internacionales que editan libros en Espafia pero que no se distribuyen en el
mercado espafiol, y su contabilizacién habrfa dado lugar a una estadistica ficticia de la
produccién editorial para consumo interno. La tGnica excepcion a este criterio la consti-
tuy6 la ya citada obra de Emile André (1906), publicada en Paris, pero que indudable-
mente tenfa como dmbito de distribucién Espafia por estar publicada en castellano.

Respecto a la temdtica de las monografias, ésta debia dedicarse a las artes marciales
de forma directa o como objeto de estudio de otras disciplinas, como puede ser el caso de
la filosoffa, la historia o la sociologfa de las artes marciales. Por tanto, la inclusién de una
o varias artes marciales dentro de una monograffa no significa su obligatoria inclusién
dentro del campo de estudio, ya que, por ejemplo, las enciclopedias sobre deportes suelen
dedicar algin capitulo a las artes marciales deportivizadas (judo, kérate, tackwondo, etc.)
pero no conforman su temdtica principal.

Por otra parte, se siguié la definicién sobre monografia dada por la norma UNE
50-104-1994! (AENOR, 1994) como criterio discriminador de las publicaciones que serfan
incluidas dentro del andlisis. Ademds, se computaron las distintas ediciones de una misma
obra como monografias y entradas distintas, puesto que informan sobre aquellas obras que han
tenido una mayor aceptacién y difusién a nivel tanto editorial como social al ser reeditadas.

En cuanto a la acotacién temporal del estudio, éste comprende desde 1906, afio
de aparicién de la primera obra de artes marciales publicada en castellano, hasta el afio
2006, conformando asf un siglo de publicaciones sobre artes marciales.

Para la creacién del repertorio se consultaron las principales fuentes referencia-
les nacionales e internacionales, revisando para ello las bases de datos de la Biblioteca
Nacional de Espafia, Agencia Espafiola del I.S.B.N. (International Standard Book
Number), Catalogo Colectivo de las Bibliotecas Publicas del Estado y de la Red de
Bibliotecas Universitarias (REBIUN), a nivel nacional; mientras que a nivel internacio-
nal se consultaron los catdlogos de las bibliotecas nacionales del Reino Unido, Francia y
Estados Unidos. Con un cardcter secundario, se consultaron también diversos repertorios
bibliogrificos, los catdlogos de las propias editoriales asi como el portal Iberlibro para
completar la informacién de las referencias mas novedosas y antiguas respectivamente, y
que atn no habfan sido incluidas en las bases de datos principales.

La informacién extraida de estas fuentes fue recopilada en la ficha de descripcién
bibliogréfica integrada en el programa gestor de referencias EndNote 9.0. Adem4s de
recopilar los elementos bibliogréficos requeridos en la norma UNE 50-104-1994 sobre
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referencias bibliograficas, se afiadieron otros elementos (materia, década y enlace) que
facilitaron la recuperacién de la informacién y la clasificacién de cada obra para su poste-
rior analisis. Parte de estos elementos se crearon a posteriori, tras el andlisis del conjunto
de obras recogidas. El criterio principal seguido en la divisién en materias de las obras fue
el arte marcial tratado en cada obra o el campo de conocimiento desde el que se analizaba
cada arte marcial. De esta forma, aparecieron 39 materias o subcategorfas, que se podian
agrupar en 16 categorfas generales atendiendo al lugar de procedencia del arte marcial
o la ciencia desde la que se abordaba esta temdtica (véase Tabla 1). Estos datos fueron
exportados mds tarde al programa Microsoft Excel 2003 para su tratamiento estadistico.

Por otra parte, y aunque el andlisis bibliométrico puede centrarse en cuatro
aspectos bien distintos como son la productividad, las materias, la colaboracién y las
citas (Lopez Lopez, 1996), el estudio se centrd tnicamente en los dos primeros por ser
considerados los m4s relevantes para el propésito del estudio. De esta manera, el aspecto
de productividad se refiere al nimero de monografias publicadas, mientras que el aspecto
de materia indica cudles han sido los temas que m4s han interesado a los autores. Estos
aspectos dieron lugar a cuatro tipos de resultados:

|
2
3
4

Ndmero total de monografias

Ndmero de monografias por materia

Ndmero de monografias por década, y
Ndmero de monografias por materia y década.

— — ~— ~—

Un dltimo aspecto metodolégico a comentar se refiere al andlisis de la fiabilidad y de
la adecuacion de las fuentes utilizadas en el estudio (Ardstegui, 1995). El principal inconve-
niente en ambos sentidos fue la utilizacién de fuentes de informacién secundarias (bases de
datos, catdlogos y obras de referencia) en lugar de fuentes primarias (las propias monograffas)
para la obtencién de la informacién, lo que conlleva, a su vez, una serie de limitaciones como
son: a) la clasificacion de las monograffas en categorfas inadecuadas, ya que ésta tuvo que ser
hecha teniendo en cuenta el titulo de cada obra y la propia catalogacién de los centros docu-
mentales de referencia; b) la informacién de ciertos elementos del registro bibliografico, que
suele ser diferente dependiendo de la base de datos que se consulte, probablemente debido a
la aplicacién de diferentes criterios de catalogacién; y ¢) la posible pérdida de informacién,
sobre todo de aquellas obras con una menor difusién. También hay que destacar como pro-
blemas de fiabilidad, aunque con un caricter secundario de importancia, la dificultad para
triangular los datos de algunas de las obras mds antiguas, que pueden estar registradas tini-
camente en una base de datos; la propia definicién de monografia, ya que en algunos casos
encontramos publicaciones de extensién inferior a las 30 p4ginas; y la falta de informacién
respecto al ndmero de ejemplares por edicién, lo que significa dar la misma relevancia social
a una edicion de 100 ejemplares que a otra de 2.000.

Resultados y discusion

El niimero total de monografias recopiladas ascendié a 2.036. Las primeras ediciones
suman un total de 1.285 obras, siendo el resto reediciones (36.8%). Las monografias se dis-
tribuyen en materias y décadas segin muestra la Tabla 1. Como puede apreciarse, los paises
con una mayor influencia en nuestro pafs respecto al niimero de publicaciones sobre artes
marciales son Japén y China, alcanzando un total de 850 y 545 monografias respectivamente,
lo que significa el 68.5% del total. La interpretacién del mundo editorial sobre artes marciales
pasa necesariamente, por tanto, por el anlisis pormenorizado de estos dos paises.

Revista de Artes Marciales Asidticas ¢ Volumen 3 Nimero 4 (22-33) - 2008

25



Tabla I: Distribucion por materia y décadas de las monografias sobre artes marciales publicadas en Espana

3 i 1950 1960 1970 1980 1990 | 2000
Categoria Subcategoria Total
1959 | 1969 | 1979 | 1989 | 1999 | 2006

Obras anteriores a 1950 22 22
Aikido 3 9 Il 41 37
Judo vy Jujutsu 28 67 71 6l 50 30
Karate 18 95 9l 49 66
Kendo, Kenjutsu e laido 2 5 7 4
Japon Ninjutsu 8 29 8
(850) Kyudo [ | [
Taijutsu y Yawarajutsu I 5 2 I
Sumo I
Kyusho y Kuatsu 3 I 2 4
Kobudo y otras armas japonesas 12 20 4 |
Baguazhang 2 | I
Qigong? 10 47 58
Taijiquan 3 18 69 125
Wu-Shu / Kung Fu I 15 103 30 14
China :
(545) Wing Chun 6 3 3
Jeet Kune Do 2 7 7
Choy Lee Fut 3 4
Xinyiquan y Yiquan I I 2
Armas Chinas I 3 3 2
Taekwondo I 27 34 I
Corea -
(96) Hapkido I 3 2 6
Armas Coreanas |
Filipinas (6) Kali, Eskrima, Arnis I 2 3
Tailandia (8) Muay Thai 2 | 5
Malasia (y entorno) (1) Pencak Silat I
Vietnam (1) Vovinam Viet Vo Dao I
Otras® (43) I 18 I 13
Diccionarios y Enciclopedias (33) 2 16 10 5
Clasicos* (128) 2 9 31 86
Filosofia, Historia, Educacion (113) I 4 19 32 57
G I 15 13 12 19 7
Defensa Personal enera 4
Femenina 3 4
(110) — —
Policial y Militar 2 4 3 7 17
Cine, Estrellas de Cine y Television (34) 7 8 13 6
Condicion Fisica (13) I 6 3 3
G | 3 |
Miscelanea® eﬁera 4
Chinas I I 9
(33)
Japonesas 2 2
Total | 34 | 112 | 251 | 483 | 536 | s97
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Al analizar el nimero de monografias por materia se observa, tanto en el conjunto
de publicaciones sobre artes marciales japonesas como chinas, un grupo de tres materias
que destacan sobre el resto al superar el centenar de obras. Dentro de Japén destacan
particularmente el Kérate, el Judo/Jujutsu y el Aikido, mientras que en China despuntan
el Taijiquan, el Wu-shu/Kung-fu y el Qigong. Estas materias forman parte de un conjunto
de ocho categorias que sobrepasan el centenar de publicaciones (véase Grdfico 1), siendo
el extremo opuesto otras con una representacién minima, como son el Sumo y el Kyudo
de Japén, o el Baguazhang y el Xinyiquan

de China. De esta manera se conforma un R

307

grupo de varias disciplinas que no superan 500 |

las cinco publicaciones, reflejando un
escaso interés editorial y, muy posible- 250

mente, un interés social también escaso. a0 ]

En un punto intermedio, también con una 163

150

N° monografias

considerable aportacién, otras artes mar-
ciales como Taekwondo, Ninjutsu, Kick w0
Boxing, Full Contact (categorfa “Otras”),
y Kobudo y otras armas japonesas. Dentro 50 1

de las categorias no adscritas especifi-

camente a un arte marcial destacan los Kirate  Judoy  Taiiquan Wu-Shu/  Clasicos

jujutsu Kung Fu

Clasicos, Filosoffa, Historia y Educacién,

Materia

Qigong Filosofia, Aikido
Historia,
Educacion

y la Defensa Personal, reflejando el interés
que han despertado estos aspectos tanto tedricos como aplicados en los consumidores de
literatura marcial.

Aunque podria pensarse que el nimero de publicaciones de una materia se encuen-
tra relacionado con la fecha de aparicién de la primera obra de dicha materia —y en cierta
medida asi es—, esta relacién no es general, ya que existen materias con una temprana
fecha de aparicién de su primera obra y un nimero reducido de publicaciones, caso del
Baguazhang, en 1982, o el Kyudo, en 1988, pero que cuentan con una 4 y 3 publicaciones
respectivamente; y en el extremo opuesto materias como el Jeet Kune Do y el Wing Chun
que tienen una fecha de aparicién similar a las anteriorres, 1984 y 1981 respectivamente,
y con un ndmero de publicaciones relevante, alcanzando las 16 y 12 monograffas.

Esta relacién entre fecha de aparicién y niimero de publicaciones si se constata en
aquellas materias con una mayor produccién bibliogréfica. El Judo/Ju-jutsu tiene su época
de implantacién definitiva entre los afios 1950 y 1965 (Gutiérrez, 2004), confirmando
su relevancia a nivel nacional e internacional tras su integracién en el programa de los
JJ.OO. de Tokio 1964. Por su parte, el karate crece en Espafia al calor del judo, aprove-
chando el auge que estaba teniendo este arte marcial, e incluso dependiendo su prictica
de la Federacion Espafiola de Judo. Por su parte, el Wushu/Kung Fu se implanta en Espafia
durante la década de los afios 70 debido al gran impacto de las primeras peliculas sobre
artes marciales protagonizadas por Bruce Lee y la famosa serie de television “Kung Fu” de
David Carradine (afio 1974-75) (Pérez Agusti 1995; Palmer, Palmer & Meyers, 2003) lo
que produjo un gran interés por este tipo de practicas en la sociedad espafiola. La aparicién
del Taijiquan también se produce en la década de los 70 y debe su popularidad al enfoque
higiénico que presenta y que se desarroll6 a partir de los afios 80.

Al realizar el andlisis de la produccién editorial por décadas se observa un cre-
cimiento constante aunque irregular de la produccion editorial sobre artes marciales,
destacando dos momentos de inflexién. El primero de ellos se produce en la década
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GRAFICO 2: EVOLUCION
POR DECADAS DE LA
PRODUCCION EDITORIAL
SOBRE ARTES MARCIALES
EN ESPANA.

etapa de introduccién de las artes mar-
ciales en Espafia. En consonancia con un sistema deportivo atin poco desarrollado, que
salvo excepciones no lograba asegurar minimamente la practica de las artes marciales (en
aquella época el jujutsu o jiu-jitsu) en los clubes y otras sociedades deportivas (Gutiérrez,
2004), la produccién bibliografica sobre artes marciales fue muy escasa, aunque de inne-
gable valor histérico (Gutiérrez, 2007).

El resurgir de la economia espafiola tras la Posguerra y la progresiva apertura del
pais acontecida desde los afios 50 serfa un importante acicate para el desarrollo de la
practica deportiva (Calatayud, 2002) y del mercado editorial. En el caso concreto de las
artes marciales este proceso aperturista tendrfa una especial relevancia, ya que permitié la
llegada a Espafia de reputados profesores de artes marciales —en esta época profesores de
judo—, as como los viajes de artistas marciales espafioles al extranjero (Gutiérrez, 2004).
Del mismo modo, la estabilizacién de la situacién de Japon tras las desastrosas consecuen-
cias sufridas por el pais durante la II Guerra Mundial supondria el establecimiento de
unas nuevas relaciones de influencia cultural reciproca entre Japon y Occidente, siendo
las artes marciales una de las principales exportaciones culturales de Japén (Corcoran y
Farkas, 1993). Tras la década de los 50, en la que se inicia la segunda época de implan-
tacién de las artes marciales en Espafia, los afios 60 supondrian su consolidacién con
hechos como la multiplicacién de practicantes y profesores de judo, la difusién geografica
de la practica, la creacién de la Federacion Espafiola de Judo en 1965, o los comienzos de
otras artes marciales en Espafia como el karate o el aikido. Esta consolidacién se traduce
en un primer punto de inflexién positivo en el desarrollo de la produccién editorial sobre
artes marciales.

Como consecuencia del resurgir de la economia espafiola y del proceso moderniza-
dor que desde entonces experimenta el pafs, Espafia llegaba pocas décadas después a un
relativo Estado del Bienestar, con el logro de jornadas laborales m4s suaves, el aumento
del poder adquisitivo, el desarrollo de los servicios avanzados, el aumento del tiempo
de ocio, etc. (Garcfa Ferrando, 2001; Calatayud, 2002). Esta consecucién y mejora del
estado de bienestar tuvo sus repercusiones dentro del ambito deportivo, destacando por
un lado el fortalecimiento del deporte competicién y el deporte espectaculo, apoyados
fuertemente por los medios de comunicacién, y por otro una gran diversificacién de las
practicas deportivas debido a cambios en los hédbitos y motivaciones de los practicantes
(Garcfa Ferrando, 2001). El deporte se convierte en un producto de consumo para las
grandes masas a la vez que el mundo editorial impulsa y difunde el deporte dentro de
ese proceso de mercantilizacién, convirtiéndolo en un mero producto que tiene que ser
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vendido. Todo ello tiene como consecuencia el aumento del nimero de practicantes de
artes marciales y de artes marciales practicadas, asi como el segundo punto de inflexién
positivo en la produccién editorial, durante la década de los 80.

A partir de los afios 90, y debido a los cambios en la composicién sociodemografica
del pafs -mucha gente mayor, descenso del nimero de jévenes y nifios— y en los estilos de
vida —estilo de vida urbano, mayor sedentarismo, h4bitos alimenticios, ocio pasivo, etc.—,
los practicantes tienden cada vez mds hacia practicas deportivas que fomentan la salud
y el contacto con la naturaleza para contrarrestar los efectos de la vida cotidiana. Como
constata Garcfa Ferrando (2001), existe una amplia mayorfa de practicantes que hace
deporte de forma recreativa, disminuyendo progresivamente el niimero de practicantes
de deporte de competicién. Este comportamiento también se observa en las artes marcia-
les, y se traduce en aspectos como el descenso en el ndmero de practicantes federados®. El
cambio de mentalidad en los practicantes obliga a los profesionales de las artes marciales a
transformar y enfatizar o afiadir a sus practicas otros valores como el deporte educativo, la
recreacion, la salud, la defensa personal, etc., e incluso otros contenidos acordes con estos
nuevos valores. Este contexto también

GRAFICO 3: EvoLucioN
DE LA PRODUCCION
BIBLIOGRAFICA EN ESPANA.
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en el niimero de practicantes de las artes marciales, pasando de un 4% (1990) a un 3,5%
(2000) y a un 2,2% (2005) respecto al nimero total de personas que practica algin
deporte.
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GRAFICO 5: EvoLucion
BIBLIOGRAFICA

DEL CONJUNTO DE ARTES
MARCIALES JAPONESAS Y
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Con todo, y como ya han citado estudios anteriores (Gutiérrez y Pérez, 2008), los
datos que ofrece Garcfa Ferrando tienen que ser analizados con precaucién a los fines del
presente estudio. Este autor incluye dentro de su estadistica a los practicantes de deporte
comprendidos entre los 15 y los 64 afios —74 afios en la encuesta del 2005—, lo que sig-
nifica excluir a un gran niimero de practicantes de artes marciales que se encuentran por
debajo de los quince afios y que forman la
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GRAFICO 6: EVOLUCION
BIBLIOGRAFICA DEL JUDO/
JUJUTSU, KARATE Y AIKIDO.

segundo momento de inflexién, a partir
de la década de los 90, por el contrario,
que se caracteriza por la aparicién del deporte para todos y de otros nuevos enfoques
m4s centrados en el desarrollo mental/espiritual e higiénico de sus practicantes, encaja
mejor con la orientacién principal tomada por las artes marciales chinas (véase Grdfico
5). Tampoco puede perderse de vista cémo la influencia de la cultura japonesa en Espafia
-y en general en todo Occidente— viene cediendo terreno a la influencia cultural china,
entre cuyos principales bienes de exportacion figuran también sus artes marciales.

La relacién existente entre el enfoque tomado por las artes marciales y su evo-
lucién bibliogréfica se constata al considerar las artes marciales chinas y japonesas
mds relevantes en cuanto a nimero de publicaciones. Como muestra el Grdfico 6, las
artes marciales japonesas del judofjujutsu y el karate, que han orientado su desarrollo
en un primer momento hacia el 4mbito formativo y utilitario, y posteriormente hacia
la competicién deportiva, responden al primer modelo de evolucién, mientras que el
aikido, que se caracteriza por el rechazo de la competicién deportiva y un mayor énfasis
en los aspectos espirituales, responde al segundo modelo de evolucién. Por su parte, las
artes marciales chinas del taijiquan y el gigong, que enfatizan los aspectos saludables de
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la actividad fisica (relajacién, respiracion, 0 Qigong = =A+ = Taijiquan —#— Wu-Shu / Kung Fu‘
desarrollo de la energia interna, etc.), res-
. 140 125
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, 120 .
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dentro del segundo modelo de evolucién.

Este tipo de obras aparecen principalmente tras superarse una primera fase en la que
predominan los manuales técnicos, centrados en los aspectos técnicos y/o tacticos de las
practicas marciales.

Conclusiones

La produccién bibliogréfica sobre artes marciales en Espafia ha seguido un ritmo
creciente desde principios del s. XX, y particularmente desde mediados de siglo cuando
se inicia la implantacién definitiva de las artes marciales en el territorio espafiol. Esta
evolucién ha estado supeditada al devenir de la sociedad espafiola a lo largo del s. XX, y
particularmente a la evolucién del mundo editorial y de la practica deportiva. Existe una
relacion directa entre la evolucion bibliografica sobre artes marciales y el mundo editorial
debido al logro de un estado de bienestar en el que la sociedad reclama y consume una
mayor informacion acerca de las actividades deportivas que practica. Por otro lado, las
artes marciales se han visto inmersas dentro de un proceso de diversificacién y deporti-
vacién generalizado en el que se ha pasado de un deporte orientado fundamentalmente
hacia la competicién a un deporte recreativo, en el sentido mds amplio de la palabra,
orientado hacia la salud, el entretenimiento y como medio para contrarrestar el estilo de
vida sedentario y estresante que prima en la sociedad actual.

El temprano enfoque formativo y utilitario de las artes marciales, concretamente de
aquellas provenientes de Japén (judo/jujutsu y kérate principalmente), dio paso al mode-
lo deportivo con el objeto de mejorar el estatus y niimero de practicantes de las diversas
disciplinas marciales, lo cual se traduce en un notable incremento de publicaciones. A
partir de la década de los 90 se transita hacia un fortalecimiento de aquellas practicas
con un enfoque espiritual/mental y/o higiénico, siendo las artes marciales chinas las que
mejor se adaptan a estas perspectivas en la actualidad. Asi, actualmente nos encontramos
en una época de maximo esplendor en la publicacién de monografias en este conjunto
de artes marciales, mientras que las artes marciales mas deportivizadas sufren una notable
crisis de publicaciones que podria interpretarse sobre la base de su alejamiento respecto
a los intereses y necesidades de la sociedad deportiva espafiola.

v
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GRAFICO 7: EvoLucION
BIBLIOGRAFICA DEL QIGONG,
TAIIQUAN Y WU-SHU/KUNG FU.
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NOTAS
“Documento que no se publica en serie, es decir, que se presenta completo en un solo
volumen o debe ser completado en un nimero finito de voltimenes” (p. 3).
La consideracién del gigong como arte marcial es ciertamente problematica. Como sefiala
Yang (1990), el qigong a) Tiene una vertiente marcial; b) Se asocia a determinadas artes
marciales para mejorar su efectividad; y ¢) También se ha configurado como una practica
en sf misma encaminada al mantenimiento o recuperacién de la salud. Debido a las mani-
festaciones a) y b) del qigong, se decidié incluir las monografias sobre esta practica en el
presente estudio.
Dentro de la categoria “Otras” se incluyen aquellas artes marciales que se conforman como
la mezcla de otras de origenes geograficos diversos, siendo el caso por ejemplo del full con-
tact, nacido de la fusién del kdrate con contacto y el boxeo (Perreca y Malora, 2003: 8-9);
o el kickboxing, versién deportivizada del Muay Thai (Perreca y Malora, 2000: 11).
La categorfa “Clésicos” se refiere a obras que reeditan, amplian o comentan aquellas
monograffas que forman parte de una literatura de gran entidad debido a su antigiiedad.
Este es el caso por ejemplo de las distintas ediciones de El arte de la guerra, obra dedicada
a la explicacién de principios técticos y estrategias militares aplicables a la guerra pero que
constituye uno de los grandes cldsicos de las artes marciales.
La categorfa “Misceldnea” incluye aquellas monograffas que se dedican a varias artes
marciales de diversos paises (por ejemplo judo —Japén— y kung-fu —~China—) o a précticas
marciales cuya aplicacién puede referirse a varias artes marciales, como es el caso de los
rompimientos.
La suma y comparacién del nimero de licencias expedidas por las federaciones vinculadas a
las artes marciales (Judo y Deportes Asociados —Aikido, Jiu-jitsu, Kendo y wu-shu—, Kérate
y Disciplinas Asociadas —Kenpo, Kung Fu y Tai Jitsu—, Taekwondo —en la que se incluye
también el Hapkido— y Kickboxing) en los afios 1990, 2000 y 2005, muestra un impor-
tante descenso del 28% en el nimero de licencias entre 1990 y el 2000 (290.595 frente a
209.428), y un descenso mucho menor entre el 2000 y 2005 (204.699) (Consejo Superior
de Deportes, 2007).
Notese que hacemos referencia a orientaciones principales de las diversas artes marciales,
lo cual no niega la existencia de otras formas de entender las mismas. Asf, por ejemplo,
el taijiquan en Occidente se ha conceptuado como un arte marcial “interno” o suave,
m4s centrado en la salud que en el combate, en oposicién a otros estilos marciales chinos
“externos” o duros. La realidad, por el contrario, es que el taijiquan es también un efectivo
y poderoso método de combate (Henning, 1997). Lo mismo sucede con cualquier otro
arte marcial. Como bien apunta Rosa (2008: 39), “Hablar hoy en dfa de las pricticas de
combate dual es hablar de una pluralidad de ‘usos sociales’ [...] podemos verificar algunos
usos sociales: deportivos (internacionalizacién de las competiciones), profesionales (acti-
vidad remunerada), de integracién (poblaciones consideradas de riesgo), higienistas (salud
y desarrollo personal), de seguridad (preparacién militar, fuerzas de seguridad), artisticos
(estilos corporales o de vestuario), de gestién/administracién (la incorporacién de preceptos
de las ‘filosoffas’ marciales y del Extremo Oriente en los manuales de gestién) y turisticos
(los locales de Shaolin en China, o el Aikikai en Tokio, entre otros). Bien entendido, que
estos usos raramente existen en su estado ‘puro’. Cada contexto concreto puede cruzarse y
mezclarse con otros, en una gama practicamente infinita de matices”.
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