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ORIGINAL PAPER
Resumo
O objetivo deste estudo foi averiguar o percurso docente e identificar a construgdo de conhecimentos de professores
universitarios para o ensino em disciplinas de lutas. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, no
qual participaram do estudo sete professores de ensino superior que lecionam disciplinas com a tematica investigada
em cursos de licenciatura em Educacido Fisica. Como técnica de coleta de dados foi utilizada a entrevista narrativa. A
analise dos dados ocorreu mediante a técnica de analise de contetido, com categorias organizadas tanto a priori
(percurso formativo e profissional) quanto a posteriori (envolvimento com as lutas e conhecimentos sobre o contetido
lutas). Os resultados apontaram o envolvimento com modalidades de lutas nas trajetdrias, e alguns participantes
consideram a experiéncia pela pratica de modalidades de lutas um conhecimento importante para o ensino. Os
professores apresentaram como limitacdes ndo possuir expertise em lutas, a caréncia de bibliografia sobre o ensino das
lutas, e ndo ser professor titular da disciplina. Por outro lado, os resultados perspectivaram olhares para além do ensino
da técnica, por meio de aspectos histdricos, sociais e estratégias voltadas ao jogo. No estudo, foi possivel mencionar
pautado na teoria da “base de conhecimentos para o ensino” que os professores tendem a considerar os diversos
conhecimentos para subsidiar o ensino, porém, ainda carecem refletir sobre sua trajetdria e aprimorar e transformar
suas bases de conhecimentos, visando um ensino que rompa com as problematicas apontadas pela literatura e pelos
participantes.
Palavras-chave: Artes marciais; desportos de combate; ensino; conhecimento.

Trayectoria docente: identificando la construccién Teaching path: identifying the construction
de conocimientos para la ensefianza de artes of knowledge for teaching in martial arts
marciales y deportes de combate and combat sports
Resumen Abstract

El objetivo de este estudio fue investigar la trayectoria | The aim of this study was to investigate the teaching path
docente e identificar la construccién del conocimiento por | and identify the construction of knowledge by university
parte de profesores universitarios para la ensefianza de | teachers for teaching martial arts and combat sports.
artes marciales y deportes de combate. Se trata de un estudio | This is a descriptive study with a qualitative approach, in
descriptivo con abordaje cualitativo, en el que participaron | which participated seven higher education teachers who
siete profesores de ensefianza superior que ensefiaban estas | taught martial arts and combat sports in undergraduate
préacticas en cursos de graduacién en Educacién Fisica. Como | courses in Physical Education. Narrative interview was
técnica de recogida de datos se utiliz6 la entrevista narrativa. | used as data collection technique. Data analysis was
El analisis de datos se realizé mediante la técnica de andlisis | carried out using content analysis technique, with
de contenido, con categorias organizadas tanto a priori | categories organized both a priori (training and
(formacién y trayectoria profesional) como a posteriori | professional path) and posteriori (involvement with
(relacion con las artes marciales y los deportes de combate y | martial arts and combat sports and knowledge about the
conocimiento sobre sus contenidos). Los resultados | content of martial arts and sports combat). Results
mostraron la relacion con las artes marciales y los deportes | showed the participants’ involvement with martial arts
de combate en las trayectorias, y algunos participantes | and combat sports along their trajectories, and some
consideraron la experiencia de practicar artes marciales y | participants considered the experience of practicing
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deportes de combate como un conocimiento importante
para la ensefianza. Los docentes presentaron como
limitaciones no tener experiencia en artes marciales y
deportes de combate, la falta de bibliografia sobre su
ensefianza y no ser profesor titular de las materias que
impartian. Por otro lado, los resultados miraron mas alla de
la ensefianza de la técnica, a través de la atencidn hacia
aspectos histéricos, sociales y orientados al juego. En el
estudio se pudo mencionar, sobre la base de la teoria de la
“base de conocimientos para la ensefianza” que los docentes
tienden a considerar los diferentes tipos de conocimientos
para apoyar la ensefianza, sin embargo, ain necesitan
reflexionar sobre su trayectoria y mejorar y transformar sus
bases de conocimiento, avanzando hacia una ensefianza que
rompa con los problemas sefialados por la literatura y por
los participantes.

Palabras clave: Artes marciales; deportes de combate;
ensefianza; conocimiento.

martial arts and combat sports as an important
knowledge for teaching. The teachers considered as
limitations for teaching not having expertise in martial
arts and combat sports, the lack of bibliography on
martial arts and combat sports teaching, and not being
full professor of the subjects that they were teaching. On
the other hand, the results looked beyond the teaching of
martial arts and combat sports techniques, embracing
historical, social and game-oriented aspects. Based on
the theory of the “knowledge base for teaching”, this
study points outs that teachers tend to consider the
different types of knowledge to support teaching,
however, they still need to reflect on their trajectory and
improve and transform their knowledge bases, aiming to
a teaching that breaks with the problems pointed out by
the literature and by the participants.
Keywords: Martial arts; combat sports;
knowledge.

teaching;

1. Introdugao

O docente adquire conhecimentos por meio da sua trajetéria de vida, perpassando por
ambientes familiares e ambientes de ensino, como também pela cultura a qual esta inserido e a outras
culturas em que se adentra (Mizukami, 2004). Para adquirir conhecimentos sobre o ensino, o docente
percorre por percursos formativos, através da formacao inicial e da formagdo continuada, como
também por percursos profissionais, contemplados pelos contextos de atuacao profissional (Martins
& Figueiredo, 2015; Figueiredo & Alves, 2020).

Investigacdes sobre os conhecimentos do professor para o ensino envolvem diversas areas,
sendo debatidos desde a década de 1980 (Schon, 1983; Shulman, 1986; Fenstermacher, 1994;
Grossman et al, 2005; Grossman & Thompson, 2008). A principal questdo que norteia estas
investigacbes é o que o professor precisa saber para ensinar? Esse questionamento vem sendo
respondido a partir de modelos que estdo centrados nos conhecimentos do professor (Schon, 1983;
Shulman, 1986, 1987), em contextos de atuacdo docente como a educacgao basica (Nono, 2005; Duek,
2008; Rodrigues et al., 2013) e o ensino superior (Moreira et al, 2020; Sinclair & Webb, 2020;
Bayerlein et al,, 2021; Beighton, 2021).

Nesse sentido, uma das teorias mais consolidadas para buscar respostas a questido que
norteia os conhecimentos para o ensino é o modelo teérico de Shulman (1986, 1987), denominado
“base de conhecimentos para o ensino”. Apds designar criticas aos modelos vigentes, com vieses da
racionalidade técnica, oriundos de vertentes comportamentais, Shulman apresentou sete
conhecimentos interdependentes voltados aos conhecimentos necessarios que sao fundamentais a
pratica pedagogica do docente durante a sua atuagao profissional.

0 modelo teérico de Shulman (1987) aborda o conhecimento do conteddo (o que sera
ensinado); o conhecimento pedagdgico geral (organizacdo e gerenciamento da sala de aula e dos
materiais a serem utilizados); conhecimento curricular (o caminho a ser percorrido pelo aluno por
meio da organizacdo e sistematizacdo de programas para o ensino); conhecimento dos contextos
(ambientes diretos e indiretos de aprendizagem que o aluno frequenta); conhecimento dos alunos
(as caracteristicas sociais, culturais, bioldgicas, emocionais e cognitivas); conhecimento dos fins e
propoésitos da educagdo (aspectos histéricos educacionais e justificacio do porqué ensinar
determinados temas e com determinadas estratégias); e o conhecimento pedagoégico de contetdo
(relagdo entre o conteido compreendido pelo professor a ser ensinado e a maneira de o tornar
acessivel e compreensivel ao aluno).

Ao adentrar no contexto da Educacdo Fisica, modelos e investigacdes oriundas da “base
conhecimentos para o ensino” tem se expandido (Backman et al., 2019; Backman & Barker, 2020;
Backman et al. 2021). Nesse sentido, pesquisadores tem se debrucado em suas investigacoes centrar
nas praticas corporais esportivas (Graga, 1997; Ramos et al., 2007, 2013; Meier, 2021; Ward et al,,
2021). Particularmente, se tratando das praticas corporais em lutas, as investiga¢des se apresentam
incipientes. As lutas, podendo ser conceituadas como disputas corporais por meio de técnicas, com
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participantes que devem alcancar objetivos especificos (imobilizar, desequilibrar, projetar, tocar e
excluir o adversario de um espaco estabelecido), sendo um dos contetidos da Educacao Fisica escolar
(Brasil, 2018a), pertencentes a contextos esportivos e de academias (Pereira et al., 2021), como
também inseridas em curriculos de cursos de formacao inicial em Educacdo Fisica (Pereira, 2018),
carecem ser investigadas a partir dos conhecimentos necessarios para ensina-las.

Nesse contexto, compreender os percursos formativos e profissionais de professores
universitarios que lecionam disciplinas referentes a lutas apresenta-se como uma prioridade, pois
problematicas voltadas ao ensino (ensino com viés reducionista voltado a técnica e restringido
apenas a alguma modalidade de lutas), como também paradigmas voltados a tematizagdo no ambito
de atuacao do licenciado em Educacao Fisica, a escola (ser praticante de lutas para poder ensinar,
auseéncia de estratégias pedagogicas e a negligéncia ao privar o ensino) sdo exemplos recorrentes,
como indicam os estudos (Pereira et al., 2020, 2021).

Mediante as informacdes descritas, investigar os percursos (formativo e profissional) de
docentes universitarios que lecionam disciplinas de lutas, como também o envolvimento com
modalidades de lutas e os conhecimentos adquiridos ao longo da trajetéria profissional tornam-se
necessarios para a compreensdo e divulgacdo cientifica, como também para fomentar o ensino
adequado de uma tematica que carece ser investigada. Pautada na teoria de Shulman (1986; 1987),
referente aos conhecimentos para o ensino, esta investigacao apresenta como objetivo averiguar o
percurso docente e identificar a construcdo de conhecimentos de professores universitarios para o
ensino em disciplinas de lutas.

2. Procedimentos metodolégicos

A investigacdo caracteriza-se como descritiva exploratéria - indicada quando o pesquisador
pretende analisar um fenémeno pouco explorado - pois procedeu-se uma analise precisa para
delinear o perfil de grupos a serem investigados (Gaya et al., 2008), com abordagem qualitativa dos
dados coletados. Cervo etal. (2014) descrevem que os estudos descritivos ponderam fatos e variaveis
sem que haja manipulacdo desses fenomenos. Os estudos exploratérios restringem-se ao
fornecimento de novas percep¢des e ideias ao contexto investigado, ou seja, quando ndo se tem
conhecimento prévio da situacao a ser explorada.

O investigador que, em contextos educacionais, opta por essa abordagem qualitativa, visando
explorar e descrever os fendmenos, deve compreender o processo de investigacdo e realizar uma
analise precisa de sua observacao empirica dos fatos encontrados. O pesquisador busca, desse modo,
dar profundidade a investigacdo e extrair resultados que carecam de ser discutidos (Bogdan & Biklen,
1994). Ressalta-se que houve a aprovacgdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina, sob o parecer n. 4.478.671.

O contexto de investigacdo foram as Universidades publicas do estado de Sdo Paulo, Brasil
(totalizando quatro institui¢cdes), delimitando aos cursos de licenciatura em Educagio Fisica e aos
professores que lecionam alguma disciplina referente a lutas, artes marciais, esportes de combate
e/ou afins. Para selecionar e incluir os participantes na pesquisa, foram estabelecidos alguns
critérios, a saber: a) ser professor do curso licenciatura em Educacao Fisica de universidade publica
do estado de Sao Paulo; e b) atuar como professor em disciplinas referentes a lutas. E como critérios
de exclusado: a) estar inativo do cargo de professor de cursos de licenciatura em Educacao Fisica de
universidades publicas do estado de Sdo Paulo; e b) estar atuando em cargos administrativos ou em
funcao fora da universidade.

Os participantes da investigacao totalizaram sete professores das Universidades publicas do
estado de Sdo Paulo, Brasil. Destaca-se que todos os investigados lecionavam disciplinas voltadas a
lutas em cursos de licenciatura em Educacio Fisica. Com a intencdo de manter o anonimato, cada
participante recebeu o nome ficticio de um lutador e/ou mestre de lutas. Além disso, o nome e o
campus da sua instituicao de ensino superior também nao foram mencionados. O quadro 1 apresenta
a caracterizacdo dos participantes.

O instrumento de pesquisa utilizado foi a entrevista narrativa, a qual pauta-se por nio
apresentar um roteiro estruturado, mas é organizada a partir de cinco etapas (preparacio, iniciacao,
narragdo central, perguntas e conclusiva) visando a profundidade dos fendmenos a serem
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investigados (Jovchelovich & Bauer, 2002). Destaca-se que a entrevista foi categorizada a partir de
temas geradores criados tanto a priori (percurso formativo e profissional) quanto a posteriori
(envolvimento com as lutas e conhecimentos sobre o contetido lutas) da coleta de dados, fato que
possibilitou o maior aprofundamento dos dados.

Quadro 1. Caracterizacio dos participantes.

Nome Sexo Idade aT;:::%a:lﬁ?:a ir;izgrzgf;fi;a Disciplina
Rousey Feminino 38 Doutorado EF 3 Lutas (Ob)
Bimba Masculino 52 Doutorado EF 28 Fundamentos da Capoeira (Op)
Bodhidharma Masculino 54 Doutorado EF 33 Arte M?;Ztiilrr(izértlss(%g)u ltura e
Kano Masculino 51 Doutorado EF 21 Lutas (Ob)
Ali Masculino 50 Doutorado EF 20 Judd (Ob)
Musashi Masculino 47 Doutorado EF 6 Lutas (Ob)
Funakoshi Masculino 53 Doutorado EF 30 Karaté (Ob)

Ob = Obrigatdria; Op = Optativa; Doutorado EF = Doutorado em Educacio Fisica e areas afins.

Se tratando do processo de coleta de dados, este ocorreu de maneira remota, por meio da
plataforma Microsoft Teams disponibilizada pela Universidade do Estado de Santa Catarina, e com
aceitacdo dos participantes, respeitando as normativas que decorrem desta forma de coleta. O
agendamento com os participantes ocorreu por e-mail e mediante a sua disponibilidade. Com a
finalizacdo das entrevistas, foi realizada a transcricdo manual de cada uma, e posteriormente, o
material transcrito foi encaminhado por e-mail, para cada participante, visando obter a aprovacgao
do conteudo transcrito. Destaca-se que a duracdo de cada entrevista oscilou entre duas e trés horas
aproximadamente.

Com a intencdo de organizar e analisar os dados, foi utilizado o software NVivo 9.2 para
auxiliar em todo o processo. Além disso, como técnica de analise, foi utilizado a andlise de contetido
proposta por Bardin (2011). A autora elucida que a analise de conteddo é um conjunto de técnicas
sistematizadas que visam a transcricdo das respostas obtidas por meio da entrevista narrativa. A
andlise de conteddo é organizada em trés fases: pré-analise, codificacdo, categorizacdo. Na pré-
analise foi realizada a leitura das entrevistas transcritas; na codificacdo foi organizado unidades de
registro a partir do objetivo da investigacdo; e na categorizacdo foram criadas as categorias, sendo
organizadas a partir das narrativas dos participantes.

E importante ressaltar que para atender rigores metodolégicos visando a qualidade da
investigacdo qualitativa, obteve respaldo teérico a partir de quatro critérios estabelecidos por
Shenton (2004), a saber: credibilidade, transferibilidade, confiabilidade e confirmabilidade. De
maneira descritiva, buscou-se atender cada critério conforme é apresentado.

e C(redibilidade: método de pesquisa utilizado (respaldado por Bogdan & Biklen, 1994; Gaya et al.,
2008, e Cervo et al,, 2014); familiarizacdo com o contexto investigado (os pesquisadores possuem
conhecimento das instituigdes investigadas, por se tratar de importantes universidades
brasileiras e por eles também atuarem no contexto do ensino superior em outras instituicdes de
ensino; além disso, destaca-se que os pesquisadores possuem outras investigacdes e projetos de
pesquisa nesse contexto); amostra (estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo conforme
objetivo da pesquisa); instrumento e analise dos dados (entrevista narrativa com respaldo tedrico
de Jovchelovich e Bauer, 2002, analise de contetido de Bardin, 2011); garantia de honestidade dos
participantes (termo de consentimento livre e esclarecido e explicacdo da investigacao); se¢des
de discussdo entre os pesquisadores (discussdo para alinhamento dos procedimentos
metodoldgicos e apropriagdo da base tedrica); e descricdo do fendmeno (revisdo de literatura e
modelo tedrico adotado).

e Transferibilidade: ambiente da investigacdo para contextualizar possibilidades de extrapolacao
(pesquisa realizada em quatro universidades publicas do estado de Sao Paulo, Brasil; os
participantes foram sete professores, selecionados mediante os critérios estabelecidos de
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inclusdo e/ou exclusao; foi utilizado a entrevista narrativa e a analise dos dados foi realizada
mediante a andlise de contetido).

o (onfiabilidade: desenho de pesquisa (descritivo/exploratério com abordagem qualitativa dos
dados coletados, utilizacdo de entrevistas e analise por meio de software e técnica de andlise de
conteudo a partir de categorias criadas a priori e a posteriori conforme a base teérica adotada);
operacdo da coleta de dados (armazenamento dos dados no software NVivo 9.2, organizacdo dos
dados a partir das categorias propostas por Bardin, 2011).

o (Confirmabilidade: triangulagdo dos dados (utilizacdo de base teodrica e interpretacdo dos
pesquisadores para organizacdo e criacdo de categorias de andlise); conhecimentos dos
pesquisadores (expertise dos pesquisadores e respaldo tedrico para interpretagciao dos dados); e
densidade metodolégica (explicada com detalhamento ao longo desta sessao).

3. Resultados

Os resultados foram apresentados por meio dos percursos formativo e profissional; e
também a partir do envolvimento e dos conhecimentos adquiridos para o ensino das lutas no ensino
superior dos participantes. As narrativas trouxeram diferentes trajetorias até chegar a docéncia no
ensino superior, algumas similares (formagao inicial, praticante de lutas e formag¢do continuada) e
outras com experiéncias voltadas ao ensino, desde a formacao inicial, atuando com lutas, atuando na
escola e também enquanto monitoria de disciplina de lutas na formacéo inicial.

2.1. Percurso formativo

No que se refere ao percurso formativo, os sete participantes possuem formacao inicial em
Educacio Fisica e p6s-graduacio stricto sensu (doutorado). Os participantes Rousey, Kano, Funakoshi
e Musashi possuem o curso de Educagao Fisica em licenciatura e bacharelado. Porém Bimba destaca
em sua narrativa o seu curso de formagdo simultaneamente em Educacdo Fisica e Técnico
Desportivo. Este curso foi extinto no curriculo da universidade em que se graduou, mas abriu-lhe as
portas para a atuagdo com a modalidade capoeira:

Eu realizei o curso de graduacdo em Educacdo Fisica no formato antigo que se chamava Educacao Fisica
e técnico desportivo. A formagdo em técnico desportivo foi em capoeira e basquetebol [..]. Ainda na
graduacio, houve um processo seletivo interno para monitor [...]. E dentre os diversos participantes, eu
fui selecionado e passei a atuar na disciplina de capoeira, tanto apoiando nas aulas da graduacao, como
também apoiando nas atividades da extensdo com capoeira para criancas, adolescentes e adultos da
comunidade interna e externa (Bimba).

O professor Ali chama a atencdo, por apresentar formagao inicial também em Biologia, o qual
cursou concomitante com Educacgao Fisica. O docente, em sua narrativa, opta profissionalmente pela
Educacao Fisica, porém apresenta a relevincia académica e cientifica de também ter cursado
Biologia:

Eu iniciei no curso de Biologia, mas a Educacdo Fisica foi me atraindo, eu fui sentindo que eu nao seria
um bom biélogo e seria um profissional de Educacao Fisica, porque eu ja estava trabalhando com o juds,
entdo migrei para Educacao Fisica [...], mas continuei o curso de biologia, o0 qual me deu uma maturidade
académica e cientifica (Ali).

Bodhidharma relata em sua narrativa outra formacdo para além da Educacdo Fisica, que é a
Pedagogia, mas centrando-se nas experiéncias a Educacao Fisica escolar, como pode ser evidenciado
neste relato, “Eu tenho formac¢do em Educacdo Fisica, posteriormente fiz Pedagogia, reafirmando
meu interesse pelo campo da educag¢do. Durante esse periodo me dediquei a Educacio Fisica no
ensino basico, atuando e investigando em escolas publicas e privadas”.

Funakoshi, por outro lado, realizou a formacgao inicial em Educacgdo Fisica (licenciatura plena
na época) e logo em seguida cursou pos-graduacdo stricto-sensu mestrado. Apds alguns anos, ja
atuando no ensino superior, realizou o curso de pds-graduacao stricto-sensu doutorado. No que se
refere a formacao na pds-graduacgdo, alguns professores ingressaram neste nivel de formacao antes
da sua insercao no ensino superior, outros docentes realizaram suas formagdes durante o periodo de
intervencao.
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2.2. Percurso profissional

Com relagdo a atuacao profissional dos participantes, neste estudo é destacada a experiéncia
profissional na escola e, posteriormente, o ingresso na universidade, tanto em universidades
diferentes da sua atual quanto a universidade de atuagao. Além disso, experiéncias de trabalho fora
da docéncia e na docéncia em contextos diferenciados da escola foram relatados.

Assim, no percurso profissional, ao que se refere a outros contextos para além da
universidade, Bimba, Kano e Funakoshi ndo atuaram na educagao basica. Apesar de nao ter atuado
enquanto docente na educacdo basica, Bimba realizou projetos de extensao e de estagios que foram
impactantes para conhecer esse cendrio e aprimorar as suas aulas de lutas na universidade.
Funakoshi, por outro lado, ap6s terminar o curso de mestrado, ingressou logo como docente na
universidade a qual se encontra atualmente, realizando atividades de pesquisa, de ensino e também
de extensao em um projeto de karaté.

O professor Kano apresentou atuacio profissional voltada ao contexto de academias de
musculacdo, atuando enquanto instrutor, personal trainer e coordenador de academia, além de
desempenhar a funcdo docente em universidades particulares em disciplinas centradas ao contexto
de academias.

Os participantes Rousey, Bodhidharma, Ali e Musashi, além de atuarem na educagdo basica
das redes de ensino publica e privada, também exerceram atuagdo profissional em outros contextos
antes de ingressarem nas universidades atuais. Rousey atuou em academias enquanto instrutora,
personal trainer, coordenadora de academia, treinadora em esportes coletivos e na modalidade de
judd, em universidades particulares com variadas disciplinas de cursos de licenciatura e bacharelado
em Educacao Fisica.

Bodhidharma atuou também em universidades particulares, sempre com disciplinas do curso
de licenciatura, além de disciplinas optativas de lutas para cursos de licenciatura e bacharelado.
Musashi teve a sua atuacdo profissional sempre inclinada para as lutas, sendo treinador destas
modalidades em sua academia. Foi atleta profissional e trabalhou em projetos sociais de lutas. Além
disso, Musashi foi convidado para lecionar tematicas de lutas em universidades, o que o fez despertar
para atuar no ensino superior. Ali teve atuacdo enquanto professor de judd em diferentes contextos.
Atuou em 6rgaos estaduais e federais de educacdo e também voltados a pratica esportiva, bem como
atuou em universidades particulares e publicas ao longo da sua trajetoéria profissional.

2.3. Envolvimento com as lutas

O envolvimento dos professores com as lutas estabelece trajetérias distintas. Alguns
iniciaram enquanto praticantes de lutas desde a infincia e outros iniciaram somente durante a
formacao inicial. Como participantes, alguns professores abandonaram a pratica de lutas ao longo da
trajetoria, por outro lado, outros continuam a praticar até os dias atuais, como destaca o quadro 2.

Quadro 2. Modalidades de lutas que praticaram e praticam até os dias atuais.

Nome Descricao das modalidades de lutas praticadas
Rousey Judd desde criancga e pratica até os dias atuais
Bimba Capoeira e karaté na formacao inicial, ndo pratica atualmente

Judo, aikido e karaté na infancia, aikido e kung- fu na juventude e somente pratica kung-fu

Bodhidharma . . .
até os dias atuais

Kano Judo6 durante a infancia, jiu-jitsu, kendd, aikido e kung-fu durante a juventude, ndo pratica
atualmente

Ali Judd desde crianga e pratica até os dias atuais

Musashi Judo e karaté durante a infancia, pratica kung-fu até os dias atuais

Funakoshi Karaté desde crianca e pratica até os dias atuais

As narrativas a seguir descrevem como se deu o envolvimento dos professores com as lutas.
Bimba apresentou seu envolvimento com a capoeira durante a formacgao inicial, enquanto monitor
de uma disciplina, com experiéncias de atuacdo no ensino e na extensdo. Rousey apresenta seu
envolvimento com o judd na infancia, enquanto atleta e também no ambito profissional: “Eu iniciei o

Rev. Artes Marciales Asidt., 17(2), 140-157 ~ 2022




Pereira, M. P. V. C, Folle, A, Detanico, D., Graga, & Arias, G. O.

judd desde crianga. Enquanto praticante, eu queria ter uma carreira como atleta, projetava isso [...].
Eu consegui varios empregos como professora de judd, sempre atuava com o jud6 para iniciacdo”
(Rousey).

Bhodharma discorre que durante a infancia praticou judé e karaté, porém o participante se
dedicou ao aikido e o kung-fu, conforme apresenta em sua narrativa:

Na infancia e na adolescéncia eu tive uma inser¢do mais na cultura marcial japonesa, na qual me
marcaram, principalmente pela estética [..], porém eu tive uma dificuldade ambivalente com a
competicdo no judo [..]. O Aikido me ofereceu um outro paradigma de movimento no inicio da fase
adulta, mas como eu sou um ser inquieto, fui buscar no wing chun kung-fu uma outra ldgica de arte
marcial, também ndo competitiva e dentro de uma jornada mestre/discipulo que eu ndo tive em nenhum
outro lugar (Bhodharma).

Por fim, apesar de Kano ndo praticar lutas atualmente, sua narrativa aponta elementos sobre a
pratica de lutas e a sua aproximacao com a disciplina na universidade:

Eu tenho uma certa vivéncia nas lutas, isso acabou ajudando a me aproximar da disciplina também. Eu
sempre fui estimulado desde crianca a praticar luta, e iniciei com o judé quando pequeno [..]. Mas eu
tinha uma boa inclinagido, quem sabe ainda volto a fazer, mas nesse meio tempo eu fiz outras coisas. Fiz
um pouco de jiu-jitsu, kendd, kung-fu e fiz um bom tempo de aikido [...]. Sou um grande simpatizante,
um curioso sobre lutas (Kano).

Os professores Ali, Funakoshi e Rousey foram os Uinicos que permaneceram na pratica da
mesma modalidade de luta desde a infancia. Isso revela que Ali e Rousey continuaram com a pratica
do judo e Funakoshi com a pratica do karaté. Mushashi desde a infancia teve experiéncias como
praticante de lutas, especificamente nas modalidades judo6, karaté e atualmente kung-fu.

2.4. Conhecimentos adquiridos para o ensino das lutas no ensino superior

Com relacdo aos conhecimentos para o ensino em disciplinas de lutas, as narrativas dos
participantes apresentam diferentes conhecimentos ao longo de suas trajetérias. Rousey apresenta
um relato sobre o seu percurso para adquirir os conhecimentos para o ensino, os quais eram
inicialmente voltados ao treinamento esportivo e, apds lecionar a disciplina de lutas, foram
ampliados para os contextos de atuagao do futuro professor:

Até iniciar a graduacdo eu tinha os conhecimentos especificos do judé como praticante. Depois, durante
os cursos de pds-graduacdo eu acabei voltando para parte de fisiologia do exercicio e de treinamento
[-.]- Porém hoje eu tenho experiéncia na formagio de outro professor. Eu tento agregar conhecimentos
para formar o aluno, ndo sé da parte especifica do treinamento em si, mas na formagio de um aluno na
escola [..]. Hoje minha base é pautada em varias areas do conhecimento, inclusive, pedagogicas
(Rousey).

Por outro lado, o professor Bimba relata que nao possuia experiéncia como praticante de
capoeira e como superou essa crenca de se ser ou ter sido um praticante para poder ensinar lutas. O
participante em sua narrativa aponta os conhecimentos que se respalda para poder ensinar:

Eu ndo tinha uma experiéncia prévia de ter feito capoeira em uma academia. Minha experiéncia foi na
universidade [..]. Comecei a estudar mais o assunto, estudar a capoeira em uma perspectiva mais
relacionada aos jogos, como que jogos diversos poderiam apoiar a constru¢do do conhecimento [...].
Apesar da minha trajetoria ter envolvimento com temas relacionados ao lazer e aspecto sociais, eu nunca
deixei em ter interesse relacionado a capoeira, as lutas. Sempre trabalhando com a disciplina
fundamentos da capoeira, estudando a pratica, publicando materiais relacionados a capoeira,
relacionados a educac¢ido das relagdes étnicos raciais, considerando a capoeira enquanto uma luta e
considerando enquanto uma luta realizada por pessoas escravizadas que vieram do continente africano
para ca. (Bimba)

Bodhidharma discorre que seus conhecimentos sao pautados no dmbito escolar, pois leciona
outras disciplinas para o curso de licenciatura (Educacdo Fisica escolar e Educacao Fisica no ensino
Médio). Por isso, o professor elucida que nao possui uma visao tecnicista de ensino para as lutas, pois
se considera um pedagogo para o ensino de lutas:
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E eu ndo tenho uma visdo instrumental e tecnicista do movimento, o que me permite ampliar as
possibilidades do proprio movimento. Eu me sinto mais confortavel em me colocar como um pedagogo
e um professor de Educacio Fisica na universidade, que entende o ensino, a sala de aula como espaco de
cultura viva e que entende as artes marciais como uma linguagem para o desenvolvimento humano
(Bodhidharma).

Por fim, Bodhidharma expde sua posicdo quanto a técnica das lutas, sublinhando a sua
importancia, porém discorrendo que ndo se restringe a ensinar os alunos a lutarem. Entretanto, o
fundamental é que eles possam compreender as lutas para além da perspectiva da técnica, conforme
sua narrativa:

A técnica é importante, mas a exploracdo do potencial da arte se assenta sob dominio técnico [...]. Falo
que eu ndo vou ensinar ninguém a lutar, porque eu nio sei lutar, que eu ndo estou ali como lutador, e
que o papel da universidade numa disciplina talvez nio seja a melhor escolha ensinar as pessoas a
lutarem num sentido muito estrito do termo. (Bodhidharma).

0 participante Kano discorre sobra a sua experiéncia derivada da substituicdo do professor
responsavel pela disciplina de lutas, que se aposentara. E entdo, mediante ter tido um envolvimento
com as lutas como praticante, estd assumindo essa funcao enquanto professor responsavel pela
disciplina:

A minha disciplina de concurso é cinesiologia, mas com a aposentadoria do professor responsavel pela
disciplina de lutas, eu estou uns 3 ou 4 anos substituindo, aguardando concurso para professor
especifico da area [...]. No processo do meu concurso eles fazem perguntas do seu plano de trabalho,
quais outras disciplinas vocé poderia ministrar, e ai logicamente lutas foi uma das minhas indica¢cdes em
funcdo da minha proximidade, meu encanto pela area, apesar de claramente nio ser um especialista.
Lutas ndo é a minha disciplina primordial, portanto nela trabalho em conjunto com outros docentes,
inclusive com os monitores e estagiarios a docéncia. (Kano)

Além disso, Kano apresenta suas fragilidades com relacdo a aquisicao de conhecimentos para
o ensino da disciplina de lutas, sendo que nao possui conhecimento aprofundado em referenciais
tedricos especificos devido a sobrecarga de trabalho. O professor revela que seus conhecimentos
ficam em torno da sua expertise, que é o treinamento, mas que realiza leitura sobre as lutas e também
apresenta uma critica ao acervo literario sobre lutas no Brasil:

Os referenciais tedricos que eu uso nas lutas, elas acabam ficando muito mais no campo do treinamento,
que é a minha area especifica. Mas também, légico para ndo falar que tenho total ignordncia sobre o
tema, também tenho muita proximidade com professores que investigam as lutas. E com isso,
logicamente, acabo lendo artigos para embasar as aulas, onde demonstram sobre alguns acervos da
literatura do Brasil em relagdo as lutas e artes marciais, que necessitam de maior nivel de investigacao.
Entdo, acho que se fosse para eu ficar para sempre nessa disciplina, certamente, eu teria que ter um
engajamento maior, principalmente da drea da pedagogia das lutas (Kano).

O professor Ali parte do pressuposto em capacitar pessoas para o trabalho. Com isso, seus
conhecimentos para ensinar lutas se pautam do questionamento de como capacitar uma pessoa para
trabalhar com lutas no ambito escolar, agregando conhecimentos que possam subsidiar a atuagdo do
futuro professor a tematizar lutas. A partir disso, o professor apresenta o referencial que subsidia o
ensino, acompanhado de criticas a aplicacdo do ensino das lutas na escola da mesma forma que é
praticado em academias:

Grande parte da literatura, por exemplo, a escolar, levava a academia de alguma modalidade de luta para
a escola, principalmente o judo e isso ndo me interessava, o que me interessava era aplicacdo na escola.
Entdo eu comecei a procurar informacao, tive contato com a literatura francesa, primeiro foi Olivier [...].
Os conceitos de Olivier caracterizavam jogos, permitindo que eu identificasse jogo, numa perspectiva
dentro da escola. Vocé nio tem que trabalhar com modalidades, se tem que conhecer modalidades, mas
que os alunos tenham a possibilidade de entender que a gente pode construir atividades de lutas
pegando as questdes comuns, o que tem em diversas lutas [...]. Olivier para licenciatura é o que eu utilizo,
mas também autores da pedagogia do esporte que vao nesta mesma linha (Ali).
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O professor Mushashi, por outro lado, apresenta que seus conhecimentos sobre o contetudo
vieram a partir de suas experiéncias na condicdo de praticante e de investigador de artes marciais,
mais concretamente, a partir da modalidade de kung fu e de suas viagens para a China:

Através do ensino do kung fu, que é minha modalidade ao qual eu sou especialista pude agregar muitos
conhecimentos. E das vezes que estive na China, eu nio fui s6 para treinamentos, fui para viver um pouco
do aprendizado do kung fu, mas também com um olhar cientifico, olhar de pesquisador. Visitando
universidades na China, institui¢des que trabalham com artes marciais para ver como era oferecida essas
disciplinas na China (Mushashi).

Mushashi apresenta que possui muitos conhecimentos acerca do ensino das lutas,
conhecimentos estes gerados a partir da pedagogia do esporte, a qual possibilitou a participacdo em
estudos e em grupos de pesquisa com investigadores voltados a tematica. Embora os grupos
estivessem centrados a partir dos esportes coletivos, Mushashi buscava respaldo para o trabalho com
as lutas.

Na narrativa do professor Funakoshi, conhecimentos do karaté foram adquiridos a partir dos
seus longos anos de pratica. O conhecimento pratico se tornou relevante para o ensino do karaté no
seu contexto académico:

Treinei muitos anos de karaté. Eu sei o que posso passar para os alunos. Eu sempre achei que o foco
pratico é um conhecimento muito importante. Eu ndo tenho muita preocupac¢do com essa distingao entre
teoria e pratica. Na verdade, eu acho que a grande contribuicdo é vocé mudar um pouquinho o saber
dentro da universidade, um saber basicamente tido como teérico - ldgico que a universidade é um lugar
especializado na intelectualizagio. O aprofundamento intelectual é muitissimo importante, mas o fato é
que, particularmente na area de Educacdo Fisica, o conhecimento evolui de outras maneiras. Entao, nao
adianta s6 saber sobre o karaté, tem que viver o karaté. Esse é um principio, vocé estuda karaté fazendo
(Funakoshi).

3. Discussao

0 percurso formativo docente esta condicionado a busca por variados conhecimentos para
respaldar a sua atuagao profissional. Nesse sentido, para a constru¢do de uma base de conhecimentos
para a docéncia, o professor perpassa por percursos ao longo da sua trajetéria de vida, a saber:
familia, crengas, educagdo basica e ensino superior (Shulman, 1986; Fenstermacher, 1994).

Se tratando do ensino superior, os programas de formacao inicial tendem a apresentar em
seus curriculos um variado campo de conhecimentos (académicos e cientificos) para subsidiar o
futuro professor em sua atuac¢do (Zabalza, 2004; Martins & Figueiredo, 2015). Ademais, o ambito
universitario ainda disponibiliza acées de extensio, como é perceptivel no percurso formativo dos
professores Bimba e Funakoshi.

Estudos destacam que experiéncias para além do ensino na formacgdo inicial podem
corroborar com a constru¢do de conhecimentos pelo futuro docente, o qual podera adentrar em
projetos de extensdo voltados a comunidade académica e também de ambito social, praticas de
estagio supervisionado, como também atividades de monitoria em disciplinas (Pereira et al,, 2015;
Benites et al., 2019; Oliviera & Vosgerau, 2021). Essas atividades tendem a contribuir com os
conhecimentos ao futuro professor, colocando-o em situacoes pedagogicas e voltadas a atuacao
profissional. Em consonancia, o futuro professor busca uma formacao ampliada com viés cultural e
social, como também, uma formacao especifica, voltada aos conhecimentos pedagdgicos da profissao
(Marcon, 2013; Backman et al. 2021).

Os resultados apontam para o percurso formativo tradicional que as universidades priorizam
de modo que o professor adentre na docéncia universitaria, com formacao inicial e continuada via
cursos de pos-graduacdo a nivel mestrado e, posteriormente, de doutorado. Para tanto, alguns
professores investigados, ap6s finalizarem o curso de pds-graduacdo a nivel mestrado, adentraram
em suas universidades publicas. Esse dado corrobora com o estudo de Saviani (2000), centrado no
periodo semelhante a conclusdo da poés-graduacdo (mestrado) e a insercdo na universidade dos
participantes. O autor menciona que a pds-graduacdo no Brasil é recente, perpassa pelo periodo
heroico em que os programas de pds-graduacao (stricto sensu mestrado) foram implantados com
varias problematicas, dentre elas o quantitativo de professores doutores vindos do exterior; e, em
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seguida, pelo periodo de consolidacdo e expansdo, em que os programas fortaleceram seus cursos de
mestrado, além de ofertar também cursos de doutorado.

O quantitativo crescente de professores doutores no cenario nacional mobiliza as
universidades a realizarem concursos com o pré-requisito do doutorado para a vaga de professor
universitario (Kokubun, 2003). Mediante ao Plano Nacional de Pés-Graduagao (2011-2020) (Brasil,
2010), foram ampliadas as oportunidades em realizar um curso de doutorado e as universidades
viram fortalecidos seus programas de pés-graduacdo. Foi neste contexto que os participantes mais
jovens adentraram na universidade publica com o término do doutoramento.

Outro dado que retrata esse processo de transformacdo da universidade ao longo das
décadas, é com relacdo aos curriculos que formam professores, os quais foram transformados,
atualizados e direcionados aos aspectos da profissdo na atualidade (Hunger et al., 2012). O curso de
Educacao Fisica, mediante as legislacoes, deixou de ter um aspecto predominantemente técnico de
cunho biolédgico, e incorporou o conceito de movimento humano em varios objetos de estudo
(exercicio fisico; ginastica; jogo; esporte; danca; luta; prevencido, promocao e reabilitacdo em saude,
dentre outros), como também diferenciou as especificidades dos campos de atuagcdo mediante a
divisdo de licenciatura e bacharelado (Brasil, 2004; Figueiredo & Alves, 2020). Neste cerne, e com
novas resolugdes (Brasil, 2018b), a formacao de professores de Educacao Fisica centra-se como area
da cultura corporal do movimento humano e aborda seus objetos jaA mencionados com a atuagdo do
futuro professor no contexto da educagdo (Brasil, 2018a).

Com relacdo ao percurso profissional dos participantes até o ingresso ao ensino superior,
destaca-se os variados contextos de atuacdo. Com exce¢ido de Kano, os demais professores iniciaram
seu percurso profissional no ambito educacional (educagdo basica ou ensino superior). A entrada na
carreira da docéncia é de fato o contexto prioritario de atuagdo docente (Proni, 2010), em que o
docente se depara com o choque da realidade e ird adquirir conhecimentos imediatos para lidar com
o cotidiano da profissao (Farias et al., 2018).

Se tratando do contexto de atuacao na educacdo basica, ser professor de Educacgao Fisica
escolar requer dispor do conhecimento de contetido a partir das diversas praticas corporais do
movimento (jogo, dancga, esportes, gindastica e lutas), as quais podem, no entanto, ndo ser incluidas
nem sequer apresentadas em alguma disciplina na formacao inicial (Darido, 2003; Neira, 2016). Na
educacdo basica, o docente ira ter contato com as praticas corporais e podera buscar documentos
norteadores, conversas com pares e formacao continuada especifica para subsidiar suas defasagens
com relacdo a determinados conhecimentos voltados aos contetidos das praticas corporais (Ward et
al,, 2012; Meier, 2021).

Similarmente, ser docente universitario também perpassa pela busca por determinados
conhecimentos voltados para o ensino, os quais irdo dar respaldo para a sua atuacao (Cunha, 2011).
Os conhecimentos para o ensino advém dos percursos docentes, sendo as experiéncias formativas na
formacdo inicial e nos contextos de atuagdo profissional, indispensaveis para que o docente
universitario possa aciona-los e modifica-los durante o ensino (Shulman, 1987; Fenstermacher,
1994; Mizukami, 2005). Desta forma, ser docente é um processo continuo de busca por
conhecimentos que subsidiem sua atuacao (Shulman & Shulman, 2004).

Outros contextos de atuagao, como esportivos e de academias, nos quais alguns participantes
atuaram, também contribuiram com o seu desenvolvimento profissional, sendo que alguns
professores utilizam os conhecimentos adquiridos em sua pratica pedagdégica mediante as tematicas
que condizem com a estrutura das disciplinas as quais lecionam. As disciplinas de lutas, em suas
matrizes curriculares e baseadas no curriculo formativo do curso, recorrem a conhecimentos de
conteudo relacionados ao treinamento, a partir de contextos de academia; relacionados a educacio
basica, em aulas de Educacdo Fisica escolar; e também as experiéncias de cunho esportivo, com
formacao esportiva (Gomes & Avelar-Rosa, 2012; Rufino& Darido, 2015; Pereira, 2018).

Os curriculos que formam estes profissionais devem ser capazes de inseri-los no mercado de
trabalho, mediante uma formacdo que seja completa e adequada as demandas exigidas pelos
contextos de atuacdo. Por outro lado, alguns pontos criam divergéncia com relagdo a uma formagao
que atribui conhecimentos para a atuagao (Martins & Figueiredo, 2015). No caso do contetido lutas,
angustias, frustragdes e despreparo para a atuagdo em contextos educacionais sdo fatores
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pertencentes a realidade de professores que nio tiveram um contato prévio na formacgao inicial,
implicando a sua ndo tematizacdo no ambito escolar e, até mesmo, dificuldades em lecionar uma
disciplina referente alutas nos cursos de formacao de professores (Gomes, 2014; Pereira etal.,, 2021).

Em consonéncia, o envolvimento dos professores com as lutas tende a aproxima-los do ensino
das lutas no ambito universitario, conforme apontaram os resultados sobre a pratica de alguma
modalidade de luta ao longo da trajetodria, sendo que alguns praticaram desde criangas, e somente
Bimba praticou mais tarde, durante a sua formacgao inicial. O fato de Bimba ter a oportunidade em
praticar capoeira durante a sua formacgao inicial, como monitor de uma disciplina de lutas em um
projeto de extensao, realca o papel da universidade na formacao profissional para além do ensino em
uma disciplina, mas ofertando op¢des de atuagdo do aluno em ambientes de pratica.

Estudos sobre aimportancia da oferta de projetos de extensao sao relevantes para a formacao
dos alunos, oportunizando aos mesmos serem atores em ambientes que irdo corresponder aos
futuros contextos de atuacdo profissional (Jezine, 2004; Scaglia & Gomes, 2011; Figueiredo et al,
2020). Ademais, projetos de extensdo em lutas tendem a aproximar os futuros professores a
conhecerem, planejarem aulas, curriculos e atuarem enquanto professores em diferentes turmas
(criangas, jovens e adultos), podendo, assim, minimizar problematicas voltadas ao ensino das lutas
no contexto escolar (Pereira et al., 2015).

Ao discorrer sobre os percursos dos docentes investigados, destaca-se a construcdo de
conhecimentos adquiridos ao longo de suas trajetérias para respaldar e aprimorar o ensino em
disciplinas de lutas, os quais ainda sao refletidos e transformados em suas atuag¢des profissionais.
Nesse sentido, autores tém se debrucado a investigar os conhecimentos para ensino, em que
diferentes tipos de conhecimentos formais respaldam a pratica pedagoégica do professor (Elbaz,
1983; Schon, 1983; Connelly & Clandinin, 1985; Shulman, 1986; 1987; Grossman, 1990; Loughran et
al,, 2008; Canever, 2014; Moreira et al., 2020; Backman et al. 2021; Beighton, 2021).

Destarte, o conhecimento de contelddo (conhecimento do assunto a ser ensinado) (Shulman,
1986) foi apresentado nas narrativas dos professores. Rousey relata que tinha conhecimentos
especificos do judo e, apds as etapas do percurso formativo, adquiriu conhecimentos voltados para a
fisiologia do exercicio e de treinamento. Assim como o participante Kano, o qual relata também seus
conhecimentos voltados ao treinamento, a partir do seu percurso profissional e também formativo.

Os cursos de licenciatura visam formar professores para atuarem na educagdo basica,
portanto os curriculos das universidades devem oportunizar conhecimentos especializados aos
alunos, os quais serdo futuros professores (Marcon, 2013; Neira, 2016). Nesse sentido, os docentes
universitarios devem possuir também conhecimentos centrados em contextos educacionais
(Shulman, 1987), o que corrobora com a participante Rousey, a qual possui conhecimentos voltados
ao ambito escolar, e também voltados a aspectos pedagdgicos.

0 professor Ali também aponta preocupacio com o conhecimento dos contextos, em que visa
formar professores para atuar no ambito profissional. Geralmente os professores apresentam
preocupacdes com os micro contextos, como a sala de aula, para tanto, o dmbito de atuacao
profissional, como a escola, a qual é o contexto primario de atuacdo, também deve ser levado em
consideracdo nas aulas, mediante os contetidos e estratégias de ensino, deste modo, contribuindo na
aproximacado do futuro professor a este contexto (Marcon et al., 2013, 2016).

Conhecer a escola é discutir na disciplina sobre os seus aspectos e pressupde adquirir quatro
conhecimentos da base de ensino (contexto, alunos, pedagégico geral e fins e propdsitos da
educacdo) (Shulman, 1986; 1987); é apresentar o ambiente, o seu funcionamento e gerenciamento
(organizar o ensino a partir das estratégias e os materiais que ira utilizar para ensinar); é apresentar
os documentos que a norteiam (Lei de Diretrizes e Bases, projeto pedagégico, curriculo, dentre
outros documentos), as caracteristicas dos alunos (desenvolvimento humano, anos de escolaridade,
aspectos fisicos e cognitivos, dentre outros) e os seus propoésitos (o processo de ensino e de
aprendizagem e o porqué de ensinar lutas na escola).

A caréncia em possuir ou acionar estes conhecimentos pode ocasionar limitacdes aos futuros
professores para ensinar lutas, como aponta o professor Kano, o qual menciona que apresenta
dificuldades e fragilidades no ensino das lutas, por nao ser sua area principal de conhecimento e que
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também estd em carater de professor substituto na disciplina. Mas, ainda assim, busca
conhecimentos pedagogicos para subsidiar sua pratica pedagégica na disciplina. Apesar de o
participante apresentar uma critica a incipiéncia de bibliografia sobre lutas, a mesma nao se sustenta,
pois existem documentos norteadores educacionais (Brasil, 1998; 2018a) e autores que tém
contribuido com tematicas voltadas ao ensino das lutas na Educacio Fisica escolar, a saber: propostas
pedagogicas, relatos de experiéncia, como também investigacdes empiricas com professores da
educacdo basica (Nascimento & Almeida, 2007; Rufino & Darido, 2013; Pereira et al,, 2017, 2021;
Silva et al., 2020; Paim et al.,, 2021).

Em consonancia, os professores Bimba e Bodhidharma se respaldam de conhecimentos
voltados ao ambito social e escolar para subsidiar o ensino das lutas. Nesse sentido, pode-se notar
que os participantes, a partir de suas expertises, transformam o conhecimento para o contetddo
especifico a ser ensinado, corroborando, Shulman (1987), que aponta o conhecimento pedagogico de
contetdo como sendo pertencente ao docente, o qual o transforma a partir de sua compreensao para
torna-lo acessivel ao aluno.

Os participantes Bimba e Bodhidharma acionam o conhecimento pedagogico de conteido a
partir do olhar para as lutas e artes marciais, e contemplam também aspectos sociais e historicos
para embasar suas aulas, ndo se restringindo somente a técnica, pois os mesmos deixam claro nao
ensinar seus alunos a lutarem, mas a compreenderem a luta como um todo. Os autores Backman e
Barker (2020) tém investigado o conhecimento pedagégico de contelido em professores, como os
docentes acionam o conhecimento, como refletem e o tornam acessivel para que o aluno possa
aprender e, depois disso, como o professor percebe esse aprendizado.

Consonante, uma das premissas que os autores apontam é para o repertorio de tarefas e
estratégias para o ensino (Backman & Barker, 2020). Os professores Bimba e Ali, apontam que
utilizam jogos para o ensino das lutas, sendo um repertorio para tentar romper com as problematicas
desta matéria, como também aproximar o aluno para o contexto escolar.

Estudos apontam que o jogo enquanto uma estratégia de ensino tem sido uma alternativa
para romper com a visdo reducionista do ensino somente por técnicas e o professor ter que ser um
mestre em lutas. Os jogos com caracteristicas explicitas das lutas (agarrar, tocar, empurrar,
desequilibrar, projetar, esquivar, dentre outras) podem contribuir significativamente ao ensino, e a
formacao de futuros professores capazes de tematizar o conteddo nos contextos de atuacdo, sendo
uma maneira de suprir as defasagens apontadas que permeiam o ensino das lutas (Olivier, 2000;
Pereira et al., 2020, 2021).

0 participante Mushashi também aponta o respaldo de areas do conhecimento pedagégicas
para o ensino das lutas, utilizando-se da Pedagogia do Esporte, conceituada como uma disciplina das
ciéncias do esporte, a qual visa estudar o processo de ensino das manifestacdes esportivas,
corroborando com mudancas significativas e coerentes, a partir de modelos e propostas voltadas ao
ensino adequado dos esportes (Galatti et al., 2014). Nesse sentido, os conhecimentos de contetddo
apontados pelos professores (aspectos sociais, conceituais, literatura voltada a jogos e ao ensino)
devem se pautar também no conhecimento de curriculo, organizando e sistematizando os contetdos
para que o aluno, futuro professor, possa ter um caminho adequado a percorrer para alcangar os
conhecimentos necessarios para o ensino das lutas no ambito escolar.

Para tanto, apesar dos resultados evidenciados nas narrativas dos docentes, nas quais
apresentarem uma gama de conhecimentos construidos e transformados ao longo de suas
trajetorias, ser praticante de lutas mostrou-se como um conhecimento importante para eles. Os
participantes buscaram conhecimentos a partir de serem praticantes de alguma modalidade de lutas,
porém Mushashi deixou isso evidente, pois menciona que grande parte dos seus conhecimentos
adquiridos advém de sua vasta experiéncia, seja enquanto praticante, suas viagens, dentre outras.
Para tanto, Funakoshi se distancia pelo fato de apontar a pratica como a melhor forma de adquirir
conhecimentos para o ensino das lutas.

0 professor Funakoshi destaca que aprender o karaté deve ser pela pratica, “o aprender
fazendo”. A concepcao de conhecimentos transferidos de uma pessoa para outra a partir da pratica
pode ser chamada de conhecimento artesanal, em que muitas academias de lutas se pautam para o
ensino (Olivio & Drigo, 2015; Pereira et al., 2021; Pimenta & Drigo, 2021). Com isso, visando o ensino
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superior, o aluno, futuro professor, tera a concep¢ao de ser um praticante de Karaté e ndo um futuro
professor que ird ensinar lutas no ambito escolar. Investigacdes apontam que o conhecimento deve
ser transformado para que possa ser compreendido pelo aluno. E se tratando da formacao de futuros
professores, deve haver reflexdo e estratégias que contemplem um ensino voltado ao contexto de
atuacao (Marcon, 2013; Backman et al., 2019; Backman & Barker, 2020).

Conforme a narrativa de Bodhidharma o qual menciona que a técnica das lutas é importante,
mas ndo é o elemento central para o ensino, pois os alunos nao serdo lutadores, mas professores.
Estudos tém apontado que a técnica nao é um empecilho para o ensino das lutas. Ela é fundamental,
mas outras formas de a ensinar a partir das caracteristicas das lutas tendem a fazer o aluno a
compreender a logica interna, possibilitando repertério e diversidade para tematizar um contetido
com muitas problematicas (Cirino et al., 2013; Pereira et al., 2020, 2021).

Ao recorrer da investigacdo, resultados importantes a partir das narrativas dos professores
demonstraram que, mesmo com 0s conhecimentos adquiridos ao longo dos percursos formativos e
profissionais e o envolvimento com as lutas, ainda algumas problematicas foram elencadas. A atuagdo
enquanto professor substituto, a escassa bibliografia para o ensino de lutas sendo um complicador,
0 contexto escolar distante para o docente do ensino superior e a pratica centrada no ensino da
técnica sdo resultados que corroboram com a literatura e que apontam a fragilidade em formar
professores que ensinem lutas em suas aulas na Educagao Fisica escolar (Correia, 2015; Rufino &
Darido, 2015; Rodrigues et al,, 2017; Pereira et al., 2021).

Ademais, disciplinas especificas de modalidades de lutas também podem ser outro fator
complicador para a formacao de futuros professores. Desta forma, os curriculos das universidades
devem compor disciplinas de lutas que possam atender a formacdo de um professor que podera
desenvolver o ensino das lutas a partir da sua diversidade, com estratégias que realmente
contemplem os aprendizados dos alunos na escola, tal como recomendam os documentos
educacionais (Brasil, 2018a) que contemplam as lutas enquanto uma unidade a ser tematizada.

Formagdes continuadas também devem ser oportunizadas aos docentes do ensino superior,
com a intengdo de suprir as suas defasagens e agregar novos conhecimentos. Tendo como orientagio
a “base de conhecimentos para o ensino”, as formacgdes inicial e continuada podem contribuir para
que o docente adquira e reflita sobre os conhecimentos que respaldam o ensino em seus multiplos
aspectos, pois somente o conteuido especifico para o ensino das lutas tende a ndo ser suficiente para
a estruturacdo de programas de ensino. Importa, entdo que os programas de formacao articulem o
conteudo, os alunos futuros professores, o curriculo, os propdsitos, o contexto escolar, a pedagogia,
a didatica e a transformacdo e a reflexdo do ensino de um contetido que possa adentrar nos espagdes
educacionais de maneira significativa e formativa.

6. Consideracoes finais

Foram apresentados nesse estudo, a partir dos percursos formativos e profissionais dos
investigados, os conhecimentos para o ensino de disciplinas de lutas, de tal forma os resultados
apontaram que os sete participantes tiveram envolvimento com alguma modalidade de lutas em
algum momento de suas trajetorias, sendo que alguns consideram a experiéncia pela pratica de
modalidades de lutas enquanto um conhecimento importante para o ensino. Qutro resultado
apontado na investigacdo é com relagdo ao distanciamento do contexto de atuacao profissional dos
futuros professores, mediante a maneira em que mencionam em suas narrativas como ensinam,
sendo por meio da pratica.

Além disso, algumas limitacdes também foram elencadas, tais como: ndo possuir expertise
em lutas, critica a caréncia de bibliografia sobre o ensino das lutas, e ndo ser professor titular da
disciplina, limitacdes que acarretam fragilidades na organizacdo e na qualidade dos contetdos a
serem ensinados. Por outro lado, os resultados apontam para o olhar além da técnica das lutas, por
meio de aspectos historicos, sociais e estratégias voltadas ao jogo, como também, o olhar para os
contextos de atuacdo (Educagdo Fisica escolar) e a busca por conhecimentos pedagdégicos para o
ensino de futuros professores que irdo tematizar lutas nas aulas.

No estudo, foi possivel mencionar pautado na teoria da “base de conhecimentos para o
ensino” que os alguns professores tendem a considerar os diversos conhecimentos para subsidiar o

| 152 Rev. Artes Marciales Asidt., 17(2), 140-157 ~ 2022




Percurso docente: identificando a construcdo de conhecimentos para o ensino em disciplinas de lutas

ensino; porém, ainda carecem refletir sobre sua trajetéria e aprimorar e transformar suas bases de
conhecimentos, visando um ensino que rompa com as problematicas apontadas pela literatura e
pelos participantes. Assim, é oportuno referir que a busca por conhecimentos para o ensino é
constante e pode ser realizada por meio de formacgoes continuadas, literatura sobre lutas, conversa
com 0s pares e cursos sobre a tematica voltados para a Educacao Fisica escolar.

Pode ser considerada uma limitacdo do estudo a fracdo de professores investigados, pois com
uma demanda maior, ou seja, tendo abrangido docentes atuantes em universidades de outros estados
do Brasil, poder-se-ia obter um panorama ampliado dos percursos e da constru¢do de conhecimentos
para o ensino. Seria também vantajosa a utilizacdo de outros desenhos metodolégicos para obter
demais informacoes referentes ao ensino dos participantes. Desta forma, recomenda-se para estudos
futuros a utilizacdo de instrumentos de pesquisa voltados a observacdo e filmagem de aulas,
entrevistas com os alunos futuros professores e andlise de documentos (planejamentos) dos
professores.

Ademais, ressalta-se a importancia de as universidades ofertarem disciplinas referentes a
lutas em suas matrizes curriculares, sem se restringir a modalidades singulares de lutas, mas que
possam apresentar conteudos que fomentem o ensino de futuros professores, rompendo com as
fragilidades de um componente curricular, pertencente a cultura corporal de movimento. Por fim, a
formacao de professores deve ser capaz de romper com as problematicas elencadas e oportunizar ao
aluno da escola a oportunidade de conhecer um contetido que, infelizmente, ainda se encontra
distante do contexto escolar.
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