PONER EN PALABRASLO TRAUMATICO: MUJERES SOBREVIVIENTES DE ABUSO SEXUAL

Irene Fridman

1. Introduccion

El trabajo realizado como supervisora clinica del “Programa de asistencia a la
victima de violencia sexua” (del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires) y
en especia de las victimas de incesto, me ha permitido pensar y elaborar tedricamente
acerca de las dificultades especificas de este tipo de abordaje clinico, de lo singular del
modo de padecimiento de las sobrevivientes de incesto, como asi también profundizar
acerca de | as secuelas secundarias' generadas en muchos casos por abordajes clinicos en
los cuales €l relato de abuso sexual ha sido interpretado solamente desde el espacio
psiquico deseante con la consecuente desmentida de lo que acontece en una mujer
cuando es victima de violencia sexual.

Ya en otros trabajos (Fridman 2003, 2004, 2005) propuse la interrogacion
critica de textos que sometidos a discurso del Amo producian efectos iatrogénicos en
las mujeres que denunciaban haber sido victimas de este tipo especifico de violencia, y
en esos textos aclaré, acerca del deber ético que tenemos los terapeutas que abordamos
este tipo de trabajo, la necesidad de visibilizar los atravesamientos tedricos a servicio
delapracticapatriarcal.

Muchos puntos de la teoria psicoanalitica estédn en pleno proceso de revision y
cuestionamiento, con e fin de develar las estrategias de silenciamiento o de
patologizacion con que son connotadas las experiencias femeninas, estrategias que

tuvieron como fin Ultimo mantener de alguna manera € status subordinado del colectivo

! Denomino efectos secundarios a la préctica clinica que generaiatrogénica diferenciandola de los
efectos primarios que tendrian que ver con las secuelas directas del incesto.
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femenino. Es por esto que mi intencion es poder dar cuenta de algunos lineamientos
tedricos con los que vengo trabajando en el abordaje y compresion de las secuelas

trauméticas de mujeres que han sido victimas de violencia sexual en especial de incesto.

2. Psicoandlisisy teorias de género. Un didlogo dificil

Una definicion marco de Etica plantea que esta rama de |a filosofia se aboca al
estudio y andlisis del “conjunto de normas y creencias (reales o ideales) sobre las
conductas humanas individuales o sociales que de alguna manera determinan lo que esta4
bieny lo que estamal” (Luna, 1995).

Actualmente la preocupacion por las cuestiones éticas en diferentes disciplinas
est4 intimamente relacionada con la interrogacién acerca de la nocién de una verdad
universal y para todos. El cuestionamiento posmoderno acerca de quién es €l sujeto de
la historia es seguido por la interrogacion acerca de quién es el sujeto de lamoral, y de
lamoral paraquién.

Dentro de este marco el psicoandlisis y sus practicas también son interrogados
como no podia ser de otra manera, ya que hasta ahora € desarrollo psicoanalitico es la
construccion tedrica mas importante acerca de como los sujetos en nuestra cultura
devienen en varones y mujeres con caracteristicas diferenciales descriptivas y
prescriptivas para cada género.

El psicoandlisis, un desarrollo tedrico que se edifica todavia en pleno auge de
la modernidad, pero que cabalga en los comienzos de la posmodernidad, trae en su seno,
a través de la formulacion de la nocion de Inconsciente, el cuestionamiento més
importante hecho hasta ese momento a la nocién de sujeto unificado, y de lo que ello
implica para el paradigma de la modernidad de un sujeto racional y consciente.

La construccion del cuerpo tedrico psicoanalitico se realiza en un momento
fecundo de crisis de la historia, y no puede ser ajeno a nosotros que Freud construye su
teoria haciendo luz sobre e padecimiento subjetivo que les plantea a las mujeres €l

advenimiento de una forma de feminidad que marcay delimita el orden cultural.
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Lucien Israel en su libro El goce de la histeria (1979) hace referencia alo que
él denomina “el elogio de la histeria’, y menciona “que la primera neurosis escuchada
fue la de la histeria, esto le permitié a quien escuchaba introducir o crear € discurso
psicoanalitico (...). El psicoanalista es siempre precedido ain hoy por una histeria’.
Siguiendo esta linea de pensamiento, ¢qué sucede s trasvolamos la denominacion
histérica por mujer?, suceso que ha acontecido a lo largo de la historia®. ¢No seraquelo
que empieza a aparecer aqui es la voz de las mujeres cuestionando su lugar como “Lo
otro” de la cultura, poniendo en palabras por primera vez el malestar femenino que es
consecuencia de su lugar de subordinacion, palabras que son recogidas por €l creador
del psicoandlisis?

Muchas de las teorizaciones acerca de la feminidad en el corpus freudiano son
cuestionables; Emilce Dio Bleichmar (1991, 1998) menciona que este aspecto de la
teoriaes €l talén de Aquiles de lamisma.

Los aportes de las primeras psicoanalistas criticas hacia las concepciones de la
feminidad enunciadas por Freud, y después los cuestionamientos que han venido
realizando las feministas, han conmovido y lo siguen haciendo € edificio psicoanalitico
como hunca antes habia ocurrido y bien venido sea.

Latoma de conciencia de los efectos subjetivos que conlleva estar ubicados en
el estatuto del “lo otro” de la historia, de la no pertenencia a lo que se consideraba el
sujeto universal de la historia, €l varén blanco heterosexual de los paises centrales,
permitio habilitar otros discursos mas ala del oficia androcentrico que es sospechoso
de parciaidad.

La inclusion dentro de los andlisis tedricos de los efectos subjetivos de las
relaciones de poder entre los actores en juego permitié ampliar e interrogar la veracidad
de ciertas definiciones atributivas y valorativas a cada género, incluyendo la nocién de

alteridad no jerarquica.

2 Este tipo de traspolacién ha sido comin alo largo de la historia. Ver en este sentido el andlisis
gue hace Ana Fernandez en La mujer de la ilusion.
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A partir de los cuestionamientos feministas acerca de las implicancias en la
subjetivad de varones y mujeres de las relaciones jerarquicas de dominacién y
subordinacion que propone € orden patriarcal, se intenta modificar un cierto tipo de
arreglo cultural que atribuye caracteristicas diferenciales a cada género, y que tienen €l
fin de preservar € arreglo sexo-género de este orden cultural. En este sentido las
feministas sexualizan el discurso en crisis, incluyendo y deconstruyendo lo que implica
la variable jerérquica en la construccion de la subjetividad (Rosi Braidotti, 2000).
Muchos puntos de la teoria psicoanalitica estdn en pleno proceso de revisién y
cuestionamiento con € fin de develar las estrategias de silenciamiento o de
patologizacion con que son connotadas las experiencias femeninas, como forma de
mantener el status subordinado del colectivo femenino. Junto con esto también se han
silenciado o patologizado las experiencias de los varones que no corresponden a lo
esperado en € imaginario acerca de la masculinidad hegemdnica.

Es por esto necesario la interrogacién critica de un discurso cientifico que
todavia tiene dificultad de incorporar la voz de aquéllos a los que se denomind lo Otro
de la cultura, patologizando o efectuando operaciones de desmentida acerca de su
experiencia. O sea, los discursos que no incorporen en su teorizaciones los efectos de las
relaciones de poder en el andlisis de la diferencia sexual. El posicionamiento personal
gue mueve este trabajo tiene que ver con interrogar una practica psicoanalitica para que
se pueda escuchar desde otro lugar lo que € psicoandlisis ha dogmatizado y desde ahi
poderse plantear abordajes que tengan realmente en cuenta la singularidad de las
mujeres y sus préacticas reales, no lo que el colectivo masculino a imaginarizado como
“la mujer”, teniendo en cuenta los efectos del poder simbdlico como estructurante, y
gue éste en muchos casos ha estado a servicio de desmentir las consecuencias
subjetivas de las précticas de poder, nominando estas experiencia desde la ubicacién de

la patol ogia o adscribiéndola solamente al espacio psiquico edipico deseante®.

3 Es comun todavia escuchar relatos de pacientes que vuelven a analizarse acerca de cémo en
tratamientos anteriores cada vez que narraban acerca de sus experiencias incestuosas, los
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L os nuevos paradigmas que surgen de la mano de los cuestionamientos de las
tedricas de las relaciones de género tienen que tener influencia en los textos clésicos
freudianos ya que “para que una disciplina siga viva, no debemos mantenerla intacta
sino justamente renovar sus fundamentos, ya que toda teoria que no admite lo novedoso
corre €l riesgo de morirse” (Hornstein, 1994). Quizas este sea e lugar de las/los
psicoanalistas con perspectiva de género.

Son por todos conocidas las tormentosas relaciones entre € psicoandlisisy las
teorias de género. Esta pelea a mi entender esteriliza lo que podria ser un movimiento
fecundo de revisién de una teoria que repite sin efectuar un andlisis critico, las
relaciones de subordinacion que se han dado histéricamente entre varonesy mujeres.

Ladificultad que presentan algunos tedricos del psicoandlisis en lainclusion de
los aportes de las teorias de género podria estar evidenciando la tension entre las
representaciones acerca de lo femenino desde el discurso patriarcal y las vivencias de

las mujeres que gracias a los aportes feministas se empiezan a escuchar.

3. Deconstruyendo la feminidad freudiana

Una frase que marcé los destinos del psicoandlisis es la que enuncia Freud en
sus trabgjos sobre sexualidad femenina y sobre la feminidad, cuando postula “la
anatomia es destino”.

Lainclusion de los aportes feministas nos obliga a deconstruir que quiere decir
“anatomia’ y “desting”. Gracias a los trabgjos de Michadl Foucault sabemos que la
nocién de corporalidad alude a un cuerpo marcado y atravesado por la cultura, muy
lgjano de la concepcidn de naturaleza con que se ha identificado histéricamente el
cuerpo femenino.

Desde esta nocion, la corporaidad es vista como €l lugar donde se juega la

subjetividad sexuada, y con esto estamos diciendo que e/ cuerpo, es el sustrato material

terapeutas les interpretaban que estos sucesos tenian que ver con fantasias ligadas a sus deseos
edipicos.
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atravesado por las relaciones de poder en clave jerdrquica, pantalla proyectiva y
representativa del orden cultural.

La concepcion de un cuerpo de mujer atravesado por € significado de ser
objeto de deseo, y no sujeto, es un proceso histérico que ha determinado efectos de
verdad y produccién de conocimientos, es por esto que resignificando los postulados
freudianos podemos hacernos eco de la relectura que realiza Rosi Braidotti cuando dice:
“la historia antes que la anatomia es destino”.

En relacion alo anterior creo importante poder analizar lo que significoparalas
teorizaciones posteriores el cambio de la primera tépica a la segunda topica en € marco
de las conceptualizaciones psicoanaliticas. Sigmund Freud modificO su primer
postulado tedrico acerca del suceso traumatico sexual en la etiologia de las neurosis
femeninas, para pasar a elaborar € concepto de realidad psiquicay deseo reprimido en
relacion a la conflictiva edipica. No podemos negar la importancia del descubrimiento
freudiano acerca de la realidad psiquica y del inconsciente, pero también es necesario
poder apreciar e efecto tedrico y politico que significd esta modificacion para las
mujeresy parala préctica psicoanalitica cuando se negd la habitual préctica de violencia
en contrade las mujeres y su efecto devastador anivel psiquico.

Creo firmemente que cuando Freud modifica su explicacién de la etiopatogenia
delas neurosis no lo realizaa menos concientemente como un intento espurio de que su
teoria sea aceptada por € status cientifico dominante en la época, como plantea Masson
en su libro El asalto a la verdad (1985); més bien me posiciono en que este proceso se
debié a dificultades epistemol dgicas debido a los paradigmas imperantes en su época.
Pero no tengo ninguna duda que ya es hora que |os tedricos actuales podamos realizar
esta revision en beneficio de las/los victimas de abuso teniendo en cuenta que
histéricamente los efectos subjetivos de la violencia sobre los colectivos subordinados
han sido silenciados y que la pelea histérica entre el psicoandlisisy las teorias de género
solo puede estar a servicio de cristalizar relaciones de dominacidn entre varones y
mujeres. En cambio la interlocucién enriquecedora de estas dos teorias permitiria un
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dialogo fecundo aceptando la alteridad no jerérquica con todo lo que esto implica en el
ambito politico y de lateoria.

Ser victima de violencia sexual con toda la caracteristica diferencial que esto
trae evidencia € “padecimiento de ser mujer”, término que devela que “por € solo
hecho de ser mujeres, tenemos una representacion de ser sujetos pasibles de violencid’
(Fridman, 2005). Es en este sentido que nos adscribimos a la reelaboracion politica que
realiza Rosi Braidotti (2000) de la famosa frase de Freud “anatomia es destino” en “la
historia de la anatomia es destino”, puntualizando la intima relacion entre la
representacion de las mujeres y la violencia padecida.

La violencia contra las mujeres genera modos de constituirse como sujetos en
el espacio publico y determina pautas conscientes e inconscientes, estrategias de
posicionamiento social y también mecanismos de defensa que se ponen
permanentemente en juego y que marcan un “alerta femenino” (que esta ausente en la
subjetividad masculina que padece otro tipo de alerta en relacién a los fantasmas
temidos por 1os modos de masculinizacion social) (Fridman 2005), y que solo puede ser
equiparado a las vivencias de vulnerabilidad social que padecen los colectivos
marginados. En este sentido no dudo en afirmar que debemos incluir la violencia sexual
como forma de control socia y de fragilizacion subjetiva de un colectivo.

Cuando un sujeto subordinado se presenta a cuestionar una practica
preestablecida y denuncia el efecto de violencia que esta préctica conlleva, muchas
veces por su solo status de marginado, no es validado en su denuncia. Albert Memmi en
Su texto The colonizer and the colonized (1997) teoriza acerca de las formas en que se
posiciona a la personas que desde un lugar de sometimiento e, insertas en relaciones de
asimetria, intentan tener un accionar de cuestionamiento acerca de una préactica
preestablecida, reflejando en este posicionamiento un modelo similar al que padecen los
colonizados frente a colonizador: la ubicacion del otro en el colonizado permite
describirlo como un No, un vacio, o una falta; hay un intento por tratar de que €

colonizado exista solamente en funcion de las necesidades del colonizador. Volvamos a

Cuestiones de género, 2007, n° 2, pp. 189/209



196
Irene Fridman

relacionar esto con las muchas veces no escuchada prédica de las mujeres que
denunciaban gercicio de violencia sobre si.

Las voces de las mujeres abusadas fueron por afios sometidas a un gjercicio de
silenciamiento hasta que de la mano de las mujeres que pudieron poner palabra a esta
préctica surgieron los cuerpos-pal abras fragmentados y dafiados

Un hecho similar a lo que ocurrid con los desaparecidos de la dictadura
argentina, silencios que producian efectos subjetivos y simbélicos a pesar de la
prohibicién de los grupos dominantes. No me parece casual que las que dieron
visibilidad y cuerpo a los desaparecidos hayan sido otro grupo de mujeres, las Madres
de Plaza de Mayo, que reclamaban por la aparicion de éstos, otorgandoles un lugar en €
silencio oficial. Y creo adecuado comparar las préacticas ddl terrorismo del pater Estado
con las précticas abusivas de ciertos paterfamilias que gercen un poder similar a que
gjercid ladictadura en sus ciudadanos, €l poder de gjercicio de lo siniestro

Es por esto que una de las preocupaciones acerca de la ética en la préactica
psicoanalitica me lleva a revisar los efectos subjetivos que ha tenido en las pacientes
mujeres victimas de abuso cierto tipo de abordaje psicoanalitico que solamente ha
trabgjado la situacién de abuso sexual desde la Optica del deseo inconsciente,
aumentando las vivencias de culpay no dando lugar ala elaboracién de los sentimientos

gue despierta ser sujeto pasivo de violencia.

4. Incesto: la dificultad de testimoniar

iQue el diano me tome con sus resoluciones!
Que laluz en mi frente me mostrara grabada
lahistoria de mi dulce castidad derrotada,
(...) y hasta  torpeiletrado, incapaz de leer
lo escrito en esos libros para su aprendizaje,
descubrirami sucia violacion en mis ojos.

William Shakespeare, La violacién de Lucrecia
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¢Podremos nosotros los psicoandistas develar y ayudar a elaborar estas
vivencias que no tan poéticamente nos relatan las pacientes que han sido abusadas por
su padre o por algun familiar cuando eran nifias?

Muchas veces en nuestra consulta escuchamos el relato de pacientes que nos
describen una vivencia similar, de estar marcadas para siempre, de haber sido objeto de
violencia sexua por parte de algin miembro significativo de su familia. No siempre
aparece € relato en forma manifiesta, pero si lo inferimos, por € sufrimiento que
presentan, por los sintomas, o por cierto tipo de modalidad contratransferencial que nos
develalapresenciade algun tipo de trauma sexual en clave de abuso incestuoso.

Uno de los primeros interrogantes que aparecen cuando se trabgja en este tipo
de abordaje tiene que ver con la dificultad de testimoniar por parte de las mujeres que
han sido victimas de préctica incestuosa como asi también de los efectos que ese
testimonio tiene sobre los que lo escuchan.

JPor qué utilizar la palabra testimoniar? A partir de los relatos de los
sobrevivientes de campos de concentracion nazi, y del magistral testimonio que nos ha
dado Primo Levi en sus libros Si esto es un hombre y Los hundidos y los salvados, |la
acepcion de testimonio ha cobrado mucho interés en la linea de andlisis acerca de la
veracidad de estos relatos, de la posibilidad de escuchar el horror y de los efectos que
los testimonios han tenido sobre los que han presenciado estas narraciones. En este
sentido todos los andlisis que se han realizado en funcion de lo que se denomina
“después de Auschwitz” me han permitido pensar acerca de otros testimonios, que
histéricamente han sido desmentidos, cuestionados, o desvirtuados en virtud de
operaciones mas politicas que analiticas, comprobando que muchas de las descripciones
gue escuchamos de las vivencias de los sobrevivientes de los campos de concentracion
se asimilaban a lo que ocurria con las victimas de violencia sexual (considero que en
todo relato de personas sometidas a violencia social aparecen este tipo de descripciones)

¢Por qué pensar el Holocausto para pensar estos temas? Porque me posibilita
pensar en otras violencias sobre colectivos subordinados: el Holocausto es la muestra

horrorosamente dimensionada de otros actos siniestros de la cultura. Si en algin lugar lo
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gque pasd en Auschwitz es del orden de lo indecible, ligado a lo siniestro por el
imperativo de la destruccion del otro, por qué no poder pensar en los otros indecibles,
los que ocurren dentro de una familia'y que gjemplifican € uso demencia y despético
del poder a servicio de laaniquilacion de la subjetividad de la nifia, 1o otro en este caso.

Trabagjar sobre los relatos de los sobrevivientes a Holocausto y también a lo
gue acontecié con las victimas de terrorismo de Estado en Argentina me permitié pensar
y comprender mejor las vivencias de las mujeres que han estado sometidas a préacticas
incestuosas por algun adulto significativo de la familia, y de esta comprension poder
estrategizar mejores abordajes clinicos.

Si bien la nocion de genocidio se aplica a la desaparicion de un grupo humano
gue tiene caracteristicas similares por etnia, no puedo dgjar de relacionar esta acepcion
con la histérica violencia que se viene perpetrando con las mujeres, muchas de las
cuales suceden a interior de una familia. Ya un sociélogo norteamericano, Teodore
Winkler, describié en su texto Mujeres en un mundo inseguro 10 que @ denominé “el
genocidio escondido”, en el cual devela en cifras escal ofriantes los millones de mujeres
gue son victimas de violencia con dafio fisico permanente o muerte. Es por esto que la
acepcién de genocidio vuelve a hacer pensar en la necesidad de recurrir al andlisis de
estos sucesos histdricos para entender qué acontece con € colectivo femenino y pensar
gue esta violencia estd més alla de la pertenencia a uno u otro nivel sociocultural y/o
étnico, del primer mundo o del tercer mundo. La idea del pacto interclase para la

violencia contralamujer vuelve atomar relevancia’.

5. Sobreviviendo al incesto

El trabgjo clinico con mujeres que han sobrevivido a la violencia sexua nos

posiciona a hosotros como terapeutas en la senda de la reescritura como modo de

# Se denomina pacto interclase al acuerdo social no explicito del patriarcado de llevar a cabo la
subordinacion de las mujeres alos varones mas alla de su pertenencia a distintos sectores sociaes,
étnicos o culturales.
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elaboracion de una narrativa profundamente traumética. Segin Dominick La Capra
(2005) € testigo en segundo grado es € que va a hablar de acuerdo a testimonio
escuchado (en este sentido se denomina a historiador “testigo en segundo grado”),
abriendo unainterrogacién acerca de si |os psicoanalistas cuando teorizamos en funcion
de lo relatado por los pacientes de alguna manera no nos convertimos en testigos de
segundo grado.

El incesto se inscribe dentro de lo que considerariamos una experiencia
catastrofica con caracteristicas diferencidles comparadas con cualquier otro suceso

traumético vivido.

Si € trauma es concebido como la impasse en una légica que trabajosamente
pone en funcionamiento los esquemas previos, y € acontecimiento como la
invencién de unos esquemas otros frente a esa impasse, la catastrofe seria algo
asi como € retorno a no ser. Es posible pensarla como una dindmica que
produce desmantelamiento sin armar otra l6gica distinta pero equivalente en su
funcién articuladora. De esta manera, lo decisivo de la causa que desmantela es
gue no se reitera, esa permanencia le hace obstaculo a la recomposicion
traumatica y a la fundacién acontecial. Por eso mismo, no hay ni esquemas
previos ni esguemas nuevos capaces de iniciar o reiniciar € juego. Hay
sustraccién, mutilacién, devastacion. (Leucowics, 2002)

En la catastrofe psiquica que produce la irrupcion del incesto en la vida de la
nifia (Fridman, 2005) lo acontencial no tiene lugar, sino que lo que queda desvastado no
puede ser reelaborado, dejando secuelas en forma de traumas muchas veces
inelaborables. Es en este sentido que se hace necesario en un primer momento poder
trabajar con el proceso de la memoria, 0 sea, €l rescate de lo que quedd fuera del relato
tanto sea por escision o por desmentida.

Paul Ricoeur (2004) postula que la memoria es principalmente memoria en €
cuerpo y que la misma “se constituye como el aqui respecto del cua todos los otros
lugares estan alld’, es por esto que dice: “Es mas importante para nuestro propésito
considerar el lado de la memoria colectiva, para encontrar en su nivel el equivalente de

las situaciones patol gicas en las que tiene que tratar €l psicoandisis’.
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Es por esto que no podemos ser gjenos aque e cuerpo de las mujeres abusadas
es el reservorio més fino de la memoria del suceso, solamente hay que saber leerlo y
“escuchar su testimonio” y este es el lugar de nosotros, |0s psicoanalistas entre otros.

El trabajo de la memoria abre un sendero a la elaboracién del relato de la
persona que se erige en testigo. Denominando testigo a aquellos que relatan lo
vivenciado y acontecido y gque en sucesos historicos catastroficos se erigen en lavoz de
los que no puede hablar los testigos integrales que segin Levi son los muertos o los
desaparecidos, o sea e que padecié todo hasta sus ultimas consecuencias’ (para
diferenciarse de la persona que atestigua en la contienda entre dos).

Dice Paul Ricoeur (2004):

El testigo pide ser creido, por lo tanto solo es completo su acto cuando es
aceptado su testimonio (...) Sobre el fondo de esta presunta confianza se
destaca trégicamente “la soledad de los testigos histéricos’ cuya experiencia
extraordinaria echa en falta la capacidad de comprension media ordinaria. Hay
testigos que no encuentran nunca la audiencia capaz de escucharlos y oirlos®.
En esta linea de andlisis, € trabajo de la memoria en los casos de mujeres
abusadas permite poder dar cuenta de los sucesos traumaticos y habilitariala posibilidad
de elaboracion del mismo, 1o que una autora denomind “rescate de las voces exiliadas”,
proceso que implicaria rescatar de la disociacion y ayudar a e€laborar o que se ha
escindido no solamente por efecto traumaético sino también por efecto de la desmentida
(Roger, 2000), abriendo €l trabgjo terapéutico no solamente hacia la persona que “da su
testimonio” sino permitiendo romper € histérico silencio que ha impedido un abordaje
individual y social de esta conflictiva.
Lucila Edelman y Diana Kordon (2002), refiriéndose a las victimas del
terrorismo de Estado en Argentina postulan que €l efecto de retraumatizaciédn tiene que

ver con el hecho de que

5 Primo Levi denomina musulmén al testigo integral ese sobre el cual la desubjetivacion ha sido
tan efectiva que no puede relatar por su desaparicion.
% Lacursivaes mia
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el cuerpo agredido y amenazado, la familia fracturada, las instituciones, €l
cuerpo social y ain e Estado pierden para € sujeto sus funciones
apuntaladoras, situacion sumada al silencio tanto por parte de la persona por la
prohibicién de hablar como por parte del entramado social por desmentida, [lo
gue] posibilitalainelaborabilidad del trauma.

No puede dgjar de llamar la atencién la similitud de este proceso con lo que ha
ocurrido con las sobrevivientes de incesto, por 1o que €l trabajo con la memoriay la
recuperacion de lo que ha estado escindido no solamente apunta a la posibilidad de
elaboracion del trauma sino también a poder dar cuenta desde lo social de apoyaturas
mas adecuadas para €l trabgjo de las mujeres que han pasado por esta situacion
traumética.

Las mujeres abusadas aprenden a desautorizar a yo (Stern, 1991), los
recuerdos gque son disociados, muchas veces no es que no aparezcan en la conciencia
sino que surgen escindidos de afectividad y por |o tanto vaciados de contenidos.

Lo que se ha desmentido en estas narraciones no ha sido casual, sino que ha
tenido que ver con la desautorizacién que histéricamente han tenido algunos colectivos
de denunciar ser victimas de violencia.

Si esto ha sido posible en las narraciones de las mujeres y sus padecimientos,
seguramente se debio a lo que definid Celia Amorés (1985) como, “el espacio de las
idénticas’, lugar que €l orden cultural reservé alas mujeres como grupo indiscriminado.
Lanocion de “lasidénticas’ audiriaaun contrato socia en el cual las mismas son seres
intercambiables tanto entre unas'y otras, como dentro de la diferencia generacional (la
cursiva es mia).

De acuerdo con Celia Amoros, la violencia simbélica es producto de unared de
pactos tejida entre varones, que los constituye como iguales, o0 como diferentes en la
semejanza, mediante & Logos que les autoriza a hablar y a ser escuchados. Este pacto
entre varones, que €ella llama “fratria’, excluye todo aquello que sea Otro, todo lo
femenino, quedando las mujeres confinadas a “espacio de las idénticas’ donde, segiin

sus palabras, no existe nada que repartir ni pactar, pues se es objeto de reparto y pacto
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por parte de los hombres. Si |a pertenencia a este lugar, el de las idénticas, ubica alas
mujeres en un espacio desde el cual la palabra no es una palabra autorizada, no debe
[lamar la atencion que los relatos de las mujeres abusadas hayan sido historicamente
desmentidos, acontecimiento similar a lo acontecido con los relatos de las victimas de
terrorismo de Estado. Los colectivos subordinados no pertenecen a Logos autorizado y
validado cuando lo que develan es la préctica de violencia.

El incesto se constituye como e representante méximo del proceso de
cosificacion del otro, en un accionar signado por la destruccién devastadora no
solamente en el cuerpo sino también (y este dafio no es menor) a la cadena de filiacién
gue sostiene a los sujetos dentro de un orden cultural.

Lagravedad del incesto abre interrogantes en lo que se refiere al padecimiento
individual de un sujeto sometido a este tipo de violencias y también a efecto psiquico y
simbdlico de la violencia de la desmentida social, que viene siendo obstaculo para la
elaboracion de la experiencia trauméticay que de alguna manera, al negarla, la habilita.

El asalto sexual de un padre hacia una nifia rompe definitivamente con dos
leyes estructuradoras de nuestra cultura, que se condensan en la narrativa edipica: la
prohibicién del incesto, con su consecuente aseguramiento de la salida de la endogamia
para pasar ala exogamia, y la conservacion de la diferencia generacional en funcion del
sostén afectivo deseante que constituye a un sujeto. Lo que € padre interdicta en €l nifio
tiene que estar prohibido por caracter reflejo a si mismo, dato no menor cuando se
andlizalaincidencia de lainterdiccion en la conflictiva edipica. Podriamos decir que no
es solamente “no con tu madre sino con otras’, sino y anterior a esto, “ni tu padre ni tu
madre contigo”.

Nosotros todos estamos constituidos por la Ley de prohibicion del Incesto
fundante de la cultura que es lo que nos permite advenir sujetos. El abuso sexual pone
fin a la constancia de esta ley en nuestro psiquismo, con la consecuente catastrofe
psiquica que acarrea ser un sujeto atravesado por una préactica que nos pone afuera de la
misma y adquirir en algun lugar € status de lo que denomina Judith Butler (Butler,

2000) “cuerpos abyectos’, denominacion que la autora utiliza para designar alos sujetos

Cuestiones de género, 2007, n° 2, pp. 189/209



203
Poner en palabras lo traumatico: Mujeres sobrevivientes de abuso sexual

gue se constituyen por fuera del orden falologocéntrico que divide a los seres humanos
en dos géneros complementarios.

En este caso utilizaré € término de abyeccion para denominar la vivencia que
presentan la mujeres que han sobrevivido a un ataque incestuoso’ tomando como
aspecto primordial el efecto que tiene a lo largo del tiempo el haber sido obligadas a
transgredir una ley constitutiva de la sociabilidad en los seres humanos. Esta ley® no
solamente asegura la salida exogamica sino que legisla sobre la necesidad del sostén
afectivo no genitalizado por parte de las figuras significativas, de esta maneralo que se
interdicta habilitaria la circulacion de fantasias edipicas que aseguren en su juego
fantasmético la salida hacia otros por fueradel grupo familiar.

El uso del término abyeccion definira la marca residual traumética de la
violencia gjercida a cuerpo y al psiquismo de la nifia por un padre que la coloca con su
accionar por fuera del orden cultural reinante, a que fuera introducida desde el
momento de su concepcion.

La irrupcién del incesto en la vida de una nifia, rompe con la cadena de
filiacion y de cuidado que marcan las formas de subjetivar dentro del orden cultural, de
la cual participamos todos. El padre perverso adquiere por este accionar € status de
representante de la ley en si mismo, se erige en padre de la horda, sometiendo a sus
hijos a imperio de su violencia sabiendo que esta situacion tiene que mantenerse en
secreto porque desafiala ley de la culturay por o tanto él en su accionar transgrede 1o
gue de alguna manera también acata.

Si el Complegjo de Edipo y su atravesamiento instala a un sujeto dentro de un
orden cultural en e que transitamos todos, las mujeres que han padecido ataques

incestuosos, han sido obligadas a transgredir esta estructura fundamental.

7 Judith Butler hace especial hincapié en que la nocién de abyeccion alude a la nocién de lo
abyecto como lo que no puede entrar dentro del campo de lo socia sin amenazar de alguna
manera la disolucion del sujeto por tener que incorporar lo escindido que de llevarlo a cabo lo
psicotizaria.

8 La prohibicién del incesto no es una ley natural sino que marca una construccion social que
habilitariaal sujeto advenir ala cultura.
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Es muy frecuente que mujeres que han sido abusadas de nifias relaten la
sensacion de ser “distintas’ a partir del episodio del abuso con respecto a las demas
nifias, estas verbalizaciones representarian la doble vida a las que son sometidas. Por un
lado una cara publica dentro de un orden cultural edipico, y por otro lado la vida oculta
dentro de un orden cultural individual y secreto que depende del “padre de la horda” y
su violencia.

Lo traumético del asalto incestuoso tiene como efecto no solamente el dafio
fisico que la accién violenta supone, sino también a nivel subjetivo y simbdlico, la
ruptura de la figura del padre como genitor, y asegurador del bienestar psicofisico de la
nifia (Giberti, 2000). Lo no representable en la experiencia de abuso incestuoso estaria
referido entonces a la aparicién disruptiva en la figura del padre de un accionar que
contiene un acto perverso, dandole a este actuar un contenido erético que no es méas que
la puesta en acto del odio en clave de erotizacidn (Stoller, 2000).

S e deseo esta en relacion con la carencia, en € incesto se rompe
definitivamente con el juego deseante. El vinculo que instala e padre incestuoso tiene
caracteristicas genitales, traumaticas, e intrusivas, desestructurando € funcionamiento
deseante de la hija, cosificandola en relacion a su propio deseo, produciendo la
deposicion de la estructuracion defensiva por arrasamiento, generando una catastrofe
psiquica no solo a nivel afectivo sino en relacién a funcionamiento del esquema de
pensamiento.

El juego de ausencias y presencias (Green, 2001) del objeto es necesario para
producir deseo y por lo tanto instaurar la funcién deseante edipica, en € incesto lo real
taponaria el deseo. Desencadena lo que Andre Green denomina "angustia de intrusion”
y que tiene que ver con la posibilidad de que € objeto significativo exceda en su
accionar cierto grado de umbral con lo que provoca reacciones catastréficas con
experiencias de desintegracion (Green, 2001) produciendo no solamente problemética a
nivel del funcionamiento deseante, sino también a nivel del funcionamiento del
pensamiento (Bidn, citado por Green). Es llamativo que € autor denomina a este tipo de

angustia como tipica de la sexualidad femenina sin poder interrogarse que relacion hay
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entre la histérica posicion de objeto de lamujer, lavivencia de ser pasible de violenciay
laangustia de intromisién.

En lo que se refiere a la construccién del pensamiento es necesario constituir
una ausencia para que haya espacio psiquico para fantasear,

el objeto siempre presente de manera intrusiva moviliza una contrainvestidura
para poder luchar con esa invasion que agota los recursos yoicos como forma
de desembarazarse del objeto. Tanto la presencia invasora que produce €l
sentimiento delirante de influencia, como la inaccesibilidad que produce
depresion, traen consecuencias profundas para la construccion del pensamiento
porque en los dos es importante constituir la ausencia. El objeto siempre
presente que penetra en permanencia en e pensamiento moviliza una
contrainvestidura permanente para luchar contra ésta. Se agotan los recursos
del yo. El objeto nunca esta ausente y por lo tanto no puede ser pensado. El
objeto inaccesible nunca puede ser traido a espacio del pensamiento o no se
gueda de manera duradera, por eso no puede ser significado de manera
duradera (Green, 2001).

El cuerpo de la nifia en e accionar incestuoso esta siendo utilizado para
procesar angustias de modalidad perversa por parte del adulto, ya que el odio esta
vehiculizado en clave de erotizacién (Stoller, 2000). Al producirse el acto en lo real 1o
gue no se permite es la circulacién del deseo por ausencia de objeto, que habilitaria
tanto el fantaseo como la blisqueda de otros por fuera de la estructura primigenia. Por lo
anteriormente expuesto es por lo que ya en otros trabgjos denominé a este tipo de
accionar sobre las mujeres “una perversion de género” (Fridman, 2004) en la cud la
accién que se produce tiene que ver con la concrecion del odio a la diferencia
vehiculizado en clave de erotismo (como |o denomina Robert Stoller “la erotizacion del
odio”) y llevado a cabo en e cuerpo de las mujeres. Accién en la cual se conjuga la
necesidad del miedo del otro, € control omnipotente, e goce que produce este tipo de

accionar y el dafio consecuente, unidos en la capacidad de gozar del que llevaa cabo la
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accion. Es lo que Lacan denominé en €l escrito Kant con Sade “lafelicidad en € mal”
jugado en e cuerpo de las mujeres’.

Ladificultad en la posibilidad de narrar lo traumédtico del incesto tiene que ver
con la aparicion en las mujeres de sentimientos de “vergiienza” y “la culpa’. Afectos
gue segun Bruno Bettelheim, un psicoanalista que en su juventud fue internado en un
campo de concentracion nazi, marco como tipicos de muchos de los sobrevivientes de
campos de concentracién. Dice el autor que la culpay la verglienza “ nos hace humanos,
sobre todo si objetivamente no somos culpables’. La culpa nos coloca en € lugar de
sujetos en € entramado de la cultura més alld de lo que se denominala“nudavida’.

Giorgio Agamben en relacién alos sobrevivientes de campo de concentracion
toma la nocién de vergiienza en un doble sentido: segin él la verglienza se experimenta
en el momento en que un accionar sobre un sujeto 1o obliga a adoptar una posicion de
desubjetivacion pero en ese instante que se negocia esa posicion como modo de sostener

su vida, ese individuo esta siendo sujeto. Dice Agamben (2000) (la cursivaes mia):

La verglienza es nada menos que el sentimiento fundamental de ser sujeto en
los dos sentidos opuestos —al menos en apariencia— de este término: estar
sometido y ser soberano. Es lo que se produce en la absoluta concomitancia
entre una subjetivacion y una desubjetivacion, entre un perderse y poseerse
entre una servidumbre y una soberania (...). Aqui la analogia con la vergiienza
que hemos definido como el ser entregados a una pasividad inasumible sale a
la luz, y la vergiienza se presenta incluso como la tonalidad emotiva mas
propicia de la subjetividad.

La ética post Auschwitz nos demanda escuchar para reelaborar o no dicho, lo
desmentido, lo siniestro y parte de lo siniestro es lo que De Press desarrolla en un

postulado que se podria sintetizar de la siguiente manera: €l superviviente elige la vida,

y para eso tiene que aceptar someterse alo indecible.

9 Boris Cyrulnik menciona que Sade pensaba que esta forma de interdiccién era una forma de
opresion socia que no se justificaba, en parte depositando los deseos de consumacion de incesto
en las victimas igualando este deseo con €l del perpetrador.
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Una paciente que habia sido abusada en su infancia me relataba después de
afios de elaboracion de esta situacion que ella sabia conscientemente que s no se
sometia, su padre no la dejaba salir ni hacer nada, sino que tenia un nuevo arranque de
violencia; ella vivia con mucha culpa y verglienza este proceder, “este sometimiento”
no pudiendo aceptar laidea de que la desubjetivacion a la que era sometida tenia lugar
como negociacion entre laviday la muerte; el trabgjo con ella fue la aceptacion de que
para vivir ella habia tenido que hacer negociaciones. Como dice una sobreviviente de
Auschwitz: “Ningan hombre tendria que haber sido obligado a pasar por lo que pasd”.
Eslo que ya denominé en otro trabgjo “la verglienza de dejarse hacer” (Fridman, 2005).

Historicamente las mujeres hemos sido cuerpo sin palabra, cuerpo para parir,
cuerpo para criar y cuerpo depositario de violencia, por lo tanto objeto del deseo del
otro, cualquiera sea el deseo que se trate, inclusive el deseo de daiio. Es por esto que
insistimos en la gravedad que ha tenido historicamente la desmentida que ha realizado
cierta conceptualizacion psicoanalitica al confundir fantasia con suceso traumatico
real. La presencia de sintomatologias graves tanto a nivel de funcionamiento de las
operaciones del pensamiento como a nivel corpora nos hablan de las gravisimas
consecuencias que estos sucesos padecidos en la infancia genera en las sobrevivientes
de incesto. La presencia de fobias graves, dificultades en el contacto intersubjetivo, en
algunos casos anorexias 0 bulimias, probleméticas a nivel de la integracion corporal,
anestesias corporales, intentos de suicidios, conductas promiscuas, dificultad de poner
en palabras lo que perciben, la duda permanente cuando enfrentan un conflicto acerca
de s lo que estan viviendo es verdad o no y los efectos de desmentida que se producen
cuando atraviesan algun acontecimiento traumatico hablan de la gravedad del trauma
padecido en lainfancia.

El trabajo terapéutico apunta a poder reelaborar 10s aspectos de |o siniestro sin
palabras, ali donde se operd la desmantelacién subjetiva, y también significa poder
aceptar la convivencia de la posibilidad de elaboracion, con lo penoso de la

permanenciadel trauma, 1o que Primo Levi denomind el “ siempre presente”.
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