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RESUMEN: La transicién geografica caracteristica intrinseca de las comar-
cas del W. castellano-leonés, se manifiesta tanto en los aspectos fisicos (relieve,
clima, paisaje vegetal...), como en los comportamientos demogréficos. Los
ejemplos de la Cepeda Alta (Le6n) y el Alto Aliste (Zamora) que aqui se
estudian sirven para detectar esta transicién y resaltar las similitudes entre
ambas subcomarcas. La emigracién de los aiios 50 y 60, el envejecimiento y, por
tanto, la pérdida de poblacién, propiciaron la desarticulacién de las estructuras
socio-econdémicas tradicionales, en mayor medida, si cabe, que en las comarcas
de alta montaiia.

Actualmente, la crisis laboral del medio urbano permite afrontar el futuro
conciertaesperanza, no yade crecimiento demogrifico, sino de unestancamiento
coyuntural de los efectivos humanos. Ahora, pues, es el momento para que un
apoyo institucional revitalice a estas comarcas serranas con nuevas iniciativas
econdmicas.

(*) Este trabajo fue presentado como comunicacién en el Congreso sobre «AGRI-
CULTURA Y DESARROLLO RURAL EN ZONAS DE MONTANA, celebrado en
Granada del 4 al 8 de Noviembre de 1985, siendo aqui revisado y actualizado.
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ABSTRACT: Geographical transition, an intrinsecal feature of the Western
regions of Castilla-Ledn, is shown both in physical aspects (relief, climate,
vegetation...) and in demographic behaviour. The examples of Cepeda Alta
(Lebn) y Alto Aliste (Zamora), which are studied here, are useful in order to
detect this transition and to emphasize the simillititudes between these two
subregions. The migration in the 50s and 60s, ageing, and consequently, the
decrease in population, favoured the breaking up of traditional socio-economical
structures, even more than in high mountain regions.

Nowadays, unemployment in towns allows these regions to face future
somehow hopefully, not so much as to population increase but as far as
circumstantial stagnation of that population is concerned. This is, therefore, the
best moment to these mountain regions with new financial support coming from
institutional authorities.

1.- INTRODUCCION.

Lo que mejor define las zonas de media montaiia es su cardcter de transicién
entre dreas muy diferentes alas que sirven de bisagra por participar de elementos
de ambas. Esta ausencia de peculiaridades especificas difumina la importancia
geografica que poseen, semejante, sin duda al guna, a la que gozan las dreas de
alta montafia y las campifias. A la vez, por esta circunstancia, han pasado
desapercibidas y apenas son objeto de investigacién por parte de los geégrafos,
cuando precisamente el atractivo cientifico de las mismas estriba en la variedad
y riqueza de los fenémenos y procesos que en ellas se desarrollan.

Uno de los aspectos geogrificos y sociales mis significativos, como es el
demogrifico, no ha sido suficientemente valorado, por lo menos, en las
investigaciones espaciales.

Este es uno de los motivos que nos impulsé a realizar el presente trabajo
centrado en dos espacios de media montaiia del oeste castellano-leonés (Fig. 1,
pég. siguiente).

2.- LAS ZONAS DE MONTANA MEDIA COMO ESPACIOS DE
TRANSICION.

La articulacién territorial del espacio castellano-leonés monta, en una
primera aproximacion, sobre dos grandes conjuntos netamente opuestos en sus
rasgos ecolégicos, pero tradicionalmente complementarios en un plano
socioeconémico: lamontaiia de los bordes de la Regiény el interior de la misma
(las campifias). Ambos, pese a presentar diferencias sectoriales, gozan de una
homogeneidad geogrifica evidente, si bien el contacto entre esa orla periférica
(definida por las caracteristicas propias de las zonas de montaiia) y el interior
de la cuenca (ocupado por los terrenos sedimentarios que adoptan una clara
estructura tabular) se produce de forma gradual a través de una amplia franja
intermedia, muy variada, que se sitia en torno a 1.100 m. de altitud.

Tal es el sentido y la funcién que cumplen, por ejemplo, los bordes de las
penillanuras del W., enlazando con los Montes de Le6n al norte y con las
estribaciones occidentales del Sistema Central al sur. Dentro de este sector
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Figura 1. LOCALIZACION PROVINCIAL DE LA CEPEDA ALTA (Ledn)
Y EL ALTO ALISTE (Zamora).
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hemos escogido dos espacios, la Cepeda Alta (Leén) y el Alto Aliste (Zamora),
que participan de rasgos muy similares y en los que la crisis demogréfica ha
incidido profundamente. El significado espacial que manifiestan estas dos
subcomarcas y que, a su vez, las caracteriza dentro de ese gran dmbito regional,
se puede resumir en:

1) Su propia situacién geografica las define como zonas de transicién entre
los dos grandes conjuntos regionales (montafias y campifias);

2) Pero su cardcter transicional no deriva tan sélo de su situacidn, sino que
la ambivalencia de sus condiciones ecoldgicas lo reafirma:

a)enellas se produce un contacto litolégico entre los materiales sobre los que
montan dos conjuntos estructurales diferentes: el z6calo paleozoico y lacuenca
sedimentaria;

b) topogréficamente constituyen un auténtico "escalén” de paso entre la
periferia y el centro de la Regién;

¢) en las condiciones climdticas convergen influencias atldnticas y medite-
rrineas que localmente varian con el efecto orogréfico y la continentalidad;

d) el tapiz vegetal refleja un cardcter ecoténico marcado, en el que conviven
especies adaptadas a las influencias climéticas sefialadas.

Pero ademds, la ocupacién espacial, el uso del territorio y el papel desem-
pefiado por estas dreas de transicion, han contribuido igualmente a hacer de ellas
un espacio con personalidad propia, pero que, en contraposicién con el paisaje
de la montaiia y con el de las tierras bajas, ha mostrado cierta indeterminacidn:

1°.- No puede decirse que posean un tipo de explotacién caracteristico y
dominante que constituya una base econémica de importancia. Los aprove-
chamientos conforman un mosaico variado en el que tanto el espacio propia-
mente agricola como la explotacién ganadera y la forestal tienen cabida: una
economia mixta o de transicion.

2°.- Su propia situaci6n intermedia las ha convertido a lo largo de la historia
en zonas tan s6lo de paso, en lo que a intercambios econémicos se refiere, de tal
forma que éstos apenas han revertido en ellas, haciéndolo dnicamente los que
se producian entre los propios nicleos de estas dreas (1).

Ha sido precisamente esta ambigiiedad la que ha influido en la ausencia de
una normativa y planificacién precisas sobre estos espacios, siendo a este
respecto poco atendidos, olvidados y hasta desconocidos por los diferentes
organismos publicos, los cuales han llegado en ocasiones a fragmentar su

(1) Existen referencias histéricas que nos lo confirman (véase a este respecto las citas
del Diccionario Geogrifico de MADOZ), las cuales recogen el transito efectuado, por
ejemplo, a través de la Cepeda Alta de ganado (bueyes) criado en la Montafia de Leén
y vendido en los mercados préximos (Sueros, Astorga, etc.). También por estos lugares
se transportaban el vino y las legumbres hacia la Montaiia y hacia El Bierzo. Igualmente
hay que destacar el paso de la cafiada que desde Puebla de Sanabria atravesaba la Sierra
de 1a Culebra y la Tierra de Aliste hacia Zamora, enclaves de importancia comercial por
los mercados y ferias que alli se celebraban.
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CUADRO I
Evolucion esquemadtica de las repercusiones demogrdficas y espaciales de
las zonas de montaiia media del W. Castellano-Leonés
Ejemplos: La Cepeda Alta (Leén) y El Alto Aliste (Zamora).

CARACTERISTICAS FISICAS PARTICULARES:
* Contacto geoldgico-litologico:
- Materiales: - Rocas competentes del Paleozoico.
-Rocas sedimentarias del Terciario.
- Topografia: -Relieve semimontuoso.
-Altitudes entre 1.000 y 1.500 m.
-Alternancia de pendientes (hasta valores del 30%)
- Transicién climatica: Dominio mediterrineo continental con matices
atlanticos e influencia serrana.
- Ecotonia biogeogrifica: Robledal de Quercus pyrenaica.

ACCION DEL HOMBRE SOBRE EL MEDIO:

Roturacién historica del bosque para el cultivo de centeno por la elevada
presion demogrifica sobre unos recursos escasos.

Excesiva deforestacion para el aprovechamiento del bosque como un
recurso mds en el contexto de una economia mixta de autoabastecimiento:
- Para vender madera y lefia en los mercados préximos; y

- Para claborar carbon vegetal destinado igualmente a la venta.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL:

Pérdida de materia orgdnica y de la capacidad de retencién de agua en el

suelo;

Afloramiento de la roca madre y desencadenamiento de los procesos

morfogenéticos.

Dificultades de recuperacion de la vegetacion climax y aparicion de

comunidades paraclimicicas monoespecificas:

- brezales;

- escobales y piornales; y

- jarales.

ALTERACION DE LAS POTENCIALIDADES ECONOMICAS POR LA

SUBEXPLOTACION Y LA SUPEREXPLOTACION:

*  Desequilibrio de los sistemas productivos tradicionales:

- Desaparicion de los aprovechamientos comunales
- Ingerencia de nuevas actividades: minas, explotaciones forestales, etc.
IMPLICACIONES DEMOGRAFICAS QUE REVIERTEN EN ESA

ACCION ANTROPICA:

* Reduccién de la poblacién (emigracidn, bajas densidades).

* Envejecimiento y desajustes en la estructura demografica.

* Dindmica demogrifica regresiva: crecimientos negativos.

RESULTADO FINAL:

Transformaciones espaciales y paisajisticas profundas.

Pérdida de entidad comarcal.

* Indefensién ante las intervenciones de organismos publicos o de fuertes
empresas privadas, fundamentalmente por la ausencia de planificacién
precisa: o bien son dreas ignoradas o, por el contrario, se les imponen unos
usos totalmente extranos: el uso estratégico del espacio (instalaciones
militares), la explotacion de recursos energéticos (mineros, embalses, etc.)
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unidad integrindolos en otras zonas diferentes que tedricamente poseian una
mayor personalidad comarcal (2). Porello, la Cepeda Alta, el Alto Aliste y otros
tantos espacios similares, han formado parte, y aiin lo siguen haciendo, del
conjunto de dreas deprimidas de la Region.

Los dos ejemplos ahora analizados constituyen muestra representativa de lo
que acabamos de afirmar. Localizados en el centro de la provincia de Leon y el
NW. de la Zamora, como paso hacia la Cordillera Cantdbrica y las montaas de
Sanabria respectivamente, las comarcas cepedana y alistana presentan una
situacién demografica fruto de las caracteristicas generales que antes mencio-
namos. Las repercusiones tanto demogrificas como espaciales que se han
derivado, asi parecen demostrarlo (Cuadro ).

3.- SITUACION DEMOGRAFICA GENERAL Y VALORACION DE SU
DINAMICA.

El estado por el que atraviesan las estructuras demogrificas de estas dos
zonas de media montafia, asi como la evolucién que han seguido en los dltimos
treinta afios, no difieren en gran medida de otros espacios rurales. La regresion,
aeste respecto, ha constituido la norma general en casi todos ellos, a excepcién
de casos puntuales en los que la intervencién de otro tipo de factores ha
amortiguado, o incluso anulado, tal pérdida. Las manifestaciones de este
proceso involutivo se resumen en los siguientes aspectos:

19/ Por un lado, en estos treinta titimos afios, la pérdida de poblacién hasido
constante. Los afios 50 y 60 sefialan el aumento, al igual que en el resto del
campo espafiol, de un intenso proceso de emigracion que se alarga, aunque
debilitado desde los afios 70, hasta la actualidad. El descenso es tan marcado
que la poblacién actual queda muy por debajo de la de principios de siglo
(Cuadro II).

CUADROII

Poblacion absoluta Decrecimiento
MUNICIPIOS 1900 | 1950 | 1981 | 1986 1950/ 1986
Cepeda Alta:
Quintana del Castillo 2.26413.03111.973 | 1.459 -51,8%
Villagatén 2.30312.9791.535 | 1.231 -58,6%
Alto Aliste-Carballeda:
Manzanal de Arriba 1.197|1.8731 760} 672 -64,1%
Figueruela de Arriba 1.43812.100| 817 719 -65,7%
Villardeciervos 94311.149| 597 | 666 -42,0%
Mahide 92111.503| 750] 715 -52,4%

(2) Es loque sucede, por ejemplo, en parte de los municipios de la Sierrade la Culebra
(Ferreras de Arriba, Ferreras de Abajo, etc.) en el Proyecto del Plan de Comarcalizacion
elaborado por la Junta de Castilla y Ledn.
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CUADRO III
Densidades (Hab./Km?)

MUNICIPIOS 1950/ 1960 1970 | 1975 | 1981 | 1986
Cepeda Alta:

Quintana del Castillo 19,51 18,6 14,5 12,0| 12,7 94
Villagatén 17,71 18,7 14,0 11,7]| 9,1 7,3
Alto Aliste-Carballeda:

Manzanal de Arriba 14,21 13,8| 104 7,61 5,7 5,0
Figueruela de Arriba 13,71 12,61 9,5 76| 53 4,7
Villardeciervos 13,51 13,0 10,21 79} 7,0 8,8
Mahide 14,11 15,2 11,3} 94| 7.0 6,7

2°/ Consecuentemente, la relacién poblacién/espacio (densidad) disminuye,
relajdndose la ocupacion territorial y la presién demogrifica. Asimismo,
indirectamente, esto contribuird a reducir cada vez mis los posibles centros de
atraccion o cabeceras de comarca (Cuadro III).

Descenso, pues, muy acusado del volumen demogrifico total, perdiendo
gran parte de los municipios mds de la mitad de su poblacién y alcanzando unas
densidades infimas.

De igual forma, las particularidades propias de estos dos espacios de
montafia media como zonas de transicién (rigor climdtico, problemas de
accesibilidad, escasa fertilidad eddfica, etc...), son un factor externo que, junto
con otros de diversa naturaleza, explican la despoblacién de los tltimos afios
asi como la falta de una politica encaminada a paliarla. Asi pues, despoblacién
y abandono son dos realidades imbricadas dentro de un mismo proceso
(Cuadro I).

A) Los procesos de transformacién derivados de la crisis demogrifica.

La evolucién negativa que ha venido experimentando la poblacién de estas
dos dreas ha desencadenado una serie de procesos de cambio que han terminado
por transformar seriamente gran parte de sus estructuras.

1.- Repercusiones y transformaciones propiamente demogrificas. Légica-
mente, es la misma poblacién la que en un primer momento se ve alcanzada por
esta dindmica negativa, produciéndose en consecuencia un cambio importante
en sus caracteristicas:

- Desarticulacién e inversion de su estructura, sefialada por el envejecimiento
demogrifico. La emigracién alcanza fundamentalmente a la poblacién joven,
permaneciendo en estos nicleos efectivos humanos muy envejecidos. Los
indices de vejez y las pirimides de edades asi nos lo confirman (Fig. 2).
Notdndose, no obstante, una menor desarticulacion en la pirdmide de la comarca
leonesa: la diferencia existente entre la Cepeda Alta y los municipios de la Sierra

49



MIGUEL ANGEL LUENGO'UGIDOS / JUAN IGNACIO PLAZA GUTIERREZ
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de la Culebra bien pudiera explicarse en parte por lainfluencia ejercida en aquélla
por el relativo dinamismo de la actividad minera en el municipio de Villagatén,
contribuyendo en cierta medida a ralentizar el descenso demografico (3).

- Como consecuencia, la dindmica demogrifica y el crecimiento natural son
de claro signo negativo (Fig. 3), lo cual no es sino un gran obstdculo por las
dificultades que supone de cara a una revitalizacién o reemplazo generacional
en estas dos zonas.

CRECIMIENTO NATURAL DE LA CEPEDA ALTA (w) Y EL ALTO ALISTE (°)
(1950 -1981)

116

.

3D

qL_____qr—-—'——4\\\\\>“

1950 1880 1970 1980
ARoS

CIFRAS ABSOLUTAS

1] 1 |

Figura 3.

(3) En 1981 la estructura de la poblacién de Villagaton reflejaba la importancia
alcanzada por el grupo de inmigrantes portugueses dedicados a los trabajos mds penosos
del sector minero (el total de las familias de este colectivo superaba el 10% de la
poblacion de hecho del municipio).
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- Finalmente, los niveles de actividad de estas poblaciones acusan progresi-
vamente una sobrecarga de pensionistas como resultado del proceso de enve-
jecimiento sefialado. Y ademis en los ultimos afios se une a ello un represen-
tativo volumen de desempleados, fenémeno explicable por el retorno de parte
de la poblacién otrora emigrante y hoy afectada por la crisis existente en el
mercado de trabajo de las grandes dreas y niicleos industriales y urbanos; este
mismo factor se traduce en la amortiguacién de las salidas y la retencién de los
individuos mis jévenes en los pueblos. Unicamente llama la atencién la
presencia de numerosos pensionistas en la Cepeda Alta, cuyas edades oscilaban
entre los 30 y los 40 afios; este contingente se corresponde con los retirados de
las minas allf existentes por la implacable enfermedad de la silicosis. Asi,
mientras en esta zona de Leén la poblacién activa estd ocupada en la agricultura
y la minerfa (alcanzando ésta niveles de importancia), en el Alto AlisteyenLa
Carballeda la tinica ocupacién es pricticamente la agraria, pero ademds redu-
cida a un marco econémico muy cercano a la agricultura de autoconsumo
tradicionalmente desarroliada en todo este espacio.

2.- Cambios producidos en la estructuracién territorial.

A una escala que pudiéramos calificar como administrativa y de organiza-
cién territorial, ambos espacios experimentan igualmente importantes transfor-
maciones.

- Entre 1950 y 1981, se produce un importante proceso de continuo reajuste
municipal: anexiones, fusiones, incorporacién de varios nicleos a diversos
términos municipales, etc. Pero nunca segregaciones ni crecimiento del ndmero
de municipios. Ennuestrocaso, Figueruelade Abajo, Boya y Codesal desaparecen
como municipios en 1970, siendo incorporados a los de Figueruela de Arriba,
Mahide y Manzanal de Arriba respectivamente. Cional, en el afio 1975,
experimenta idéntico proceso, incorpordndose a Villardeciervos. Quintana del
Castillo y Villagatén se agrupan formando "Mancomunidad” en el verano de
1985, con la denominacién de "Mancomunidad de la Cepeda Alta". La expli-
cacién fundamental en que estriba todo este proceso es bien conocida: el
reducido volumen de poblacién de algunos municipios entra en conflicto con
los umbrales minimos para el nivel de dotacién de servicios publicos y
equipamientos; de hecho, a escala de entidades, el 80% de las mismas no
alcanzan los 200 habitantes (Cuadro 1V).

- Todo este proceso regresivo que venimos tipificando y analizando se
traduce en la ausencia de nicleos rectores o de centros secundarios de relativa
atraccién en ambas comarcas, contribuyendo a la larga a la pérdida de vitalidad
y de personalidad comarcal. En ello influye indirectamente la peculiaridad de
las zonas como espacios de transicién asi como la presencia, relativamente
proxima, de nicleos mayores (Astorga, Bembibre, Alcaiiices, la misma ciudad
de Zamora, etc.).

- Todas estas transformaciones sefialadas, han desembocado en la declara-
cién de estos dos espacios como Comarcas de Accién Especial (en 1972 la
Tierrade Aliste y en 1984 la Maragateriay Cepeda Alta), incluidas en los planes
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que a tal efecto se proyectan encaminados -al menos tedricamente- a su
revitalizacién y dinamizacién. Los indicadores demograficos y econémicos
(pérdida de poblaci6n, envejecimiento, baja renta per cépita, mal estado de las
comunicaciones, ausencia de ciertos servicios minimos y equipamientos, etc.)
que caracterizan a estas dos zonas avalan tal declaracién. Pero es sobre todo la
crisis de las estructuras demogrificas la que mds peso tiene en todo ello.

3.- Las transformaciones espaciales.

Finalmente, la propia organizacion espacial vaareflejar también larelajacion
de la presién demografica que sobre €l se ejerce. Los procesos de abandono del
espacio agrario se han marcado con fuerza sobre el paisaje, que ahora comienza
a ser recolonizado por el primigenio tapiz vegetal anteriormente desaparecido,
asi como por la introduccién de intensas repoblaciones que ocupan amplias
superficies. El impacto y las transformaciones que a esta escala se producen dan
una nueva imagen del paisaje a través de la cual captamos el proceso de
despoblacién, como fenémeno explicativo del estado actual de abandono y
deterioro. Los montes de rebollo (Quercus pyrenaica) propios de la Cepeda y
de la Sierra de la Culebra han sido sustituidos por grandes manchas de Pinus
sylvestris y de pino gallego (Pinus pinaster) que han pasado a ocupar el piso
montano. De igual forma que nuevamente los jarales comienzan a invadir
antiguas tierras labradas y hoy abandonadas. De un paisaje tradicionalmente
organizadoen tornoalos aprovechamientos forestales, aunaescasaexplotacion
agricola y a una dedicacién ganadera, se ha pasado a un paisaje donde el
abandono y las recolonizaciones naturales (escobales, jarales y brezales) y
artificiales (pinares) son la nota dominante.

Otras actividades innovadoras en estos espacios (mineria y aprovechamiento
de recursos hidricos) han tenido consecuencias mds variadas sobre la poblacién
y el paisaje. En algunos casos, mds bien de forma puntual, han atenuado el
proceso de regresion demogrifica (por volumen del empleo local que genera-
ron), en otros han supuesto un impacto paisajistico de importancia (abandono
de algunas explotaciones mineras, escombreras, construccién de embalses) y en
otros han restado superficie al terrazgo de algunos pueblos, con su consecuente
influencia sobre la poblacién que ve reducido su espacio agrario y se ve
impulsada al abandono y emigracion.

B) Valoraciones de los recursos demogrificos en funcién de la dinamica
actual.

Con todo, la evolucién que parecen presentar estas dos dreas de montafia
media del W. castellano-leonés manifiesta una tendencia (que dudosa y hasta
falsamente puede ser calificadacomode "recuperacién"), bien al estancamiento,
bien a la disminucién de intensidad en el ritmo de descenso, o bien, aunque de
forma mucho mds escasa y puntual, hacia un cierto y coyuntural aumento.

Por eso, pensamos que este hecho constituye un factor favorable en este
momento, toda vez que la poblacién que se queda en estos nicleos, o bien la que
nuevamente se incorpora a ellos (retorno) es una poblacién joven, ideal para la
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Cuadro IV. Poblacién de hecho en 1981.

Municipio de Quintana del Castillo Municipio de Figueruela de Arriba
ADANO o..vveevevreseeenereinsens e 74 Figueruela de Abajo ....ococevienes 155
Castro de Cepeda ..... ....80 Figueruela de Arriba .....c.ooeevene 232
DONILIAS ceveeeeeeeeeverrereereereeienseneans 87 FIEChAS cviverveierenienerreneeieieeeene 5
ESCUTEAO «.veeeveriereerrenrensesessnsasenns 114 Gallegos del Campo .....ccocuevrenen. 198
FEITEIAS wvvevvveneeeeneerveevesineesensesanes 306 Moldones ......c.ccceveunennns e 124
MOITIONAO v.eveeveervirrenrerrereesnreseseens 126 RIOMANZANAS «.eovercrnrinrerrenresrersessens 59
M Palaciosmil .c.cocccrireriinninnenicnins 51 Villarino de Manzanas .........cccooeeee 44
O Quintana del Castillo .......ccoovvens 187 | S
N RIOFHO oo 387 | I Municipio de Manzanal de Arriba
T San Feliz de las Lavanderas ........ 153 {E
E Veguellina (La) R €odesal ..o 200
Villameca R Folgoso de Carballeda .....cooevees 136
S Villarmerial .......ooocoveeressrereereees R N L — 37
Manzanal de Arriba ..o 130
D Municipio de Villacatén Pedroso de la Carballeda............... 58
E D §20al10S ....oooeerreeererrnrcesesssninn 110
Barrios de Nistoso (L0S) .cccceeenne. 117 E Sandin coovcovvveceereneeeenercemeisinnans 80
L Brafiuelas ..o 530 Santa Cruz de los Cuérragos ........... 9
TR 1 122 | L . .
o Manzanal del Puerto ....c.c.occeenee. 106 | A Municipio de Villardecierves
N Montealegre .....oovveriiieirinninnenes 134 .
Requejo y COorts ....uwmmernencencenns 117 | ¢ Cional i
Silva (La) voeeeeervecrremeieinienesnenes 142 |y Manzanal de Abajo
Tabladas cvvveevevveeereeereveeereerneereenses 47 L Villardeciervos ......covveevevereeonen
UCEO ovvereeerereerereecsesnerennensaesanes 80 E
Valbuena de la Encomienda ......... 20 Municipio de Mahide
Villagaton B
Villar coceeveenens R BOYA covvoeeeererceisenmmsmsessssnsssnens 110
A San Pedro de las Herrerias ............ 23
Mahide ...ooeeeeeerreecernrenrrcrneenes 229
Pobladura de Aliste ........ 211

Torres de Aliste (Las)
Municipio de Ferreras de Arriba

Ferreras de Arribas......ccccvvveennnee 431
Villanueva de Valrojo ........cc.c.c... 188

revitalizacién de estos espacios. Las posibles innovaciones o reformas que se
han de introducir en una posible reorganizacion del espacio agrario cuenta, asf,
con una ventaja indudable. Ahora bien, también es cierto que si esto ha de ser
tenido en cuenta de cara a recuperar un paisaje abandonado o en vias de
abandono a fin de revitalizarlo, potenciarlo y elevar el nivel de vida de estos
ndicleos, no es menos cierto que para lograrlo se hace precisa una adecuada
planificacién rural integral y completa que actiie de aliciente o atractivo para
poder conseguir una fijacién demogrifica, aprovechando la coyuntura "favo-
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rable” de estos seis o siete lltimos afios que obliga a los mds jovenes a
permanecer y a volver a los trabajadores que en su dia emigraron de estos
nticleos. Y para ello, las ayudas por parte de los organismos provinciales o
regionales han de materializarse en este sentido. Comprometer a la poblacién
de estas zonas en tal programa supone la elaboracién de un auténtico plan que
lo respalde (4) . De esta forma, los efectivos demogréficos en el momento
presente y en estos dos ejemplos analizados, constituyen un auténtico recurso
que creemos que no ha sido suficientemente valorado, pese a que la evolucién
experimentada desde los afios 50 haya mermado notablemente su volumen. Una
auténtica evaluacién de los recursos que potencialmente encierran estas dreas
y el disefio de una planificacién que lo ponga en evidencia y lo soporte puede
constituir la base o punto de partida de importancia que paulatinamente consiga
mantener a la poblacién en sus niicleos y, consecuentemente, favorezca una
recuperacion y revitalizacion tanto de sus efectivos como de su propio espacio.

Sin embargo, hasta el momento, tanto en la Cepeda Alta como en el Alto
Aliste/Carballeda, no se ha desarrollado ninguna politica demografica en este
sentido. A nuestro juicio, la orientacién que proponemos puede ser vilida,
siempre y cuando las lineas de actuacién valoren correctamente los recursos y
posibilidades que estos espacios ofrecen. Puede que el intento que en algunas
zonas, como es el caso de algunos pueblos del W.-NW. leonés, han comenzado
a proyectarse sirvan de iniciativa modélica, por lo menos en lo que a voluntad
operativa se refiere, para hacer extensivo este proyecto a muchos de nuestros
espacios rurales progresivamente abandonados.

(4) Eneste sentido, hay que destacar la reealizacién de Planes de Ordenacién llevados
a cabo en espacios similares, tales como el Plan de la Sierra de Queixa y San Mamed
(Galicia) o el de la Sierra de Cazorla (Andalucia)
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