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INTRODUCCION

Los investigadores v sobre todo el personal encargado del cuidado de los ani-
males de laboratorio estin sometidos al riesgo de Imdo(‘ol enfermedades infeccio-
sas transmitidas por estos animales. ocupando un lugar importante la tifia o
dermatofitosis. también denominada inapropiadamente dermatomicosis. Esta in-
feceion. con relativa frecuencia. es adquirida por el hombre en los laboratorios a
partic de los roedores. principalmente ratones blancos. cobayos y conejos. exis-
tiendo en la bibliografia mundial bastantes citas al respecto. -

Iin el presente trabajo se resefian tres casos de infeccién cutdnea por Tri-
chophyton mentagrophytes entre el personal del Departamento de Patologia
infecciosa y parasitaria de la Facultad de Veterinaria de Ledn. el cual se contagio

partir de los ratones de laboratorio pertenecientes al animalario de dicho
Departamento. Se comenta asimismo la importancia de la tifia como zoonosis y
enfermedad profesional y la incidencia de los dermatofitos zoofilos en las infec-
ciones humanas en Espaia.

MATERIAL Y METODOS
Infeecion en ratones
En el animalario del Departamento de Patologia infecciosa y parasitaria de la

Facultad de Veterinaria de Ledn, en el que se disponia de ratones Swiss blanco
procedentes de una cepa de la OMS mantenida en endogamia durante varios
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afnos,
presentaban zonas alopécicas o con poca densidad de pelo, circunscritas e irre-

gulares, secas y descamativas, localizadas en la parte superior de la cabeza. cara.

se observo que de un modo intermitente aparecian algunos ratones que

dorso y otras zonas corporales.
En dicho animalario, cuatro afios antes, ALLER GANCEDO y col.' diagnosticaron

por primera vez en Espaifia un foco de tifia en ratones de laboratorio. producido
por T. mentagrophytes en asociacién con sarna por Myocoptes musculinus, lo-
grando suprimir la micosis tras la administracion de griseofulvina (75 mg/kg
durante 30 dias).

Infecciones humanas

Coincidiendo con la aparicién de ratones con lesiones cutineas. se diagnosti-
caron tres casos de tifia humana. dos tinea manuum y una tinea corporis. entre el
personal investigador y laboral del Departamento.

Caso 1.—La primera infeccion humana afectdé a un var6on de 29 aiios perte-
neciente al personal investigador, el cual no tenfa contacto directo con los rato-
nes. Con la punta de una pipeta Pasteur. tedricamente estéril. se produjo una
ligerisima erosién cutdnea a la altura del hueso metacarpiano del dedo pulgar de
la mano izquierda. Aproximadamente 7 dias después se observé cierto enrojeci-
miento y prurito, que dio paso a una lesién circular de aproximadamente 1.5 ¢m
de didmetro, seca y descamativa. Tras el tratamiento con griscofulvina. 500 mg/
dia durante 7 dias, la lesion desaparecio.

Caso 2.—Cuatro meses mis tarde del primer caso humano se vio afectada
una mujer de 20 afios. tras haber sustituido durante el periodo de vacaciones al
encargado del cuidado y mantenimiento de los ratones. En la cara interna de la
rodilla derecha presentaba tres lesiones cutdneas inflamatorias. Dichas lesiones
comenzaron como erupeiones papulo-vesiculosas que dieron paso a unas lesiones
f.‘uté.neas circunseritas y circulares, de 1-2 em de diametro. que manifestaban
intenso prurito. La evolucion del proceso fue bastante lenta. tardando 4-5 meses

en curar totalmente las lesiones. Durante este tiempo. la persona se medicod con
griseofulvina.

Caso 3.—Cinco meses después de la aparicion del primer caso se vio afec-
tado un varén de 33 afios perteneciente al personal investigador, el cual llevaba
hastante tiempo en contacto directo con los ratones. En este caso. la lesion der-
matofitica se localizé en la cara inferior de la primera falange del dedo anular de
la mano izquierda. Fue una lesion cireular, circunserita. de aproximadamente
1.5 em de didmetro, seca, descamativa y prurigena. La lesion tardo aproximada-
mente 4 meses en desaparecer y en ese intervalo el afectado se automedicd
localmente con anfotericina B.
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Diagndstico micoldgico

De las personas y ratones afectados se recogieron escamas epiteliales de las
lesiones cutineas, tomandose también pelos en el caso de los ratones. En primer
lugar se realiz6 una microscopia directa previo tratamiento del material patol6-
gico con KOH al 10 %. Seguidamente, dicho material se sembré en agar gluco-
sado de Sabouraud (Difeo) adicionado con cloranfenicol (0,05 mg/ml) y ciclo-
heximida (0.5 mg/ml) como inhibidores de la flora bacteriana y fiingica contami-
nante. cultivindose a 28°C.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los raspados cutdneos de las personas y los raspados y pelos de los ratones
resultaron positivos a la microscopia directa, observindose la presencia de hifas
en las escamas epiteliales y una infeccién ectétrica en los pelos.

A partir de los ratones y de las tres personas se aislé un dermatofito de creci-
miento rdpido que en todos los casos manifesté unas propiedades macro y
microscépicas similares. Macroseépicamente las colonias eran regulares y circu-
lares, planas pero algo elevadas en el centro, de color eremoso y pulverulentas; al
reverso, de color pardo-amarillento, mis oscuro en el centro de la colonia.
Microscépicamente en las cuatro cepas se observaron hifas en espiral, macroco-
nidias en forma de maza o puro y abundantes microconidias con tendencia a for-
mar racimos. Todas las cepas produjeron queratinolisis in vitro, perfﬂrandﬂ
transversalmente el pelo humano; también fueron ureasa positivas.

El agente se identificé como Trichophyton mentagrophytes, encuadrindose
por sus caracteristicas dentro de la variedad granulare o forma zodéfila.

Las tres infecciones humanas reseiiadas coincidieron con una época en la que
se exalté la infeccién latente que padecian los ratones, lo que motivé que un
pequeiio ntimero de estos animales presentaran manifestaciones clinicas cutd-
neas.

En el caso 1 no hubo un contacto directo con los ratones, y la vehiculacién
del agente se realiz6 por via indirecta, quizds a través del aire, del material de
laboratorio o de las personas que estaban en contacto con los ratones. El mate-
rial fingico infectante encontré un sustrato apropiado en la erosién cutdnea pro-
ducida en la mano por la pipeta Pasteur, lo que favorecié su implantacién, del
mismo modo que la escarificacién favorece el prendimiento de las infecciones
experimentales.

n los casos 2 y 3 hubo un contacto directo y reiterado con los ratones, lo
que explica suficientemente el contagio a partir de estos animales. En el caso 3,
el contacto con los ratones se venia verificando desde unos dos afios antes sin
que esta persona hubiera tenido ningin contagio, produciéndose éste, al igual
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que en las otras personas, cuando el proceso tifioso se hizo evidente en los

ratones.

Las circunstancias citadas y el hecho de haber aislado el mismo agente a par-
tir de los ratones y de las personas afectadas apoyan el criterio de que se trata de
tres infecciones humanas contraidas a partir de los ratones de laboratorio.

Se ha comprohadu en diversos paises y en repetidas ocasiones que los roedo-
res, v entre ellos los ratones de laboratorio. pueden padecer la infeccidn clinica
por T mentagrophytes o actuar como simples portadores asintomiticos. También
se piensa que son un reservorio de este agente. En todo caso. representan una
fuente importante de contagio para el hombre. En la revista de restiimenes
«Review of Medical and Veterinary Mycology»®. entre 1943-1982 hemos locali-
zado 61 trabajos referentes a 24 paises. principalmente europeos. en los que se
cita el aislamiento de T. mentagrophytes a partir de diversas especies de ratones.
especificindose al menos en 27 de los resiimenes el aislamiento en ratones de
laboratorio. Si se considera a todos los roedores y a otras especies de dermatofi-
tos, el ntimero de citas aumenta considerablemente, lo que indica la importancia
de los roedores como fuente de contagio para el hombre y otros animales. Con
respecto a Espafia y a los ratones blancos de laboratorio, tenemos conocimiento
de que al menos ALLER GANCEDO y col.' y PEREIRO MIGUENS y col.* han notifi-
cado el aislamiento de T. mentagrophytes.

Los animales domésticos y salvajes padecen infecciones por diversas especies
de dermatofitos que pueden afectar al hombre. La importancia de la tifia como
zoonosis y también como enfermedad profesional es un hecho evidente. Prueba
de ello es que en el «Tercer informe del Comité Mixto FAO/OMS de expertos en

zoonosis»’ se recomienda la realizacion de encuestas, investigaciones y estudios
epidemiolégicos sobre la tifia en el hombre y animales, asi como la ensefianza de
las micosis en las facultades de Medicina y Veterinaria.

Aunque la infeccion por dermatofitos no pone en riesgo la vida humana, las
molestias y el aspecto externo desagradable de las lesiones cutdneas, que en
Hl.gunos casos llegan a producir deformaciones o cieatrices importantes, la evolu-
01631 lenta y rebelde al tratamiento de algunos cuadros clinicos. el riesgo del con-
tag"_’ de unas a otras personas y la pérdida de horas de trabajo o de escuela,
th.lva el que no pueda ni deba despreciarse la importancia de la tifia como zoo-
nosis. Los dermatofitos zoofilos, es decir, aquellos que fundamentalmente tienen
51_15 hébitat en los animales, pueden infectar al hombre con mas o menos frecuen-
¢1a e intensidad, habiéndose observado en diversos paises una disminucion de

cierlas infecciones en el hombre por dermatofitos antropéfilos y un aumento de
las producidas por los zoofilos.

En Galicia a lo largo de 27 afios (1951-77) se han aislado especies
zodfilas en un porcentaje bastante importante de casos clinicos humanos,
desta(?,ando Microsporum canis (25,55 %) y T. mentagrophytes (16,63 %)
en primer y tercer lugar, respectivamente, de todos los dermatofitos ais-
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lados. Se observé asimismo .que a lo largo de los dltimos afios hubo una dismi-
nucién considerable de la incidencia de M. canis y un aumento de T. menta-
grophytes, aunque el mayor incremento correspondié a la especie antropdfila
Trichophyton rubrum®. En Barcelona también se ha comprobado en las infeccio-
nes humanas en el periodo 1975-81 un predominio de las especies zodfilas y un
descenso acusado de algunas antropéfilas, siendo la variedad zodfila de T. men-
tagrophytes (51,9 %) la especie més frecuente!”. En Valencia también se ha ais-
lado de las personas principalmente la variedad zoéfila de T. mentagrophy-
tes (75.5 %)*. En otros estudios en Alcald de Henares® y en Barcelona-Tarra-
gona® se cita asimismo el predominio de esta especie, aunque no se indica qué
variedad prevalece. En Canarias se ha encontrado que otro zodfilo, M. canis, es
el agente mds aislado en el hombre (47 %) e igualmente, este dermatofito es el
mds frecuente (28,2 %) en casos humanos en Salamanca'!. Estos datos referentes
a Espaiia nos indican la importancia de las especies zodfilas en las infecciones
humanas y. por tanto, la importancia de los animales como fuente de contagio
para el hombre. Esta zoonosis se suele adquirir tras el contacto con diversas
especies animales tanto domésticas como salvajes, de modo que en el imbito
rural generalmente se relaciona con el contacto con los animales de granja y en
el ambito humano suele asociarse a la posesién de animales de compaiifa.

Las infecciones de laboratorio. ya sea por trabajar con agentes patégenos o
con animales de experimentacién, son frecuentes. PIKE!Y en 1978 tras revisar a
nivel internacional 4.079 casos de infecciones humanas laboratoriales por diver-
sos agentes, encontré que las «dermatomicosis» ocupaban el séptimo lugar, con
162 casos, lo que representé el 3,97 % de todas las infecciones de laboratorio.
Comprobé también que en las dos altimas déecadas las virosis y micosis fueron
las infecciones que menos descendieron. '

La dermatofitosis puede incluirse también dentro del grupo de las denomina-
das enfermedades profesionales y. a este respecto, las tres infecciones laborato-
riales resefiadas en el presente trabajo nos sirven de ejemplo. Los veterinarios y
ganaderos, asi como las personas relacionadas con animales de experimentacion,
laboratorios de investigacién y diagnéstico, mataderos y zoolégicos, son algunos
de los profesionales que mds frecuentemente pueden contraer esta infeccion
como consecuencia del ejercicio de su trabajo.

La legislacion espafiola, por medio de los Reales Decretos 1955/1978, de 12
de mayo, y 2821/1981, de 27 de noviembre, recoge el cuadro de enfermedades
profesionales que se incluyen en el sistema de la Seguridad Social. Asi. en su
apartado D3 admite como enfermedades profesionales das enfermedades infec-
ciosas o parasilarias transmitidas al hombre por los animales o por sus productos
y caddveres» cuando se produzcan como consecuencia de «trabajos susceptibles
de poner en contacto directo con animales, vectores o reservorios de la infeccién
o sus caddveres; manipulacién o empleo de despojos animales; carga, descarga o
transporte de mercancias; ser personal al servicio de laboratorios de investiga-
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cién biolégica o biologia clinica (humana o veterinaria) y especialmente de los
que comporten utilizacién o cria de animales con fines cientificos: ser personal
sanitario al servicio de hospitales, sanatorios y laboratorios». Como puede obser-
varse, la legislacién espafiola admite como enfermedad profesional todas aquellas
enfermedades infecciosas, y por tanto la tifia o dermatofitosis, que el hombre
pueda adquirir de los animales como consecuencia del ejercicio de su profesion.

La legislacion de otros paises recoge de un modo mas concreto la dermatofi-
tosis como enfermedad profesional.

RESUMEN

Se han diagnosticado tres casos de infecciones humanas, 2 tinea manuum y 1
tinea corporis, por Trichophyton mentagrophytes, variedad granular transmitido
por ratones blancos de laboratorio, algunos de los cuales estaban afectados clini-
camente. Se comenta brevemente la frecuencia de la infeccion por T. menta-
grophytes en ratones, la importancia de la tifia con zoonosis, la incidencia de las

infecciones humanas por dermatofitos zoofilos en Espana y la legislacion espa-
fiola sobre enfermedades profesionales.

ABOUT SOME CASES OF HUMAN INFECTION CAUSED
BY TRICHOPHYTON MENTAGROPHYTES
TRANSMITTED BY LABORATORY MICE

SUMMARY

_Three human infections, 2 tinea manuum and 1 tinea corporis, caused by
Tr:lcho[)hymn mentagrophytes granular variety transmitted from laboratory white
mice, some with lesions, are described. A brief discussion is made about the fre-
quency of T. mentagrophytes infection in mice, the importance of ringworm as
ZO(Jn?ses, the human infections by zoophilic dermatophytes in Spain and the
Spanish legislation on uccupatinnal’ diseases. -
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