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EFECTO DE LA DEFICIENCIA DE IODO
(DIETA REMINGTON) SOBRE DIVERSOS PARAMETROS,
EN LA RATA, DEPENDIENDO DEL MOMENTO
DE SU ADMINISTRACION

Por: L. Ferndndez Celadilla
M. Abad Gavin
M. Mufioz Rodriguez

1. INTRODUCCION

El Todo constituye un elemento imprescindible para el desarrollo y reproduccién
animal. . :

Muchos han sido los trabajos experimentales y clinicos que a lo largo de los afios
han puesto de manifiesto cémo la deficiencia del mismo o su exceso modifican
profundamente el comportamiento de la glandula tiroides.

Sin embargo, existen muy pocos donde se haya estudiado qué sucede en el animal
sometido a una dieta pobre en Iodo y su efecto sobre tejidos como el Sistema
Nervioso Central y diversas glindulas endocrinas, asi como si dicho efecto es més
manifiesto durante el periodo de gestacién o bien a partir del nacimiento.

Con objeto de estudiar estos puntos, se ha programado el siguiente trabajo
experimental en el que la dieta empleada es la denominada Remington?, universal-
mente aceptada como deficiente en Iodo.

2. MATERIAL Y METODOS

Se han utilizado 192 ratas Wistar de ambos sexos de edades comprendidas entre
cuatro y diez semanas, procedentes del ratario de la Catedra de Cirugia y
Reproduccion de la Facultad de Veterinaria de Ledn.

Los diferentes grupos establecidos estuvieron compuestos de 6 ratas cada uno,
sacrificdindose los integrantes de los mismos a la 4.*, 6.*, 8.* y 10.* semanas.

Las condiciones de luz y humedad fueron las habituales en este tipo de
experiencias.
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2.1. Grupo Control

Formado por cuarenta y ocho animales (veinticuatro machos y veinticuatro
hembras) alimentados con pienso granulado comercial.

2.2. Grupo |

Lo formaron veinticuatro machos y veinticuatro hembras alimentados con dieta
. : ] ; . . .
Remington! y agua destilada hasta el comienzo del periodo embrionario y hasta su
posterior sacrificio.

La dieta Remington, deficiente en Iodo, tiene la siguiente composicién:

— 78% de harina integral de trigo.
— 18% de gluten de trigo.

— 2% de levadura de cerveza.

— 1% de ClNa.

— 1% de CO3Ca

El contenido en Iodo es de 0,01 gammas/100 mg.

2.3. Grupo II

48 animales que procedian de madres que durante la gestacién habian estado

al-lmentadas con dieta Normal y a las que a partir del nacimiento se les administré
dieta Remington.

204, Grupo [II

Compuesto igualmente por cuarenta y ocho animales procedentes de madres a las
que, s6lo durante la gestacién, se les administré dieta Remington, alimentandoles
con dieta Normal a partir del nacimiento.

En todos los animales de los diferentes grupos se estudiaron los siguientes
pardmetros;

— Peso corporal.

— Peso del tiroides.

— Peso del Timo.

— Peso del ovario y testiculo.
— Peso del cerebelo y Cerebro.

! El sacrificio se realizé por inhalacién con éter, extrayendo cada uno de los
Organ0_s r.nencionados, siendo pesados inmediatamente en una balanza de precisién.

Asimismo en los animales de ocho y diez semanas de los diferentes grupos se
determiné el PIB (Iodo unido a proteinas) sérico por el método de Benotti-Benotti2.

— 154 —

2.5. Andlisis de la dieta utilizada

La composicién en proteina, aminoicidos y diversos minerales de las distintas
dietas es la siguiente:

Granulado Remington Necesidades rata
% T %
Proteina bruta 17,06 25,06 25,00
Cloruros 0.35 0,98 0,46
Calcio 0,93 0,77 0,57
Fésforo 0,72 0,38 0,04
Treonina 0,87 0,84 0,60
Valina 0,70 1,23 0,70
Metionina 0,34 0,46 0,60
Isoleucina 0,53 0,93 0,50
Leucina 1,22 2,49 0,90
Triptéfano 0,17 0,20 0,20
Fenilalanina 1,02 1,39 0,70
Lisina 0,98 0,31 1,00
Histidina 0,42 0,68 0,40
Arginina 1,10 0,90 0,20

3. RESULTADOS

3.1.  Peso corporal

La disminucién observada en el peso corporal en el grupo Remington (p de 0,001-
0,0001) respecto al Grupo Control se mantiene en los restantes grupos en la 4.2 y 6.2
semanas (p de 0,05-0,001). A partir de este momento los animales del grupo III (dieta
Remington durante la gestacién) alcanzan un peso semejante a los controles. En este
mismo grupo y en la 4.2 semana se observa una disminucién significativa (p de 0,05-
0,01) respecto a los animales que tomaron dieta Remington a partir del nacimiento

(grupo II) (tablas I y II).

TABLA 1
Peso corporal-hembras
G=N G=R
Normal Remington 1) (2)

N=R N=N
4" semana 8195 + 1146 5253 + 3,70 61,16 £ 1,16 5516 £ 5,60
6 semana 123,50 + 6,22 77,71 = 12,69 91,33 £ 7,76 105,75 % 17,92
8. semana 174,66 £ 14,70 115,16 £ 12,62 119,33 £ 14,30 171,50 + 5,24
10 semana 185,66 =+ 9,74 136,00 £+ 18,96 141,33 £+ 14,86 199,33 + 10,80
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Significaciones

1.2 con 2.9 1.9 con 3.9 1.2 con 4.2 2.9 con 3.0 2.2 con 4.9 3.2 con 4.9
4® semana < 0,001 <0,01 < 0,001 < 0,001 NS <0.05
6" semana < 0,001 < 0,0001 < 0,05 < 0,05 <0.02 NS
8. semana < 0,001 < 0,0001 NS NS <0.001 < 0,001

10.* semana < 0,001 < 0,001 <0,05 NS < 0,001 < 0,001

(1) Animales mantenidos con dieta normal durante la gestacién y dieta Remington a partir del naci-

miento.

(2) Animales mantenidos con dieta Remington a lo largo de la gestacién y dieta normal a partir

del nacimiento.

TABLA 11
Peso corporal-machos
G=N G =R
Normal Remington (1) 2)

N =R N =N
4" semana 76,95 £ 3,53 50,43 £ 1,21 66,33 £ 5,70 57,08 £ 4,23
6" semana 155,16 £+ 23,54 83,16 = 16,22 97,50 = 7.86 108,66 £ 5,04
8." semana 238,50 = 9,48 115,00 = 11,81 127,66 £+ 12,43 221,33 %+ 10,93

10" semana 267,00 + 25,89 134,16 £ 7,13 169,00 = 11,48 263.66 £+ 13,24

Significaciones

1.2 con 22 1.2 con 3.2 1.9 con 49 22 con 39 2.9 con 49 3.2 con 4.9

4" semana < 0,001 <0,01 <0,001 < 0,001 <0,01 <0,01

6." semana < 0,001 < 0,001 < 0,001 NS <0,01 < 0,02

8." semana < 0,0001 < 0,001 NS NS < 0,001 <0,0001
10.® semana < 0,001 <0,001 NS < 0,001 < 0,001 < 0,001
3.2. Tiroides

Los animales del grupo Remington presentan un incremento de peso significativo
respecto a los controles en todas las semanas estudiadas (p de 0,05-0,001). Cuando
esta dieta se administra a partir del nacimiento, los animales presentan bocio a partir
de la 62 semana (excepto las hembras en la 82) (P de 0,02-0,001). Si, por el contrario,
la administracién tiene lugar durante la gestacién el peso tiroideo recupera su
normalidad a partir de la 62 semana (tablas III y IV).

TABLA III

Peso tiroideo-hembra

Significaciones
1.2 con 2.9 1.2 con 3.2 1.2 con 42 22 con 3.9 2.2 con 42 3.2 con 40
4" semana < 0,001 NS < 0,05 <0,05 NS NS
6.* semana <0,05 < 0,02 NS < 0,0001 < 0,001 <0,02
8." semana < 0,001 NS NS < 0,001 < 0,001 <0,01
10." semana < 0,001 < 0,05 NS NS < 0,001 <0,001
TABLA IV
Peso tiroideo-macho
Normal Remington g Z f; g : ll:
4.* semana 12,18 £ 1,95 18,44 = 545 14,18 £ 3,33 16,84 + 3,40
6." semana 8,59 £ 0,67 39,55 + 13,58 17,31 + 2,53 12,54 + 1,23
8" semana 8,05 + 1,17 2428 + 666 11,37 = 0,91 8,53 = 0,76
10.* semana 8,20 £ 1,46 18,00 = 5,69 12,99 * 3,06 9,50 + 1,15
Significaciones
1.2 con 2.9 1.2 con 3.0 1.2 con 49 2%2con 3.2 22con 42 3.2 con 492
4.* semana < 0,005 NS <0,02 NS NS NS
6." semana < 0,0001 < 0,001 <0,001 <0,01 <0,001 <0,001
8. semana < 0,0001 <0,001 NS <0,0001 <0,0001 <0,001
10.* semana < 0,001 <0,01 NS NS < 0,001 <0,05

3.3. Timo

En el grupo sometido a una dieta Remington sélo durante la gestacién, el peso del
timo no varia en lineas generales, respecto al Grupo Control (excepto las hembras en
la 102 semana). Sucede lo mismo en los machos del grupo en que la dieta Remington
comenzé a administrarse a partir del nacimiento. Sin embargo en las hembras de este
mismo grupo se observa una disminucién significativa en la 6. y 10.2 semanas
respecto al grupo control (p. de 0,02-0,01).

El peso del timo de los animales que tomaron dieta Remington durante todo el
experimento, en la 4.2 y 6.2 semanas fue significativamente inferior (p de 0,05-0,001)
que en los controles (tablas V y VI).

G=N
Normal Remington (1

4‘|!
6.!
8.
102

semana
semana
semana
semana

12,49 = 1,74 19,53 £ 3,14 15,35 =

9,92 + 1,26 28,66 + 10,28 11,38 &
9,21 %+ 1,05 18,70 £ 5,63 14,02 +

2
11,45 £ 1,54 29,20 £ 19,29 16,42 + 3
1
4

G =R
2)
N=N
,68 16,07 £+ 3,01
,58 11,76 £ 1,95
.39 9,17 + 0,63
93 9,50 + 1,08

P
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Tabla V
Peso del timo-hembras
Normal Remington (]EI Z l; g z 2
4" semana 373,98 + 28,44 303,75 * 61,70 410,91 + 44,43 430,89 =+ 140,33
6.* semana 319,90 £ 30,81 269,07 x 27,96 240,04 £ 53,57 444,43 £ 60,11
8.* semana 310,72 £+ 30,83 276,69 * 50,02 275,24 £ 25,58 327,79 £ 49,86
10.* semana 303,01 £ 24,18 276,37 + 73,38 249,11 £ 30,51 220,00 £ 39,99
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Significaciones

1.2 con 2.2 1.9 con 3.9 1.9 con 42 29 con 3.2 2.2 con 4.9 3.2 con 4.9

4.* semana <0,05 NS NS <0,01 NS NS

6." semana <0,01 < 0,02 < 0,001 NS < 0,0001 <0,001

8." semana NS NS NS NS NS NS
10 semana NS <0,01 0,001 NS NS NS
3.4. Owarios

En la 4.2 semana no existen diferencias significativas entre los diferentes grupos
establecidos. Sin embargo en la 6.2, los grupos experimentales sufren una
disminucién significativa (p <<0,01) respecto a los controles, disminucién que
permanece a lo largo de la experiencia en el grupo sometido a una dieta Remington a

partir del nacimiento, pero no en los restantes que mantienen su peso dentro de la
normalidad (tabla VII).

TABLA VII
Peso de los ovarios
Normal Remington (Ii' : NR g z ﬁ
4. semana 37,59 £ 6,28 43,97 £ 3,33 42,98 + 8,27 44,43 £+ 5,03
6.* semana 50,48 *+ 7,12 38,76 = 4,38 34,58 * 5,49 36,83 + 6,72
8." semana 50,58 + 8,16 52,74 + 1194 36,88 *+ 6,33 49,52 + 5,64
10.* semana 49,25 + 3,98 4771+ 7,01 33,20 £ 5,08 55,40 £ 5,23
Significaciones

1.2 con 22  12con 3.2 1.%2con 42 22con 3.2 292con 42 3.2 con 4.2

4. semana NS NS NS NS NS NS

6.° semana < 0,01 <0,01 < 0,01 NS NS NS

8. semana NS < 0,01 NS < 0,02 NS < 0,001
10.* semana NS < 0,001 < 0,05 < 0,01 NS < 0,001

3.5. Testiculo

En los grupos experimentales se observa un incremento de peso testicular
respecto al grupo control, que en algunos casos llega a ser significativo (grupo
Remington en la 8. semana, Remington a partir del nacimiento en la 6. , 8. y 10.

semanas y dieta Remington durante la gestacién en la 6. semana) (p de 0,05-0,001)
(tabla VIII).

TABLA VIII
Peso de los testiculos
4" semana 695,11 =+ 75,63 740,87 £ 70,44 73543 % 96,38 822,53 £+ 147,98
6." semana 967,17 £ 64,27 1052,751+299,49 1485,88 %+ 53,72 1243,70 + 123,74
8.* semana 1162,47 = 99,88 1598,98 + 140,74 1615,92 £126,52 1229,79+ 79,40
10.* semana 1109,04 £+ 121,12 1335,58 +120,21 1292,17 112,27 1231,50 £ 109,29
Significaciones

1.9 con 2.2 12 con 3.2 1%con 42 2%con 3.9 29%con 42 3.2 con 4.2

4" semana NS NS NS NS NS NS

6." semana NS <0,0001 < 0,001 <0,01 NS <0,01

8" semana < 0,001 < 0,001 NS NS < 0,001 < 0,001
10." semana < 0,01 < 0,05 NS NS NS NS

3.6. Cerebelo y Cerebro

Existe un incremento de peso en la 4.2 semana en todos los grupos respecto a los
controles (p de 0,01-0,0001) incremento que se mantiene a lo largo de la experiencia,
excepto en el grupo en que la dieta Remington se administré solamente durante la
gestacién. En este grupo a partir de la 8.2 semana (hembras en la 6.%) el cerebelo y
cerebro recuperan su peso normal. (Tablas IX, X, XI, y XII.)

TABLA IX
Peso del cerebelo-hembras
Normal Remington g Z I; g Z :’
4. semana 278,88 = 13,92 418,14 + 9,40 345,48 * 26,79 380,58 + 27,73
6." semana 193,38 + 4,63 276,05 + 31,79 242,51 + 32,66 210,42 + 25,23
8.* semana 162,45 = 19,14 210,33 = 21,94 200,18 £ 32,29 154,41 + 6,54
10.* semana 148,03 = 9,32 179,84 + 2391 176,79 *+ 21,28 142,82 + 7,44
Significaciones

1.2 con 2.9 1.2 con 3.2 1.2 con 42 2% con 3.2 22 con 42 3.9 con 4.2

42 semana < 0,001 < 0,001 < 0,001 <0,05 NS NS

6. semana < 0,001 < 0,01 NS NS < 0,01 NS

8.2 semana < 0,001 < 0,05 NS NS <0,001 <0,01
10.® semana < 0,02 < 0,02 NS NS <0,01 < 0,01
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TABLA X

Peso del cerebelo-machos

Significaciones

1.2 con 2.9 1.9 con 3:¢ 1.2 con 49 2% con 3.2 202con 42 3.2 con 4.9

Normal Remington 1’% : : g : :
4® semana 278,88 + 13,92 418,14 =+ 940 345,48 £ 26,79 380,58 X 27,73

6. semana
8. semana
10 semana

168,18 £ 27,99

273,40 + 30,45

252,56 + 27,67

213,38 + 13,68

4." semana < 0,001 <0.05 < 0,001 < 0,01 NS < 0,01

6. semana < 0,001 < 0,001 <0.01 NS <0,02 <0,01

8.7 semana < 0,0001 < 0,001 NS NS < 0,001 < 0,001
10.* semana < 0,0001 < 0,001 NS < 0,001 <0,0001 <0,001

124,11 + 11,23
107,90 £+ 12,63

212,60 + 21,92
182,74 = 4,48

189,20 + 24,88
154,53 £+ 12,24

129,48 =+ 6,43
118,70 = 8,69

Significaciones

1.9 con 2.9 1.2 con 3.2 1.2 con 42 2.2 con 3.9 2.9 con 4.9 3.9 con 4.2
4.* semana <0,001 <0,001 <0,001 <0,05 NS <0,05
6.* semana < 0,001 < 0,001 < 0,01 NS < 0,01 <0,02
8. semana < 0,001 <0,001 NS NS < 0,001 < 0,001
10.* semana < 0,0001 <{0,001 NS < 0,001 <0,0001 < 0,001

TABLA XI
Peso del cerebro-hembras
Normal Remington ﬁ z ﬁ g Z §

4" semana

1370,53 + 204,401952,26 + 214,341798,46 = 84,301927,97 + 182,94

6." semana 929,72 + 41,351396,41 + 155,881214,71 + 128,471081,84 £ 186,03
8.” semana 659,32 £ 75,32 939,05 £ 115,82 976,12 + 124,56 716,12 = 12,83
10." semana 658,10 + 38,68 825,73 = 82,74 830,65 + 71,97 613,58 + 22,29

Significaciones
1.2 con 2.9 1.9con 3.9 12 con 4.2 2.2 con 3.9 %.“ con 4.9 3.9 con 4.9
4" semana <0,001 <0,001 <0,001 NS NS NS
6." semana <0,001 <0,001 NS NS <0,02 NS
8. semana <0,001 <0,001 NS NS < 0,01 < 0,001
10.% semana <0,001 <0,001 <0,05 NS < 0,001 < 0,001
TABLA XII
Peso del cerebro-machos
Normal Remington g z II;T g i E

4.* semana

149594 = 91,27 2074,69 + 119,51 1696,80 + 163,79 1984,60 £ 143,93
787,35 £ 123,52 1290,07 £ 207,24 1214,78 & 100,35 1022,19 + 38,28
517,03 £ 53,60 998,99 * 114,72 920,41 % 105,31 569,78 + 28,97
453,17 £ 27,87 854,06 & 44,69 71392 %+ 3536 481,69t 46,05

6.* semana
8.* semana
10.* semana
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3.7. Determinaciones bioquimicas

El PBI sérico (Iodo unido a proteinas) de los animales Remington es significa-
tivamente inferior que el de los animales control (p de 0,01-0,001).

En los machos que tomaron dieta Remington a partir del nacimiento se observa,
asimismo, una disminucién significativa (p de 0,05-0,01) respecto a los animales
normales, no encontriandose modificaciones respecto a los controles cuando la dieta
Remington se administré sélo durante la gestacién. (Tabla XIII.)

TABLA XIII
PBI sérico (gammas/100) en los diferentes grupos)

8. sermana Hembras 3,76 + 0,07 2,76 + 0,39 3.33 £ 0,56  3.48 + 0,75
J Machos 4,95 + 1,01 3,10 + 0,21 3,78 + 0,51 4,00 + 0,84
1 Hembras 3,70 + 1,03 2,23 + 0,40 3,36 + 0,27 4,21 % 0,61
- Semana g chos 4,06 %+ 1,07 2.18 + 0,14 2,30 = 0,51 441 * 0,65
Significaciones
1.e.2.¢ 1.2.3.¢ 1.0.40 2030 2040 3.0.40
g Hembras <0,001 NS NS NS NS NS
- Semand pfachos <0.01 <0,05 NS <002 <005 NS
10.2 Hembras < 0,01 NS NS < 0,001 < 0,001 <0,02
< semand ngochos <0.,01 <0,01 NS NS <0,001  <0,001

4. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados referidos a lo largo del presente trabajo vienen a confirmar c6mo
la alteracién de la funcién tiroidea producida por medio de una dieta pobre en Iodo
lleva aparejadas una serie de alteraciones capaces de modificar la funcién de las
diversas glandulas endocrinas? 5:7:12,14,15,16,17,20,24,29  a5i como influir sobre el

desarrollo normal del Sistema Nervioso Central y de un adecuado crecimiento
corporal.

El primer pardmetro considerado seria el peso corporal.
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A lo largo de esta experiencia podemos comprobar una disminucion significativa
en el peso de los animales Remington respecto a los controles, semejante al
observado por otros autores?” 30.31, aunque bajo distinto modelo experimental. Esta
disminucién se mantiene en los demas grupos en la 4.2y 6.2 semanas, pero a partir de
este momento los animales que habian tomado dieta Remington sélo durante el
periodo embrionario alcanzan un peso corporal semejante a los controles, lo que
parece indicar que la administracién de una dieta deficiente en Iodo a las hembras
gestantes ejerce sobre sus crias una influencia negativa que se prolonga durante un
periodo de tiempo determinado (hasta la 6.2semana en este caso) a pesar de que dicha
dieta se suprimié en el momento de su nacimiento.

Por otra parte, en los animales que durante la gestacién habian tenido una ali-
mentacién normal y la dieta Remington comenzé a administrarse a partir del
nacimiento, el efecto nocivo de la misma sobre el peso corporal ya se hizo patente en
la 4.2 semana, aunque en este momento el peso de estos animales fue significativa-
mente superior (p <0,05) al de los animales del grupo anterior (Dieta Remington
administrada durante la gestacién).

Estos resultados parecen confirmar la tesis de Castellano, C., et al.* y de
Clos, J., et al.6 cuando

indican que en ratas gestantes sometidas a un estado
subnutricional durante la

gestacion el efecto nocivo sobre la progenie fue menos
marcado que cuando estas condiciones se mantuvieron en el periodo de lactacién. Es
necesario tener en cuenta que, al menos en teoria, las condiciones de subnutricién

apuntadas por estos autores no figuran en este trabajo, pues el porcentaje de proteina
éncontrado en la dieta

(22% frente al 17,069

de la rata ep cuanto a

Remington es muy superior al del pienso granulado normal
» Tespectivamente), cubriendo sobradamente las necesidades
proteina, aminoacidos y diversos minerales??,

. Estos hechos pueden significar que cualquier animal sometido a una dieta
distinta, en un momento dado, a la administrada normalmente necesita un periodo de
acomodacién a la misma que varia de acuerdo con el momento de su administracién,
caracteristicas de la dieta, edad del individuo o un conjunto de los factores
€numerados.

El Bocio que aparece en las ratas sometidas a una dieta Remington desde el
comienzo de la gestacign

v hasta su sacrificio es semejante al referido por otros
autores!1,13,27, 28,30

Cuando esta dieta
hasta 13 62

glandula sy p
se administr
semana, hoc

se administra durante el periodo embrionario, el bocio persiste
semana (en las hembras hasta la 4.%) recobrando posteriormente la
€so normal. No sucede lo mismo en el grupo en que la dieta Remington
6 a partir del nacimiento, en el cual los animales presentaron, ya en la 6.2
i0 que no remitié a lo largo de la experiencia, aunque fue menor y, en
algtin caso signiﬁcativameme, al de los Remington puros. Esto parece confirmar:

@) Que la dieta Remington es mas efectiva a partir del nacimiento (como
sucedia con el peso corporal).

b)  Que esta dieta administrada desde el nacimiento, aunque bociégena, lo es en
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menor grado que cuando se administra desde el comienzo de la gestacién hasta el
final del experimento.

Respecto al Timo es necesario tener en cuenta la gran vulnerabilidad de este
érgano v asi son muchas las circunstancias experimentales y clinicas capaces de
provocar hiperplasia o hipoplasia timicas® 14.18:21,22_ Sin embargo no hay datos €N la
bibliografia consultada de que una dieta pobre en Iodo produjera alteraciones
importantes en el mismo.

En este trabajo se observa cémo la dieta Remington administrada desde el
comienzo de la gestacién y hasta su sacrificio, origina una disminucién clara y
significativa (p de 0.05-0.001) en el peso del timo en la 4.2 y 6.* semanas,
recuperdndose posteriormente hasta alcanzar un peso semejante a los controles. En
los demds grupos experimentales no encontramos diferencias muy apreciables con
los animales normales (salvo en las hembras de la 62 y 102 semanas). El hecho de que
no aparezca en estos grupos ninguna manifestacién negativa desde la 4.2 semana,
hace suponer que la dieta Remington si no se administra desde el comienzo de la
gestacion y hasta el sacrificio, no ejerce una influencia muy lesiva sobre el peso de
dicho érgano.

La interaccién entre las hormonas tiroideas y érganos reproductores, ha sido
estudiada ampliamente?: 712,15, 16,17,19,20,24,29.52 Epp este experimento y en condi-
ciones deficitarias de Iodo, hemos observado cémo en los grupos establecidos y en la
4* semana esta deficiencia no parece influir sobre el peso ovarico. No sucede lo
mismo en la 6 semana en la que se observa una disminucién significativa (p<<0,01)
del peso ovirico en todos los grupos, disminucién (p de 0,01-0,001) que se mantiene
en las hembras que comenzaron a tomar dieta Remington desde el nacimiento, pero
no asi en los otros grupos en los cuales los animales pertenecientes a los mismos
alcanzaron pesos semejantes al control. Parece como si la 62 semana fuera el
momento critico en el desarrollo ovirico v una deficiencia de Todo en este momento
fuera mas perniciosa para el normal desarrollo del mismo.

En el testiculo, por el contrario, la administracién de la dieta Remington trae
consigo un incremento en el peso de este érgano que no llega a ser significativo en la
4. semana y si, en lineas generales, en las restantes.

Por lo que hace referencia a los érganos del sistema nervioso central, cerebro y
cerebelo, el incremento observado en todos los grupos respecto al grupo testigo no
coinciden con los resultados resefiados por otros autores! 4 8 9 10 25 33 que encuen-
tran una disminucién significativa en los mismos. Es necesario apuntar que en los
trabajos resefiados se establece una situacién proteica deficitaria a la vez que se
expresan los resultados en términos reales de peso, mientras que en nuestro caso lo
hacemos refiriéndolos a 100 (gr./100).

Este aumento de peso encontrado en el grupo que tomé dieta Remington durante
la gestacién, permanece hasta la 6." semana (hembras hasta la 4.%). A partir de este
momento tanto el cerebro como el cerebelo alcanzan un peso semejante al normal.

En cuanto al PBJI sérico (Iodo unido a proteinas) la determinacién del mismo en
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los animales Remington nos lleva al establecimiento de un estado hipotiroideo
responsable, en cierto modo, de las alteraciones ponderales encontradas en los
distintos érganos estudiados.

Este hipotiroidismo se mantiene en los machos del Grupo II (animales que
tomaron dieta Remington a partir del nacimiento) alcanzando niveles normales el
Grupo IIT (dieta Remington durante la gestacién), hallazgos que concuerdan con las
modificaciones encontradas en el peso de los diferentes érganos.

5. RESUMEN

Ratas Wistar de ambos sexos sometidas a una dieta deficiente en lodo
(Remington) desde el comienzo del periodo embrionario y durante diez semanas
después del nacimiento, sufrieron una serie de modificaciones: disminucién del peso
corporal, timo y ovarios e incremento del peso tiroideo, testiculos, cerebro y
cerebelo. Cuando esta dieta se administré a partir del nacimiento estas alteraciones
aparecieron a partir de la 4. semana.

Fov ageilice arupos los valores del PHI ssice disminuyeron significativamente
respecto a los controles.

Si

la dieta Remington se administré solamente durante la gestacién, los diversos
pParametros se normalizaron a partir de la 6." semana, asi como los valores del PBI
sérico (Iodo unido a proteinas).

Estos hechos sugieren que el déficit de lodo determina una serie de alteraciones
que varian de acuerdo con el momento de administracién de la dieta Remington, con
UNa aceién méas manifiesta durante la lactacién que en el periodo embrionario.

THE EFFECTS OF I0DINE DEFICIENCY (REMINGTON DIET)
ON DIFFERENT PARAMETRES IN THE RAT,
DEPENDING ON THE TIME OF ADMINISTRATION

SUMMARY

Wistar rats of both sexes subjected to an iodine deficient diet (Remington diet)
m the beginning of the embryonic stage until ten weeks after birth were found to
suffer the following effects: The weight of their bodies, Thymus and ovaries
decreased whilst the weight of the thyroid gland, testicles, brain and cerebellum

Increased. When this diet was administeres from birth onwards these changes were
perceived after the four week.

fro

. In both groups the PBI seric values (iodine plus proteins) decreased notably
N comparison with the control levels.

If the Remington diet was administered only during gestation the different

parametres and the PBI seric values returned to normal from the sexth week
onwards,

o et

These facts suggest that and iodine deficienty causes a series of alterations which
vary depending on when the Remington diet is administered. The effects are more
notable during lactation that during the embryonic stage.
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INTRODUCCION

Dado el caricter eminentemente aplicativo de las asignaturas que se imparten en
el Departamento de Cirugia y Reproduccién Animal de la Facultad de Veterinaria de
Leén, el Servicio Clinico y Radiolégico del mismo cumple una misién decisiva toda
vez que a través de éste se complementa y perfecciona la formacién teérico-préctica
de los alumnos, permitiendo el contacto de éstos con el animal enfermo —en estado
quirirgico, obstétrico o con alteraciones en su reproduccién—, asi como el
conocimiento y control del drea reproductiva de los animales domésticos, objetivos
principales de nuestras asignaturas; a la vez que se establece un importante nexo de
unién de la Facultad de Veterinaria con su drea geogrifica de influencia! 2 3 * 5.

Durante los tres Gltimos cursos académicos en el Servicio Clinico de este
Departamento se han atendido a un total de 3.712 casos clinicos, de los cuales 2.677
se han atendido directamente en la Consulta Piblica de la Facultad (cuadros I y I1I)
y 1.035 (cuadro VI) en régimen de Clinica Ambulante. De ellos 2.211 (59,6 %)
corresponden a pequefios animales y 1.501 (40,4%) a grandes animales. Asimismo,

se han atendido un total de 115 consultas efectuadas directamente por profesionales
veterinarios.

CONSULTA PUBLICA. PEQUENOS ANIMALES

Tal y como se recoge en el cuadro I, dentro de este grupo destaca, por su mayor
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