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ORIGINAL PAPER
Resumen
Objetivo: El objetivo del presente estudio fue crear un repertorio bibliografico anotado de todas las monografias de artes
marciales asiaticas publicadas en Espafia hasta el afio 2009.
Método: Para la extraccién de informacién se utilizaron las principales bases de datos nacionales e internacionales, las
bibliografias especificas de artes marciales asi como las propias monografias. El analisis documental de las monografias,
la presentacién de las referencias y la estructuracidn del repertorio bibliografico estuvieron determinados por las normas
UNE 50-104-1994, UNE 50-103-1990, UNE 50-121-1991, asi como por el trabajo previo de los autores.
Resultados/Conclusiones: Se obtuvieron un total de 1.564 referencias bibliograficas, correspondientes a 2.403
ediciones de obras sobre artes marciales asiaticas, que fueron divididas en 17 categorias y 40 subcategorias. Este estudio
ha recopilado mas de un siglo de historia de monografias de artes marciales publicadas en Espafia, convirtiéndose en una

obra de referencia para académicos y aficionados a las artes marciales.

Palabras clave: Bibliografia; artes marciales; deportes de combate; Espafia.

Annotated bibliography about Asian martial arts
monographs published in Spain
Abstract
Aim: The aim of the present study was to create an
annotated bibliography of all Asian martial arts
monographs published in Spain until 2009.
Method: Main national and international databases,
martial arts bibliographies as well as the own Asian
martial arts monographs were used for data mining.
The documentary analysis of monographs, the
presentation of references and the preparation of
the bibliography structure was determined by UNE
50-104-1994, UNE 50-103-1990, UNE 50-121-1991
rules together with the previous work developed by
the authors.
Results/Conclusions: A total number of 1.564
bibliographic entries, referring to 2.403 editions of
martial arts monographs were obtained. These
references were grouped in 17 categories and 40
subcategories. The present study has gathered
more than a century of history of martial arts
monographs, becoming a reference work for
academics and martial arts fans.

Keywords: Bibliography; Martial arts; Combat sports;
Spain.

Repertorio bibliografico de monografias sobre artes
marciais asiaticas, publicadas em Espanha

Resumo
Objetivo: O principal objetivo do presente estudo foi criar um
repertério bibliografico de todas as monografias de artes
mareciais asiaticas publicadas na Espanha até 2009.
Método: Para o apuramento da informacdo, utilizaram-se as
principais bases de dados nacionais e internacionais, as
bibliografias especificas sobre as artes marciais, bem como as
préprias monografias. A analise documental das monografias, a
apresentacdo das referéncias e a estruturacdo do repertdrio
bibliografico foram determinadas pelas normas UNE 50-104-
1994, UNE 50-103-1990 e UNE 50-121-1991, assim como o
trabalho prévio dos autores.
Resultados/Conclusdes: Obtiveram-se um total de 1.564
referéncias bibliograficas, correspondentes a 2.403 edigdes
sobre artes marciais asiaticas, que foram divididas em 17
categorias e 40 subcategorias. Este estudo recompilou mais de
um século de histéria de monografias sobre as artes marciais
publicadas em Espanha, convertendo-se numa obra de
referéncia para académicos, investigadores e simpatizantes
das artes marciais.

Palavras-chave: Bibliografia; artes marciais;
combate; Espanha.

desportos de

* E-mail: mikel.perez@uautonoma.cl. Direccién: Universidad Auténoma de Chile. Facultad de Educacion. Avda. Alemania

01090, Temuco (Chile).

© 2012 Universidad de Le6n. www.unileon.es

|21




Pérez-Gutiérrez, M., Alvarez del Palacio, E. & Gutiérrez-Garcia, C.

Indice
1. Sobre el repertorio bibliografico anotado 23
1.1. Introducciéon 23
1.2. Método 23
1.2.1 Fuentes consultadas 23
1.2.2 Sistema de descripcién 24
1.2.3 Organizacidn del repertorio 25
1.2.4 Limitaciones 27
1.3. Resultados 28
1.4. Conclusiones y futuras lineas de investigacion 30
2. Repertorio bibliografico anotado 31
2.1. Obras anteriores a 1950 31
2.2.Jap6n 33
2.2.1 Aikido 33
2.2.2 Judo y Jujutsu 49
2.2.3 Karate 103
2.2.4 Kendo, Kenjutsu e laido 153
2.2.5 Kobudo y otras armas japonesas 157
2.2.6 Kyudo 161
2.2.7 Kyusho y Kuatsu 162
2.2.8 Ninjutsu 165
2.2.9 Sumo 180
2.2.10 Taijutsu y Yawarajutsu 181
2.3. China 183
2.3.1 Baguazhang 183
2.3.2 Choy Lee Fut 184
2.3.3 Jeet Kune Do 185
2.3.4 Qigong 190
2.3.5 Taijiquan 219
2.3.6 Wing Chun 257
2.3.7 Wushu / Kung Fu 260
2.3.8 Xinyiquan y Yiquan 286
2.3.9 Armas 288
2.4. Corea 290
2.4.1 Hapkido 290
2.4.2 Taekwondo 295
2.4.3 Armas 307
2.5. Filipinas 307
2.5.1 Kali, Eskrima, Arnis 307
2.6. Tailandia 308
2.6.1 Muay Thai 308
2.7. Malasia (y entorno) 310
2.7.1 Pencak Silat 310
2.8. Vietnam 310
2.8.1 Vovinam Viet Vo Dao 310
2.9. Tibet 310
2.9.1 Boabom 310
2.10. Otras (Full Contact, Kick Boxing, etc.) 311
2.11. Miscelanea 321
2.11.1 Artes Marciales Chinas 321
2.11.2 Artes Marciales Japonesas 326
2.11.3 General 329
2.12. Defensa Personal 332
2.12.1 Femenina 332
2.12.2 General 334
2.12.3 Policial y Militar 346
2.13. Filosofia, Historia, Educacién... 362
2.14. Cine, Estrellas de Cine y Television 394
2.15. Clasicos 402
2.16. Diccionarios y Enciclopedias 419
2.17. Condicidn Fisica 428
3. Indices y referencias 431
3.1. Listado de abreviaturas 431
3.2. Indice onomastico 431
3.3. Indice de palabras clave 440
3.4. Referencias 449

; - | 22 Rev. Artes Marciales Asidt., 8(1), 21-450 ~ 2013




Repertorio bibliografico anotado de monografias de artes marciales asiaticas publicadas en Espafia

1. Sobre el repertorio bibliografico anotado
1.1. Introduccion

La preparacion y publicacion, en el afio 2008, del primer repertorio bibliogrdfico sobre las
monografias de artes marciales asidticas editadas en Espafia, supuso el descubrimiento de un
amplio campo de conocimiento que hasta el momento habia pasado inadvertido para los estudiosos
de este ambito (Pérez-Gutiérrez & Gutiérrez-Garcia, 2008a). Como ya se comenté en aquella obra,
las compilaciones bibliograficas sobre artes marciales asidticas eran inexistentes en nuestro pais y
muy escasas a nivel internacional. Mas ain cuando hablamos de repertorios bibliogrdficos anotados,
ya que estos trabajos requieren una gran cantidad de tiempo, esfuerzo, y obligan a la consulta
directa de los documentos referenciados para ofrecer un comentario o resumen de los contenidos
de los mismos.

Mientras que este primer repertorio recogia el listado de libros de artes marciales asiaticas
publicados en Espafia entre 1906 y 2006, detallando Gnicamente la referencia bibliogrdfica de cada
obra, el trabajo que presentamos ahora profundiza en un dmbito informativo. De este modo, ofrece
al lector y/o investigador no solo la referencia bibliografica que identifica a cada publicacién, sino
también un resumen selectivo? de sus contenidos y las palabras clave mas significativas relacionadas
con dichos contenidos (Moreiro Gonzalez, 2004), todo ello con el propésito de aumentar la utilidad
del repertorio.

En este sentido, la preparacion de este repertorio bibliografico anotado exigi6 la consulta
directa de las propias monografias con el objeto de desarrollar un andlisis documental en
profundidad tanto de la forma como del contenido de las obras de artes marciales. Asi, el
tratamiento documental que ha recibido cada publicacién no solo ha posibilitado el ampliar la
informacién contenida en cada referencia bibliografica, sino también el ofrecer una mayor
rigurosidad y exhaustividad en los datos presentados para cada documento y la correcta
clasificacion de cada obra en su respectiva categoria y, en su caso, subcategoria3.

De esta manera, el repertorio bibliografico anotado que presentamos incluye las
monografias sobre artes marciales asidticas publicadas en Espafia y escritas en alguna de sus
lenguas oficiales entre 1906 y 2009. Sin embargo, al igual que en el primer repertorio (Pérez-
Gutiérrez y Gutiérrez-Garcia, 2008a), se ha incluido una excepcidn que corresponde a la obra 100
lances de jiu-jitsu. (Ataques y quites), de Emile André (André, 1906), ya que fue el primer libro sobre
artes marciales asiaticas immpreso en castellano (Gutiérrez-Garcia, 2007), aunque se publicase en
la parisina imprenta de la viuda de Ch. Bouret.

1.2. Método
1.2.1 Fuentes consultadas

Para la busqueda de las obras mas antiguas se consultaron las bibliografias especializadas
sobre artes marciales realizadas por Jones (1943), Kjostolf (1950), Smith (1959), Steiner (1979),
Baldwin (1982), Salling (1983), Nelson & Whitaker (1988), European Society for the Scientific
Study of Judo (1989), Palmer, Palmer y Meyers (1995) y Jacob (2005), todas ellas en el ambito
internacional. En el &mbito nacional, se consultaron las bibliografias de Blanco y Sanchez (1927) y
Pastor Pradillo (1995), sobre las obras relacionadas con la educacion fisica, debido a la falta de

2 El resumen selectivo o informativo-indicativo contiene “informacién sobre todas las partes que componen el original,
pero no todas ellas son trasladadas con profundidad” (Moreiro Gonzalez, 2004, p. 236).

3 El primer repertorio bibliografico (Pérez-Gutiérrez & Gutiérrez-Garcia, 2008a) clasificaba cada obra en su respectiva
categoria y subcategoria atendiendo al titulo de la misma, mientras que el presente trabajo atiende a la tematica principal
de sus contenidos tras su consulta directa. Con ello se han evitado los problemas de clasificacion derivados de titulos poco
claros o ambiguos como por ejemplo Kdrate taekwondo: técnicas para la competicion (Choi, 1974) o Pedazos de ti mismo
(Gali, 1980), entre otros.
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repertorios bibliograficos especializados y puesto que las mismas incluyen algunas referencias
bibliograficas relacionadas con las artes marciales asiaticas. No se encontré ninguna referencia en
el catalogo colectivo de el deporte en el libro antiguo (Consejo Superior de Deportes, 2000).
También se utilizé el trabajo de Gutiérrez-Garcia (2003), centrado en los origenes del judo en
Espafia desde principios del s. XX hasta 1965, puesto que recopila mas de 300 referencias sobre
judo y jujutsu publicadas en Espafia entre 1907 y 1999. Por ultimo, se tom6 como referencia
principal el ya citado trabajo de Pérez-Gutiérrez y Gutiérrez-Garcia (2008a), para confirmar, o no,
sus datos bibliograficos.

Respecto a las fuentes de informacién en linea, de las cuales se extrajo la mayor parte de
informacién indirecta, se utilizaron las principales bases de datos bibliograficas nacionales, como
son los catalogos de la Biblioteca Nacional de Espafia, la Red de Bibliotecas Universitarias
(REBIUN), las Bibliotecas Publicas del Estado, el Catdlogo Colectivo del Patrimonio Bibliografico
Espafol y la Agencia espafiola del ISBN. También se consultaron especificamente los catilogos de la
biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Madrid (antiguo INEF de
Madrid), al ser esta la principal biblioteca deportiva espafiola. Complementariamente, se han
utilizado otras bases de datos tanto nacionales como internacionales, como son la web de Iberlibro
y las bases de datos de las propias editoriales a nivel nacional, y los catdlogos de la Library of
Congress, la British Library y la Bibliotheque Nationale de France a nivel internacional.

Una vez elaborado el listado de obras a consultar, las fuentes de informacion utilizadas
fueron las propias monografias localizadas en diversas bibliotecas espafiolas#, en las cuales también
se registraron las estanterias donde se ubicaban los fondos de tematica deportiva en busca de
ejemplares alin no catalogados en linea.

1.2.2 Sistema de descripcion

Los datos bibliograficos principaless fueron tomados de la portada de cada obras, tal como
sefiala la norma UNE 50-104-1994. Durante el proceso de elaboracion del repertorio se utiliz6 la
ficha de descripcion bibliografica integrada dentro del programa gestor de referencias Endnote X3.
Esta ficha fue adaptada para atender a las caracteristicas del presente trabajo de acuerdo a las
recomendaciones propuestas por las normas UNE 50-104-1994 “Referencias bibliograficas:
contenido, forma y estructura”, que regula la realizacién de citas en articulos, libros y otros
documentos de investigaciéon y estudio (AENOR, 1994); UNE 50-103-1990 “Preparacion de
resimenes”, que establece las pautas para la preparaciéon y presentacién de los resimenes de
documentos (AENOR, 1990); y UNE 50-121-1991 “Métodos para el analisis de documentos,
determinacién de su contenido y seleccion de los términos de indizacidén”, que atiende a las técnicas
para analizar tematicamente un documento y extraer sus palabras clave (AENOR, 1991). En esta
ficha de descripcion bibliografica también se incluyeron algunos elementos para facilitar la creacion
del repertorio bibliografico anotado (e.g, palabras clave normalizadas, reediciones), la
recuperacion de informacién (e.g., biblioteca y/o direcciéon URL para la extraccién de informacion),
y el andlisis estadistico sobre las publicaciones de artes marciales asiaticas (e.g., materia, década).

4 Las bibliotecas consultadas fueron, en orden alfabético, las siguientes: Archivo de Navarra, Biblioteca Central de
Cantabria, Biblioteca de Asturias “Ramén Pérez de Ayala”, Biblioteca del Instituto Vasco de Educacién Fisica (IVEF/SHEE),
Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,
Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Ledn, Biblioteca de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid (antiguo INEF de
Madrid), Biblioteca Nacional de Espafia, Biblioteca Nodal de Ourense, Biblioteca Nodal de Pontevedra, Biblioteca Nodal de
Vigo, Biblioteca Publica de La Rioja, Biblioteca Publica de Leén, Biblioteca Publica de Madrid (Central y Manuel Alvar),
Biblioteca Publica de Navarra, Biblioteca Publica de Palencia, Biblioteca Publica de Salamanca, Biblioteca Publica de
Valladolid, Biblioteca Publica de Zamora, Biblioteca Publica del Estado en Gijon, Biblioteca Publica del Estado en Las
Palmas de Gran Canaria, Biblioteca Regional de Madrid “Joaquin Leguina”, Casa de Cultura Ignacio Aldecoa, Centro
Cultural Hispano-Japonés de Salamanca,

5 Los elementos bibliograficos principales se refieren a aquellos denominadas como minimos para caracterizar a una
publicacién: autor, afio de publicacion, titulo, editorial y lugar de edicidn.
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No obstante, en la presentacion de cada referencia bibliografica se alter6 el orden de ciertos
elementos con el fin de facilitar la presentaciéon de las obras publicadas por un mismo autor, de
forma cronoldgica y sin atender al titulo de la obra (como propone la antecitada norma), ya que las
monografias se integran dentro de un repertorio bibliografico con caracter retrospectivo, lo que
confiere una mayor importancia al afio de publicaciéon de la obra que a su titulo. De este modo,
partiendo de una organizacion alfabética de autores en cada categoria y subcategoria, dentro de
cada categoria/subcategoria se encuentran las publicaciones de un mismo autor en orden
cronoldgico, mostrando su produccion respecto a dicha categoria. En relacion a los autores, todos
ellos han sido citados independientemente del nlimero de coautores de cada obra en cuestion, lo
cual permitié su inclusion en el indice onomastico.

También hay que mencionar la inclusiéon de un elemento final, previo a las palabras clave y
al resumen, referente al numero de edicién y el afio de publicacién de las subsiguientes reediciones.
Ya que la norma UNE 50-121-1991 no sefiala el lugar de colocacion de los términos de indizacion
respecto a la referencia bibliografica, se optd por incluir dichos términos entre la propia referencia
y las palabras clave y el resumen del documento. Con todo, el esquema de cada una de las
referencias bibliograficas es el siguiente:

Responsabilidad principal (Afio). Titulo (Titulo: Subtitulo). Publicacién (Lugar: Editor). Edicidn.
Extensién: Ilustraciones; Tamafio (Alto x Ancho). Numero normalizado. Publicaciones
posteriores (Edicion, Afio de publicacién). Palabras clave. Resumen.

Ejemplo:

André, Emile (1906). 100 lances de jiu-jitsu (ataques y quites). Paris: Libreria de la Viuda de Ch.
Bouret. 12 ed. 137 p. : il. ; 10x17 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed., 1909; 32 ed,,
1911; 42 ed., 1923). Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal. Resumen:
Manual técnico de jiu-jitsu. El libro esta formado por 2 partes, precedidas por un prélogo que
resalta las caracteristicas y beneficios del jiu-jitsu, una nota explicativa de las ilustraciones y una
comparacién del jiu-jitsu con los métodos de combate de Francia. La primera parte describe e
ilustra los golpes y defensas basicas del jiu-jitsu que sustituyen a los empleados en el boxeo
inglés y francés. La segunda parte comenta las caracteristicas y ejecucion de las principales
técnicas de jiu-jitsu, como zancadillas, enganches, agarres, asiduras, defensas ante las asiduras y
ante ataques directos. También comenta la practica del kuatsu, la adaptacion de las técnicas de
jiu-jitsu a la mujer, el comentario del Sr. Dubois sobre el jiu-jitsu, una descripciéon de la
localizacion a algunos puntos vitales y la descripcién e ilustracién de varias técnicas de torsion
del brazo y las piernas.

1.2.3 Organizacion del repertorio

Tomando como referente la clasificaciéon propuesta por Pérez-Gutiérrez y Gutiérrez-Garcia
(2008a), después de consultar cada documento se procedié a ubicar el mismo en diversas
categorias y subcategorias atendiendo a diversos criterios que detallaremos a continuacién. Ha de
sefialarse que ya en dicho trabajo de constaté la imposibilidad de clasificar las monografias de artes
marciales asiaticas atendiendo a un unico criterio debido a su cantidad y gran heterogeneidad.
También hay que mencionar que fue necesario crear una nueva categoria para atender a la
publicacién de dos obras centradas en el estudio del arte marcial tibetano del boabom.

Los criterios fundamentales para el establecimiento de categorias han sido tres. En primer
lugar, atendiendo a un criterio cronolégico, se ha considerado como categoria independiente el
reducido conjunto de obras publicadas entre 1906 y 1950 - catorce en total -, debido a su
pertenencia a una “primera época” de desarrollo de las artes marciales en Espafia, con un marcado
significado histérico propio respecto a las épocas sucesivas (Gutiérrez-Garcia, 2004). En cualquier
caso, la mayoria de estas obras estan dedicadas al judo/jujutsu (12), y dos de ellas se ubican en la
categoria de “Clasicos”. Asi, la primera categoria del repertorio la componen:

1. Obras anteriores a 1950.
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En segundo lugar, atendiendo a un criterio geogrdfico, una parte de las obras posteriores a
1950 se ha organizado atendiendo al pais de origen de cada arte marcial (e.g., karate - Japon),
obteniéndose de esta forma las siguientes diez categorias:

2. Japon. 7. Malasia (y entorno).
3. China. 8. Vietnam.

4. Corea. 9. Tibet.

5. Filipinas. 10. Otras.

6. Tailandia. 11. Misceldnea.

El que un pais no esté contemplado en el listado (e.g. India) significa que alin no se ha
publicado ninguna monografia sobre alguna de las artes marciales habitualmente consideradas de
dicho pais, en ningin caso quiere decir que dicho pais carezca de manifestaciones de las artes
marciales.

Dentro de la categoria “Otras” se han incluido aquellas artes marciales que se conforman
como la mezcla de otras de origenes geograficos diversos - en ocasiones ni siquiera creadas en Asia,
pero contando con una gran influencia de una o varias artes marciales asiaticas -, siendo el caso por
ejemplo del full contact -nacido de la fusiéon del karate con contacto y el boxeo-, o el kickboxing,
version deportivizada y modificada del muay thai tailandés (Perreca & Malori, 2000, 2003).
Respecto a la categoria “Misceldnea”, esta incluye aquellas obras que se dedican a varias artes
marciales de diversos paises, por ejemplo el libro titulado Taichi y aikido (Poponic, 2009) - i.e.,
China y Japén -, o a practicas marciales cuya aplicacién puede referirse a varias artes marciales,
como es el caso de los rompimientos.

En tercer y ultimo lugar, atendiendo a un criterio temdtico, las dltimas seis categorias se
componen de monografias que versan sobre diversos aspectos relacionados con las artes marciales
pero que tienen entidad propia en si mismas, y por lo tanto parece pertinente su diferenciacién
respecto al resto de categorias. Las categorias a las que nos referimos son:

12. Diccionarios y enciclopedias. 15. Defensa personal.
13. Cldsicos. 16. Condicién fisica.
14. Filosofia, historia y educacion. 17. Cine, estrellas de cine y television.

Dentro de la categoria “Diccionarios y enciclopedias” se han incluido aquellas obras de
referencia generales que aclaran la terminologia propia de las artes marciales, y por otro lado
aquellas obras que se dedican ampliamente al mundo de las artes marciales en una serie de
volimenes. La categoria de “Clasicos” se refiere a obras que reeditan, amplian o comentan aquellas
monografias que forman parte de una literatura de gran entidad debido a su antigiiedad. Este es el
caso por ejemplo de las distintas ediciones de El arte de la guerra, de Sun Tzu, obra dedicada a la
explicacion de principios tacticos y estrategias militares aplicables a la guerra pero que constituye
uno de los grandes clasicos de las artes marciales, o de diversos tratados sobre el bushido (camino
del guerrero) como el Libro de los Cinco Anillos de Miyamoto Musashi.

Dentro de la categoria “Filosofia, historia y educaciéon” se incluyen las monografias que
estudian el mundo de las artes marciales desde ciencias como las que dan nombre a la categoria.
Esto significa un conocimiento periférico o que rodea al mundo de las artes marciales en s{ mismas,
lo que no implica un menor grado de importancia, ya que sin prestar atencién a ningin arte marcial
de manera concreta sus contenidos aportan un conocimiento de caracter general, descriptivo y
explicativo.

El conjunto de publicaciones dedicadas a la defensa personal, desde la aplicacién de una o
varias artes marciales o como simple compendio de conocimientos de varias artes marciales se ha
reunido dentro de la categoria titulada “Defensa personal”. De un modo similar, las obras que
abordan la preparacidn fisica de los artistas marciales, el desarrollo de ciertas cualidades fisicas, o
la preparacion fisica de un arte marcial en concreto se incluyeron dentro de la categoria de
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“Condicidn Fisica”. En ultimo lugar aparece la categoria denominada como “Cine, estrellas de cine y
televisién” que incluye dentro de sus referencias a aquellas obras que se refieren al mundo de las
artes marciales desde la esfera de los medios de comunicacién, y que tanta impotancia ha tenido en
la difusién de las artes marciales por todo el mundo (Acevedo, Gutiérrez-Garcia y Cheung, 2010;
Hunt, 2003). Estas obras suelen estar dedicadas a las celebridades del celuloide, como el famoso
Bruce Lee, que han dado fama internacional a las artes marciales y por tanto han contribuido a su
difusidn.

Por otra parte, debido a la especificidad de las monografias de artes marciales asiaticas, diez
categorias del total de diecisiete fueron divididas en una o varias subcategorias (véase indice
general). Los criterios utilizados para determinar estas subcategorias fueron las propias artes
marciales originarias de cada pais (p.e. Baguazhang, Choy Lee Fut y Jeet Kune Do entre otras para la
categoria China) asi como la aplicacién y orientacion de un arte marcial a un determinado grupo de
personas o colectivo (p.e. Femenina, General, Policial y Militar para la categoria Defensa Personal).

Dentro de la categoria titulada “Japén”, ha de mencionarse el caso particular de la
subcategoria Judo/Jujutsu, que integra las obras dedicadas a estas practicas marciales publicadas
con posterioridad a 1950 debido a que su proceso de institucionalizacion las diferencia de las
practicas anteriores, siendo agrupadas en la categoria “Obras anteriores a 1950” (Gutiérrez-Garcia,
2004). El escaso numero de publicaciones dedicadas a las practicas denominadas Kyusho y Kuatsu
junto con su caracter complementario dentro del entrenamiento de distintas artes marciales (p.e.
Aikido, Judo, Karate), se consider6 necesario agrupar ambas practicas dentro de la misma
subcategoria.

En un dltimo nivel de concrecién, dentro de cada categoria o subcategoria la organizacién
de las referencias es de tipo alfabético, al ser esta la mas habitual y aquella que se deriva de forma
natural del sistema de descripcion bibliografica utilizado.

El repertorio bibliografico anotado se completa con un listado de abreviaturas utilizadas, y
un indice onomastico y y otro de palabras clave - aquellos que se han considerado mas ttiles para
futuras tareas de consulta e investigaciéon -, que tienen por objeto facilitar la busqueda de
informacién sobre los autores de las monografias y sus temadticas. La lista de referencias
bibliograficas estd numerada para facilitar el acceso a la informacién a través de estos indices.
Aunque alguno de los términos del indice de palabras clave contiene un gran nimero de referencias
(e.g., entrenamiento), que puede dificultar el proceso de consulta, se ha preferido que el indice esté
presente a obviarlo y hacer ain mas arduo el trabajo de los futuros interesados.

1.2.4 Limitaciones

Respecto a las limitaciones del presente estudio, la localizacién de las monografias para su
posterior consulta directa siguié supeditada fundamentalmente a fuentes de informacion
secundarias. En este sentido, durante el transcurso de la investigacion se constatd que ain no se
habian completado totalmente los procesos de descripcion bibliografica en linea de los fondos
bibliograficos de varios centros documentales, por lo que la informacién proporcionada por estas
fuentes secundarias sigue siendo incompleta. Ademas, el desarrollo de esta investigacién puso de
manifiesto el alto coste de tiempo y recursos que supone visitar los centros documentales que
reunen estas monografias y que, en algunos casos, estaban integradas dentro de colecciones
privadas particulares.

También ha de sefialarse la considerable dificultad que ha supuesto la elaboracion de la
clasificacidn de categorias y subcategorias del repertorio, debido como se ha sefialado a cantidad y
gran heterogeneidad de monografias de artes marciales asiaticas publicadas en Espafia. Asimismo,
la complejidad de clasificacion de algunas obras por poder pertenecer a dos o incluso mas
categorias; en este caso el criterio seguido fue la mayor pertinencia a alguna de las mismas segtn el
juicio de los autores. También somos conscientes que pueden existir monografias sobre artes
marciales asiadticas que, bien sea por no figurar en las bases de datos, fuentes de informacién y
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centros documentales consultados, o por estar mal catalogadas en los mismas, pueden no estar
referenciadas.

Por dultimo, el repertorio bibliografico anotado incluye informacién detallada de los
contenidos de 1.521 obras respecto del total de 1.564 monografias, es decir, un 97.2% del nimero
total de publicaciones sobre artes marciales asiaticas que se han editado en Espaiia. S6lo un 2.8%
de las obras incluidas en el presente trabajo no pudieron ser consultadas debido principalmente a
la antigiiedad, escasa distribucién y limitada tirada de ciertas monografias, lo que hizo inviable su
consulta directa. Rogamos al lector que sepa disculpar estas omisiones y nos ayude a ampliar y
mejorar este repertorio.

1.3. Resultados

El principal resultado obtenido en esta investigacion es el repertorio bibliografico anotado
que se expone en el siguiente apartado. También se realizé un estudio bibliométrico, algunos de
cuyos resultados - productividad por categorias y subcategorias y evolucién temporal -
presentamos a continuacion, simplemente a titulo ilustrativo, para ejemplificar su utilidad en el
estudio de la presencia y evolucidn de las artes marciales asiaticas en Espaiia.

El niimero total de referencias bibliograficas recogidas ascendi6 a 1.564, correspondientes a
2.403 entradas o ediciones, lo que supone un 35% de reediciones. Las categorias con mayor
numero de monografias son Japén y China, con 603 y 405 obras respectivamente. Ambas categorias
acumulan el 64% de la produccion total. Por otra parte, destaca la escasa productividad de paises

como Tailandia, Filipinas, Tibet, Malasia y Vietnam, que no superan la decena de publicaciones
(Tabla 1).

Tabla 1. Niimero de monografias totales y primeras ediciones distribuidas por categorias

CATEGORIA TOTAL 12s EDICIONES
Japon 933 603
China 606 404
Clasicos 223 88
Defensa personal 159 115
Filosofia, Historia, Educacion 155 124
Corea 109 64
Otras 49 33
Miscelanea 41 32
Cine, Estrellas de Cine y Television 38 36
Diccionarios y Enciclopedias 32 25
Obras anteriores a 1950 22 14
Condicion fisica 18 12
Tailandia 9 5
Filipinas 5 5
Tibet 2 2
Malasia 1 1
Vietnam 1 1
TOTAL 2.403 1.564

Respecto a las subcategorias con mayor nimero de publicaciones, destacan dos de ellas por
superar las 200 publicaciones. Asf, la subcategoria Judo/Jujutsu alcanza las 215 obras mientras que
Karate recopila 206 publicaciones. Estas dos subcategorias retnen el 26.9% del total de referencias
bibliograficas (primeras ediciones). Por el contrario, existe un conjunto de 16 subcategorias que no
superan las 10 publicaciones respectivamente (Tabla 2).
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Tabla 2. Distribucion de subcategorias en relacién al niimero de primeras ediciones

Ne TOTAL DE )
PUBLICACIONES SUBCATEGORIA
Mas de 200 Judo/Jujutsu (215/328) - Karate (206/338)

Taijiquan (149/239) - Filosofia, Historia, Educacién (124/155) - Wushu/Kung Fu
(113/174)

Qigong (93/132) - Clasicos (88/223) - Aikido (62/119) - Ninjutsu (61/65) - Defensa
Personal Policial (54/58) - Defensa Personal General (53/91) - Taekwondo (50/91)

Cine, Estrellas de Cine y Televisiéon (36/38) - Otras (33/49) - Diccionarios y
Enciclopedias (25/32) - Kobudo (19/37) - Kendo (17/21) - Jeet Kune Do (17/21) -
Miscelanea AM Chinas (15/21) - Obras anteriores a 1950 (14/22) - Hapkido (13/17)
- Condicién Fisica (12/18) - Wing Chun (11/15) - Kyusho/Kuatsu (11/13)

Defensa Personal Femenina (8/10) - Miscelanea AM Japonesas (8/11) - Miscelanea
General (8/9) - Armas (China) (7/8) - Taijutsu/Yawarajutsu (7/7) -

Menos de 10 Xinyiquan/Yiquan (5/5) - Choy Lee Fut (6/8) - Kali, Eskrima, Arnis (5/5) - Muay Thai
(5/9) - Kyudo (4/4) - Baguazhang (3/4) - Boabom (2/2) - Armas (Corea) (1/1) -
Pencak Silat (1/1) - Sumo (1/1) - Vovinam Viet Vo Dao (1/1)

Nota: Entre paréntesis se detalla en primer lugar el nimero total de primeras ediciones, y en segundo lugar el
numero total de ediciones.

Respecto a la evolucién temporal, el Grafico 1 muestra una escasa produccion bibliografica
en la primera mitad del siglo XX, y un crecimiento ininterrumpido, aunque discontinuo, hasta la
primera década del siglo XXI, en la que casi se alcanza el millar de ediciones, lo cual muestra un
mercado editorial en constante aumento. Dentro de esta evolucidn, existen diferentes patrones
segun las diversas categorias y subcategorias consideradas en los que no entraremos aqui, pero que
pueden consultarse en Pérez-Gutiérrez (2012).

Grafico 1. Numero de monografias totales y primeras ediciones distribuidas por décadas
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1.4. Conclusionesy futuras lineas de investigacion

A partir de la un proceso de consulta directa de las obras, se ha elaborado un repertorio
bibliografico anotado de las monografias de artes marciales asiaticas publicadas en Espafia, en el
que se incluyen y clasifican un 1.564 referencias numeradas que corresponden a un total de 2.403
ediciones. Este repertorio es una herramienta util para conocer, buscar y organizar la informacién
que se ha publicado sobre artes marciales asiaticas en forma de monografia desde 1906 hasta el
afio 2009. Como tal, compila y detalla una parte de la historiografia de las artes marciales asiaticas
en Espaiia, reflejando un proceso de transmision de las artes marciales complementario a la propia
practica o entrenamiento marcial.

Algunas de las lineas de investigacion que pueden desarrollarse a partir de estudios
bibliograficos como el presente son analisis bibliograficos histéricos (Gutiérrez-Garcia, 2007) y
analisis bibliométricos (Gutiérrez-Garcia & Pérez-Gutiérrez, 2008; Pérez-Gutiérrez & Gutiérrez-
Garcia, 2008b, 2009). Futuras investigaciones podrian profundizar en el andlisis bibliométrico de
aspectos como las relaciones de colaboracién existentes entre los autores de estas monografias,
analizar los contenidos de estas publicaciones mediante el analisis tematico de contenido, asi como
interpretar, desde el ambito de la sociologia del deporte, la evolucion de la produccién bibliografica
de artes marciales como un reflejo de los cambios sociales acaecidos en Espafia.
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2. Repertorio bibliografico anotado

2.1. Obras anteriores a 1950

1. André, Emile (1906). 100 lances de jiu-jitsu (ataques y quites). Paris: Libreria de la Viuda de Ch. Bouret.
12 ed. 137 p.:il.; 10x17 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed., 1909; 32 ed., 1911; 42 ed., 1923).
Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de jiu-jitsu. El
libro esta formado por 2 partes, precedidas por un prélogo que resalta las caracteristicas y beneficios
del jiu-jitsu, una nota explicativa de las ilustraciones y una comparacién del jiu-jitsu con los métodos
de combate de Francia. La primera parte describe e ilustra los golpes y defensas basicas del jiu-jitsu
que sustituyen a los empleados en el boxeo inglés y francés. La segunda parte comenta las
caracteristicas y ejecucion de las principales técnicas de jiu-jitsu, como zancadillas, enganches, agarres,
asiduras, defensas ante las asiduras y ante ataques directos. También comenta la practica del kuatsu, la
adaptacion de las técnicas de jiu-jitsu a la mujer, el comentario del Sr. Dubois sobre el jiu-jitsu, una
descripcion de la localizacién a algunos puntos vitales y la descripcién e ilustracién de varias técnicas
de torsion del brazo y las piernas.

2. Badenas Padilla, José (Capitan) (1934). Deportes de combate: Boxeo inglés. Boxeo francés. Lucha
grecorromana. Lucha libre. Esgrima de palo. Jiu-Jitsu. Kuatsu. Toledo: Establecimiento tipografico de
Rafael G. Menor. 12 ed. 152 p. y 184 p. : il. ; 14x21,5 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: no. Palabras
clave: historia, fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, defensa personal, anatomia, kuatsu.
Resumen: Manual tedrico y técnico de artes marciales. La obra consta de 5 libros o partes, precedidos
por un predmbulo que sefiala el instinto de lucha innato en el ser humano y la clasificacién del autor
sobre los deportes de combate. El primer libro narra la historia del pugilismo, sus caracteristicas,
ventajas e inconvenientes para luego analizar los objetivos, fundamentos teéricos y fundamentos
técnicos del boxeo inglés y francés, describir los ejercicios propios de su entrenamiento del boxeo y
hacer una comparacién de los mismos. El segundo libro comenta la historia de la lucha, su desarrollo y
practica en Suiza, Turquia, India, Japon, América y Espafia, detalla las funciones de la lucha, las
cualidades para su practica, los principios para su entrenamiento, y después describe la historia,
fundamentos teéricos y fundamentos técnicos de la lucha grecorromana clasica y la lucha libre. El
tercer libro expone la historia de la esgrima de palo, describe las caracteristicas del palo y el baston,
explica sus fundamentos tedricos y describe los ejercicios y fundamentos técnicos para el
entrenamiento. Adjunta secuencias fotograficas del boxeo inglés, boxeo francés, lucha grecorromana,
lucha libre y esgrima de palo. El cuarto libro expone la historia del jiu-jitsu, sus beneficios y
caracteristicas, los principios de su ensefianza y entrenamiento, describe el método de entrenamiento
japonés de todo el cuerpo junto con la descripcién de algunos de sus ejercicios y sus fundamentos
técnicos. El quinto libro ofrece consejos para el estudiante de cualquier deporte de combate y sefiala
los principios didacticos aplicables a estos deportes. Adjunta dos apéndices explicando la actuacién de
las técnicas de jiu-jitsu sobre el cuerpo humano junto con la descripcion del sistema nervioso, y la
ejecucion de algunas técnicas de reanimacion (kuatsu). También adjunta las secuencias fotograficas del
jiu-jitsu, defensa contra puial y técnicas de kuatsu.

3. C.D.T. (trad.) (1907). Tratado de ju-jutsu y sus secretos. Barcelona: La Ibérica. 12 ed. 127 p. : il. ; 13x19
cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal.
Resumen: Manual tedrico y técnico de ju-jutsu. El libro esta formado por 3 capitulos precedidos por
un prélogo que presenta las caracteristicas y beneficios del ju-jutsu. El primer capitulo describe e
ilustra la ejecucion de varios ejercicios de calentamiento. El segundo capitulo incluye la breve
descripcion e ilustracion de las principales técnicas de proyeccion, luxacién y estrangulacion del ju-
jutsu. El tercer capitulo explica la ejecucidon de varios ataques acompafiados de su representacion
grafica.

4. Gante, Emilio (191?7-1927?). ;Quiere usted aprender a defenderse en la calle? Barcelona: F. Granada. 12
ed. 63 p. : il. ; 11x19 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos,
defensa personal, jujutsu, boxeo. Resumen: Manual técnico de boxeo, jiu-jitsu. Comienza la obra con
prélogo dedicado a relatar algunas situaciones de peligro en las que son necesarias el conocimiento de
la defensa personal para salir airosos de ellas. A continuacidn ofrece algunos consejos practicos para
encarar las situaciones de enfrentamiento y comienza la primera parte detallando las técnicas de
golpeo y defensa del boxeo, tanto con las manos como con los pies. La segunda parte explica algunas de
las técnicas de proyeccidn, luxaciéon y estrangulacion del jiu-jitsu y la tercera algunos ataques y
defensas con el bastén. El tltimo apartado es una conclusién en la que se resume lo tratado en cada
capitulo. Cada capitulo ofrece ilustraciones de las técnicas descritas.

5. Gistau, Miguel y Songel (Capitanes de la Guardia Civil) (1915). Destreza. Método prdctico para prender,
asegurar, conducir delincuentes y de luchar con éxito contra ellos si se oponen d la detencién. Madrid: s.n.
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10.

(obra publicada en la Revista Técnica de la Guardia Civil, n® 61). 12 ed. 75 p. : il. ; desc.xdesc. cm. ISBN:
No ISBN. Deposito legal: no. Palabras clave: fundamentos teéricos, fundamentos técnicos, defensa
personal, principios de actuacidn, armas. Resumen: Manual teérico y técnico de jiu-jitsu. El libro esta
formado por 10 capitulos precedidos por un comentario sobre la importancia y beneficios del jiu-jitsu
para las fuerzas publicas. El primer capitulo comenta los contenidos de la obra, localiza los puntos
vulnerables del cuerpo humano y ofrece algunos consejos de actuacidn ante las situaciones de defensa
personal. El segundo capitulo describe varias técnicas de defensa personal acompafiadas de su
representacion grafica. El tercer capitulo explica varias formas de inmovilizar a un hombre junto con
sus ilustraciones. El cuarto capitulo expone algunas técnicas de detenciéon de un individuo. Los
siguientes tres capitulos describen varias formas de conducir a un hombre a tierra, llevarle a cuestas y
conducirle andando incluyendo su representacion grafica. El octavo capitulo incluye la descripcion e
ilustracién de varias técnicas de defensa personal ante agarres, golpes y ataques armados. El noveno
capitulo presenta varias técnicas de defensa contra ataques de baston, cuchillo y revélver. El ultimo
capitulo ofrece varios consejos practicos para la conduccidn de presos. Adjunta una conclusidn final.
Koyama, A. y Minami, K. (1916). La Iucha corporal japonesa. Barcelona: s.n. 12 ed. 79 p. : il. ; desc.xdesc.
cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no.

Lopez Romero, Francisco (1922). Manual de educacion fisica : generalidades. Higiodindnima, aparatos
portdtiles, aparatos fijos, jut-jutsu. Barcelona: Juan Ruiz Romero. 12 ed. 148 p. : il. ; 13x19 cm. ISBN: No
ISBN. Deposito legal: no. Palabras clave: historia, fundamentos teéricos, defensa personal, ejercicios,
equipamiento, entrenamiento. Resumen: Manual teérico y técnico de educacion fisica. El libro esta
dividido en cuatro partes. La primera parte comenta las generalidades de la educacion integral, la
historia de la educacion fisica, la clasificacion de los juegos segtin diversos autores, explica la anatomia
6sea, muscular y del sistema nervioso, el funcionamiento de los musculos y su accién sobre el resto de
sistemas del cuerpo humano y describe los 6rganos de los sentidos. La segunda parte explica las
diferentes formaciones y movimientos que puede adoptar un grupo de alumnos, explica las acciones de
andar, marchar, correr, saltar, bailar, nadar y trepar, y describe diferentes ejercicios sin aparatos para
el entrenamiento de las diferentes partes del cuerpo. La tercera parte expone las caracteristicas de las
mazas, pesas y picas asi como algunos de sus ejercicios. La cuarta parte describe las caracteristicas de
algunos aparatos fijos como las poleas, la escalera horizontal, la escalera oblicua, la escalera dorsal, la
escalera homoplatica, las escalas, las paralelas, el banco toracico, el caballo de saltos y el trampolin
junto con la descripcién de algunos de sus ejercicios. Adjunta un apéndice con la descripcién de varios
ejercicios de fortalecimiento y endurecimiento especificos del jut-jutsu asi como algunas de sus
técnicas de defensa personal acompanadas de su representacion grafica.

Montespin, Baron René De (1910). Los sports de moda. Foot-ball. Water-polo. Jiu-Jitsu. Barcelona: Ibero-
Americana. 12 ed. 114 p. : il. ; desc.xdesc. cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave:
fundamentos tedricos, defensa personal, jujutsu, deporte. Resumen: Manual teérico y técnico de
fatbol, waterpolo y jiu-jitsu. El libro esta dividido en 3 partes. La primera parte comenta la preparacion
fisica y entrenamiento del fatbol, su higiene y vestimenta, su desarrollo y tactica, las funciones de los
delanteros, medios, defensas, portero, del capitidn y ofrece algunos consejos a los jugadores. La
segunda parte comenta las caracteristicas y consejos para los bafios de mar y rio, expone la forma de
aprender a nadar, describe algunos ejercicios preparatorios para la natacidn, narra la historia del
waterpolo y presenta el reglamento del waterpolo. La tercera parte narra el origen del jiu-jitsu,
comenta las caracteristicas de su entrenamiento y describe varias técnicas de defensa personal
acompaifiadas de su representacién grafica.

Nitobe, Inazo (1909). Bushido : el alma del Japén. Madrid: Daniel Jorro. 12 ed. 169 p.; 12x19 cm. ISBN:
No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: educacion, filosofia, ética, samurai, seppuku. Resumen:
Tratado tedrico y filoso6fico del bushido. La obra esta compuesta por 17 capitulos. Los dos primeros
capitulos explican el origen de la caballeria y las fuentes filoséficas y sociales que dieron lugar al
bushido. A continuacién profundiza en la explicacion de los valores y actitudes que regian el bushido,
esto es, la rectitud, el valor, la bondad, la cortesia, la sinceridad, el honor y el deber de fidelidad.
Contintia con la narracion del tipo de educaciéon que recibia el samurai y el control de si mismo que
tenfa. Los dos siguientes capitulos detallan el significado del suicidio, la reparacién de los agravios, y el
sable como el alma del samurai; para después explicar la condicion de la mujer y su educacion. Finaliza
con el andlisis de la influencia del bushido en el resto de la sociedad, su repercusiéon en la sociedad
actual y su porvenir dentro de ella.

Nitobe, Inazo (1941). El bushido : el alma del Japén. Madrid: Graficas Ibarra. 12 ed. 252 p.; 12x17 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed., 1943). Palabras clave: educacion, filosofia, ética, samurai,
seppuku. Resumen: Tratado tedrico y filoséfico del bushido. La obra esta compuesta por 17 capitulos.
Los dos primeros capitulos explican el origen de la caballeria y las fuentes filoséficas y sociales que
dieron lugar al bushido. A continuacidn profundiza en la explicacién de los valores y actitudes que
regian el bushido, esto es, la rectitud, el valor, la bondad, la cortesia, la sinceridad, el honor y el deber
de fidelidad. Contintia con la narracion del tipo de educacion que recibia el samurai y el control de si
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mismo que tenia. Los dos siguientes capitulos detallan el significado del suicidio, la reparacion de los
agravios, y el sable como el alma del samurai; para después explicar la condicién de la mujer y su
educacion. Finaliza con el andlisis de la influencia del bushido en el resto de la sociedad, su repercusion
en la sociedad actual y su porvenir dentro de ella.

11. Rit-Jou-Ku (1917). Modo de defenderse sin armas : la defensa en la calle. Cémo hacerse inexpugnable.
Barcelona: B. Bauza. 12 ed. 127 p. : il. ; 11x16 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed., 1917).
Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal, jujutsu, boxeo. Resumen: Manual tedrico y
técnico de jiu-jitsu. La obra esta dividida en 9 capitulos. El primer capitulo comenta los inconvenientes
de las diferentes formas de defensa personal armada asi como las ventajas y aplicacion de las
principales técnicas de la defensa personal a manos vacias. Los siguientes cuatro capitulos describen la
ejecucion de algunos pufietazos, patadas, golpes de cabeza y torsiones ademas de su efectividad sobre
el adversario. El sexto capitulo incluye la descripcién de 3 llaves de jiu-jitsu. El séptimo capitulo
describe e ilustra la aplicacién de varias técnicas de jiu-jitsu en situacién de defensa personal
incluyendo su representacion grafica. El octavo capitulo explica la ejecucion de varias torsiones del jiu-
jitsu en una situacion de defensa personal acompafiadas de su ilustracion. El dltimo capitulo expone
cémo librarse del golpe del padre Francisco utilizado por los apaches.

12.  s.a. (1908). Breve tratado de jiu-jitsu : principales llaves de defensa que usan los mds renombrados
campeones de la lucha japonesa. Barcelona: Imprenta de la viuda de J. Cunill. 12 ed. 16 p.: il.; 11x18 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed. 1908). Palabras clave: fundamentos técnicos, principios
técnicos, kuatsu. Resumen: Manual técnico de jiu-jitsu. La obra explica en qué consiste el jiu-jitsu,
cuales son sus reglas y sus beneficios para luego comentar los fundamentos y principios técnicos del
jiu-jitsu a través de la explicacion de algunas técnicas de zancadilla, torsidn, llaves, proyeccion y
estrangulacion y su representacion grafica. También ofrece algunos consejos para la practica y nombra
las técnicas de reanimacioén o kuatsu.

13.  s.a. (1909). Los secretos del jiu-jitsu. Madrid: s.n. 12 ed. 28 p. : il. ; desc.xdesc. cm. ISBN: No ISBN.
Depésito legal: no. Palabras clave: historia, fundamentos teéricos, fundamentos técnicos. Resumen:
Manual tedrico y técnico de jiu-jitsu. El libro comenta las exhibiciones de Raku, las caracteristicas y
beneficios del jiu-jitsu, narra su historia, sus fundamentos tedricos y describe la preparacion del jiu-
jitsu ofreciendo consejos sobre nutricién, respiraciéon e higiene, y explica la ejecuciéon de algunos
ejercicios fisicos de calentamiento y técnicas de jiu-jitsu acompafiadas de su representacion grafica.

14.  Saimbraum, Dr. (seud. de Bardina, Joan) (1914). Modos de defenderse en la calle, sin armas. Lecciones
prdcticas de boxeo, jiu-jitsu, lucha greco-romana, etc. Barcelona: Talleres Graficos de la Sociedad
General de Publicaciones. 12 ed. 141 p. : il. ; 12x18,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed,,
1930, 128 p.; 32 ed., 1939, Hymsa, 128 p.). Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal.
Resumen: Manual técnico de defensa personal. La obra esta compuesta de 2 partes. La primera parte
comienza explicando la correcta ejecucién de una posicién de guardia y pasa a describir e ilustrar
distintos pufietazos, golpes con los pies, zancadillas, torceduras, golpes dados con la cabeza y sus
respectivas paradas, asi como algunos consejos practicos para afrontar un combate. La segunda parte
comienza explicando los principios basicos a tener en cuenta durante el combate cuerpo a cuerpo, para
después describir algunos golpes especiales, golpes propios de los apaches, algunos consejos sobre el
enfrentamiento real o contra varios adversarios con o sin armas, y finaliza con una breve descripcion
del jiu-jitsu y dos de sus técnicas.

2.2. Japén
2.2.1 Aikido

15.  Ceresa, Fabio (2000). Lecciones de aikido. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 111 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-
315-2530-4. Depésito legal: B. 43035-2000. Palabras clave: fundamentos teéricos, fundamentos
técnicos, principios técnicos, biografia, vestimenta, cortesia, etiqueta, maestros. Resumen: Manual
tedrico y técnico de aikido. La obra esta formada por 6 capitulos precedidos por una introducciéon que
presenta la practica del aikido. El primer capitulo narra la biografia del maestro Ueshiba. El segundo
capitulo describe el dojo, la vestimenta y las normas de etiqueta del aikido. El tercer capitulo explica la
ejecucion de las distintas guardias, desplazamientos, tai sabaki y ukemis acompafiados de sus
ilustraciones. El cuarto capitulo expone los principios tacticos del aikido junto con la descripcién
técnica de las presas y los ataques incluyendo su representacion grafica. El quinto capitulo explica la
ejecucion de las técnicas de elevacion articular ikkyo, nikkyo y sankyo junto con su aplicacion marcial y
su secuencia fotografica. El sexto capitulo presenta las técnicas de proyeccién, variantes y aplicacion
marcial de shiho nage, irimi nage, kaiten nage, kote gaeshi, tenchi nage, koshi nage y suwari waza junto
con su secuencia fotografica. Adjunta un glosario especifico.
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17.

18.

19.

20.

21.

Coll Alenta, Ricard (2008). Aikido : prdctica y sensaciones. Barcelona: Océano Ambar. 12 ed. 156 p. : il. ;
18x18,5 cm. ISBN: 978-84-7556-548-4. Depésito legal: B. 32038-LI. Palabras clave: historia,
fundamentos tedricos, principios técnicos, entrenamiento, biografia, vestimenta, cultura, lesiones,
maestros. Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. La obra esta formada por 8 capitulos
precedidos por un prélogo y una introduccién que comenta los objetivos de la obra. El primer capitulo
narra la biografia del maestro Ueshiba, sus relaciones con la daito ryu aiki jutsu y Onisoburo Deguchi, y
la historia de la daito ryu aiki jutsu. El segundo capitulo expone las diferencias culturales entre Oriente
y Occidente, el papel del profesor en la clase, el objetivo final del aikido, su evolucion y principios. El
tercer capitulo relata los comienzos del autor en la practica del aikido, el papel de las técnicas y los
tipos de entrenamiento. El cuarto capitulo comenta la historia y significado de la etiqueta en las artes
marciales, el ambiente y funcionamiento del dojo y la relacién con los compafieros. El quinto capitulo
expone los principios técnicos del aikido junto con la explicacién e ilustracién de varias de sus técnicas.
El sexto capitulo explica el significado de la forma, detalla la visién del maestro Yamada sobre el aikido
y narra la evolucion del aikido. El séptimo capitulo muestra las lesiones y molestias mas comunes en la
practica del aikido y explica algunos principios técnicos para evitarlas. El dltimo capitulo narra la
experiencia del autor en un curso de aikido para luego comentar sus beneficios. Adjunta un glosario, un
indice onomastico y bibliografia.

Federacion Espanola de Judo y Disciplinas Asociadas, Departamento Nacional de Aikido (1996).
Programa de monitor aikido. Madrid: Federacién Espafiola de Judo y Deportes Asociados. 12 ed. 37 p.:
il. ; desc.xdesc. cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: no.

Font Roig, Fidel (2001). Una visién del aikido a partir de Hito Emi. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 114 p. :
il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-507-X. Depésito legal: no. Palabras clave: aikido, maestros. Resumen:
Manual tedrico-técnico de aikido. Tras explicar los fundamentos del concepto Hito Emi, pasa a aplicar
dicho concepto a la actitud del practicante y que puede ser extrapolable a su vida y actitud interior. En
el tercer capitulo aplica esta idea al aikido y sus fundamentos técnicos y actitudinales. También lo
aplica a las diferentes técnicas y ataques del aikido, para finalizar con la descripcién de las etapas en el
aprendizaje de Hito Emi y sus ejercicios.

Hoffer, Bruno y Douté, Pascal (2007). Curso de aikido. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 157 p. : il. ; 17x24
cm. ISBN: 978-84-315-3632-9. Deposito legal: B. 21692-2007. Palabras clave: fundamentos técnicos.
Resumen: Manual técnico de aikido. La monografia esta compuesta por 6 capitulos. El primer capitulo
narra el origen e historia del aikido y su fundador, para luego detallar las distintas organizaciones
nacionales e internacionales que gobiernan este arte. El tercer capitulo describe los aspectos mas
generales del aikido, como las distintas escuelas que existen, los examenes de grado, el dojo, la
vestimenta, las armas y el saludo. El siguiente capitulo detalla e ilustra la ejecucion técnica de las
distintas caidas, y posteriormente de los desplazamientos. El ultimo capitulo profundiza en los
fundamentos técnicos del aikido, explicando e ilustrando los agarres y atemis, las principales
inmovilizaciones y técnicas de proyeccién, un ejemplo de entrenamiento con dos oponentes, y algunos
ejemplos técnicos del enfrentamiento con bokken, jo y tanto. Adjunta un glosario y un resumen de los
métodos de trabajo.

Homma, Gaku (2000). La estructura del aikido : correlacion de movimientos del sable y la mano vacia.
Kenjutsu y taijutsu. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 195 p. : il. ; 21x27,5 cm. ISBN: 84-8019-476-6.
Deposito legal: no. (22 ed., 2007). Palabras clave: kenjutsu, taijutsu. Resumen: Manual teérico y
técnico de aikido taijutsu. La obra esta compuesta por 7 capitulos que relacionan el kenjutsu con el
aikido taijutsu. Después del primer capitulo introductorio en el que se explica el propdsito de la obra,
el segundo capitulo introduce los aspectos formales y el manejo del ken, para en el tercero explicar los
movimientos corporales basicos. El cuarto capitulo explica los movimientos del sable y su relacién con
los movimientos del taijutsu. El siguiente capitulo explica la progresion y afinidad entre las técnicas del
kenjutsu y el taijutsu a través de una serie de ejemplos técnicos mientras que el sexto describe la
ejecucion técnica de las caidas. El dltimo capitulo presenta e ilustra las técnicas de sujecidn, técnicas de
proyeccion, técnicas de proyeccion con luxacién articular, técnicas de la empufiadura del sable, y las
técnicas de extracciéon del sable y de un sélo corte, comparando la ejecucién en el kenjutsu con la
realizada en el aikido taijutsu.

Isidro Casas, José Luis (2003). Aikido : una visién desde Occidente. Madrid: Libreria Argentina. 12 ed.
165 p. : il.; 17x24 cm. ISBN: 84-89836-44-2. Deposito legal: M. 47473-2003. Palabras clave: historia,
fundamentos teoricos, fundamentos técnicos, programa técnico, principios técnicos, principios éticos,
defensa personal, entrenamiento, respiracion, biografia, vestimenta, aikido, escuelas, legislacion,
maestros, samurai, armas. Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. El libro esta formado por 31
capitulos precedidos por una breve biografia del autor, agradecimientos, dos presentaciones del libro y
un prélogo que sefiala los objetivos del libro. El primer capitulo narra la biografia del maestro Ueshiba.
El segundo capitulo enumera los diferentes estilos de aikido. El tercer capitulo comenta las
caracteristicas del aikido kenkido ryu y contintia exponiendo su método de entrenamiento. Los dos
siguientes capitulos describe las caracteristicas y entrenamiento con el jo y el sable, mientras que el
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siguiente explica el método de entrenamiento con el sable. El octavo capitulo explica los beneficios del
estudio del aikido. El siguiente capitulo define el término mokuso y describe su ejecucién. El décimo
capitulo detalla el significado de kokyu y describe sus tipos de ejercicios. El siguiente capitulo explica el
principio de kimusubi y su forma de entrenamiento. Contintia definiendo los conceptos de ma-ai y de-
ai. Los siguientes tres capitulos exponen los principios técnicos y tipos de kamae y tai sabaki asi como
el principio de irimi-tenkan. El décimo sexto capitulo describe la ejecucién de las técnicas de ukemi
waza y sus principios técnicos mientras que el siguiente presenta la ejecucion correcta de la
respiracion. Los dos siguientes capitulos muestran el cuadro de grados y las diversas formas de ataque;
para luego enumerar los contenidos técnicos por cinturones hasta 52 dan. Los siguientes cuatro
capitulos presentan la secuencia fotografica de diversas técnicas de tachi waza ante jodan tsuki, ryo te
dori y ai hanmi katate dori, varias técnicas de jo dori y tachi dori, defensas contra tanto y contra un
agarre a la solapa y cuchillo en el abdomen. El vigésimo quinto capitulo expone las normas de etiqueta
en el tatami para luego sefialar los valores del aikido, la aplicacién del aikido en situaciones de defensa
personal junto con su legislacién correspondiente, comentar las actitudes ante una situacién de
defensa personal, relatar la historia de los samurais y su modo de vida, y destacar los beneficios de la
practica del aikido. Adjunta un glosario especifico y un listado de los fundamentos técnicos del aikido.

22.  Isidro Casas, José Luis (2004). Aikido : mds alld de las técnicas. Madrid: Libreria Argentina. 12 ed. 126 p.
:il. ; 17%24 cm. ISBN: 84-89836-53-1. Deposito legal: M. 17402-2004. Palabras clave: filosofia,
maestros, religion, armas. Resumen: El primer capitulo reflexiona sobre la vertiente marcial del aikido
en la actualidad para luego relacionar los conceptos de circulo, espiritu y armonia con su practica. Los
dos siguientes capitulos exponen el caracter del guerrero y el espiritu del budo, para enumerar algunos
conceptos basicos del kenjutsu en el quinto capitulo. Los siguientes capitulos describen las
aportaciones de la tradicion, el zen, el shinto y el bushido a las artes marciales, y continua explicando la
formacion del bushi a través de las distintas épocas y escuelas. Los 3 siguientes capitulos relatan la
historia y evolucion del kenjutsu, el iaijutsu y el iaido, continuando con la explicacién del significado y
utilizacion del bokken como elemento comiin a ambas artes marciales. Luego incluye una biografia de
Miyamoto Musashi, la historia y evolucién del sable japonés, y la vida y obra de Morihei Ueshiba. El
décimo-octavo capitulo expone las distintas formas de trabajo con el sable asi como los principios
basicos para su correcta practica. Los dltimos capitulos incluyen una breve reflexion sobre el concepto
de efectividad y la actitud en el entrenamiento actual, un diccionario de términos, el alfabeto japonés,
un diccionario de romanji a kanji, el mapa de Japdn y Kanto, y varias fabulas.

23. Isidro Casas, José Luis (2006). Aikido policial : manual prdctico del guardaespaldas. Madrid: Libreria
Argentina. 12 ed. 135 p. : il.; 17x24 cm. ISBN: 84-89836-99-X. Depésito legal: M. 2472-2006. Palabras
clave: fundamentos técnicos, defensa personal, educacidn, legislacion. Resumen: Manual tedrico y
técnico de aikido o defensa policial. El libro esta formado por 34 capitulos. El primer capitulo justifica
la utilizacién del aikido como método de defensa policial y luego relata una anécdota sobre la
aplicacién del aikido ante una situacién de secuestro. Los dos siguientes capitulos enumeran y explican
las actitudes ante una situacién de defensa personal y unas nociones basicas relacionadas con la
seguridad y la autodefensa. Los siguientes 3 capitulos recopilan los principios para sobrevivir en la
calle y las caracteristicas de las técnicas mas efectivas ante ataques de cuchillo, armas de fuego y un
ataque en grupo. El noveno capitulo analiza, clasifica y explica las variantes de la defensa personal,
para continuar con la progresion de contenidos técnicos de la defensa policial y el comentario de las
técnicas defensivas contra la pared, las técnicas de intervencion, las técnicas de sacrificio, las técnicas
de bloqueo y contra-ataque. Continda con el comentario de los principios que rigen el aikido policial, y
un listado de los contenidos que integran el programa de formacién de un escolta junto con un ejemplo
de los contenidos a estudiar en un sistema de defensa integral. El vigésimo capitulo analiza la labor
diario del escolta para luego exponer los contenidos basicos de su formacién como las medidas
preventivas, la protecciéon dinamica, la proteccion con vehiculo y maniobras evasivas y los ejercicios de
tiro. El siguiente capitulo reflexiona sobre los caracteristicas del terrorismo en la actualidad. Los
siguientes capitulos presentan brevemente el procedimiento de identificacién de un sospechoso y el
uso de medios para luego ilustrar varias técnicas de proteccién a VIP, de autoproteccién, de
intervencién, de desarme, de conducciéon de detenidos, de autodefensa contra arma larga y de
proteccion de arma personal. Finaliza con un ejemplo de varias clases de aikido policial, un comentario
sobre la defensa personal y la ley 23/1992, de 30 de Julio, de seguridad privada.

24.  Kitaura, Yasunari (1999). La plenitud del vacio : ensayos sobre el aikido y otros aspectos de la cultura
japonesa. Madrid: Compaifiia Literaria. 12 ed. 120 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-8213-064-1. Depésito
legal: M. 48360-1999. Palabras clave: principios filoso6ficos, principios éticos, filosofia, aikido,
arquitectura, maestros, pintura. Resumen: Tratado tedrico sobre el aikido. La obra esta formada por 3
capitulos precedidos por un amplio prélogo que explica las razones del autor para publicar este texto
que formaba parte de un ciclo de conferencias sobre la cultura y la paz, y los agradecimientos. El
primer capitulo explica los objetivos y principios técnicos y filoséficos del aikido como ejemplo para
relacionar al individuo con su entorno. El segundo capitulo esta compuesto por 4 ensayos que
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25.

26.

27.

28.

reflexionan sobre la relacion entre el budo y la cultura, y sus manifestaciones en la arquitectura, la
pintura, y la relacidn entre cuerpo, alma y paisaje. El tercer capitulo presenta varias fotos del maestro
Kisshomaru Ueshiba y de sus visitas a Espafia.

Makiyama, Thomas H. (1964). Aikido : la ciencia de la auto-defensa. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed.
124 p.:il.; 14x20,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B.28265-1964. (22 ed., 1967; 32 ed., 1975, ISBN:
84-255-0115-6). Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal, aikido. Resumen: Manual
técnico de aikido. Después de una breve introduccion donde se explica el origen e historia del aikido
asi como de enumerar los principios basicos del alumno ante la practica, describe la posiciéon de
guardia del aikido en la defensa personal. Los siguientes capitulos ilustran y describen diferentes
técnicas de defensa personal, dividiendo cada técnica en distintas partes y sefialando los puntos clave a
recordar en cada parte. Los dos primeros capitulos de esta parte practica proponen una serie de
ejercicios para mejorar el equilibrio y la coordinacién, y la preparacién y resistencia. Después
comienzan los ejercicios dedicados a la defensa personal y que son las siguientes: ejecuciéon de una
llave en "V" invertida de mufieca, codo y espalda combinada con una proyeccion, defensas contra
golpes por encima de la cabeza, defensas contra un adversario que sujeta o agarra una sola mufieca con
una de sus manos, con ambas manos, defensa contra una presa simple de solapa, defensas contra un
adversario que nos coge con ambas manos, defensas contra los puifietazos al cuerpo y a la cara,
defensas contra diversas tacticas de golpear y sujetar, y defensas contra ataques con porras y cuchillos.
Mantovani, Cesarino (1991). Curso de aikido. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 143 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN:
84-315-1019-6. Depdsito legal: no. (22 ed., 1992; 32 ed., 1995; 42 ed., 1996; 52 ed., 1998, ISBN: 84-315-
1934-7; 62 ed., 1999, ISBN: 84-315-1934-7; 72 ed., 2000, ISBN: 84-315-1934-7). Palabras clave:
historia, fundamentos técnicos, armas, vestimenta, maestros. Resumen: Manual tedrico y técnico de
aikido. La obra esta formada por 5 capitulos, precedidos por una introducciéon que define el término
aikido y su practica. El primer capitulo detalla la biografia de Morihei Ueshiba y el origen del aikido. El
segundo capitulo enumera e ilustra los fundamentos técnicos del aikido, describe la ejecucién de la
posicién de guardia y los movimientos con la ayuda de esquemas graficos, presenta los conceptos de
distancia y atemi, e ilustra los diferentes tipos de caidas. El tercer capitulo comenta las caracteristicas
fisicas del dojo, expone las reglas de comportamiento en el mismo y describe la ejecucion del saludo y
la estructura de un entrenamiento de aikido. El cuarto capitulo incluye una tabla con las técnicas
presentadas en el siguiente capitulo. El dltimo capitulo describe brevemente las principales técnicas de
inmovilizacidn, proyeccién y con el uso de armas ademaés de incluir la secuencia fotografica de las
mismas. Adjunta un glosario.

Monclds Arb6, Fermin; Gil, Antonio y Monclids, Javier (1987). El aikido visto por el médico :
memorandum de aikido, con el programa hasta 3er dan. Barcelona: Alas. 12 ed. 80 p. : il. ; 15x21,5 cm.
ISBN: 84-203-0209-0. Deposito legal: B. 27933-1987. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos,
programa técnico, examenes, reglamentos, salud. Resumen: Manual teérico y técnico de aikido. La
obra esta formada por 2 partes, precedidas por un prélogo que sefiala la tarea del autor. La primera
parte consta de cinco capitulos. El primer capitulo expone la relacién entre salud y ejercicio fisico a
través de la historia. El segundo capitulo describe la practica del aikido y sefala las diferencias
respecto a otras artes marciales. El tercer capitulo explica brevemente la fisiologia humana para luego
detallar los beneficios de la practica del aikido. El cuarto capitulo expone las caracteristicas del aikido y
su adecuacion para las mujeres y practicantes de cualquier edad. El quinto capitulo explica la
aplicacién del aikido como método de defensa personal. La segunda parte es un memorandum de
aikido que incluye un resumen de su historia, las normas del dojo Aikikai, el programa de contenidos
técnicos hasta 3er dan, un vocabulario basico, la ilustracién de las principales formas de ataque y
defensa, enumera las principales técnicas de defensa, y describe e ilustra el ritual de examen de
cinturdn negro.

Monreal Sevilla, Miguel Angel (dir.) (2001). 25 afios de aikido en Navarra: 1976-2001. Navarra:
Federacion Navarra de Judo y D. A. y Asociacién Cultural de Aikido de Navarra. 12 ed. 42 p. : il. ; 21x27
cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: NA. 3219-2001. Palabras clave: historia, entrenamiento, aikido,
clubes, eventos, fotografia. Resumen: Reportaje grafico de la historia de aikido en Navarra. El libro
esta compuesto por 8 partes, precedidos por un capitulo introductorio sobre la biografia de Morihei
Ueshiba, Kisshomaru Ueshiba, Moriteru Ueshiba y Yasunari Kitaura. La primera parte comenta los
cursos de aikido realizados en Navarro durante estos 25 afios, incluyendo fotografias de sus
participantes, profesores y recortes de periddico que se hacian eco de tales eventos. La segunda parte
presenta aquellos cursos de aikido realizados fuera de Navarra con participacion de aikidokas
navarros incluyendo fotografias de dichos participantes. Las siguientes dos partes presentan las
exhibiciones y entrenamientos conjuntos desarrollados durante este periodo de tiempo incluyendo
numerosas fotografias. La quinta parte incluye un listado con los clubes que han impartido aikido en
Navarra, los alumnos con danes en cada club, y algunas fotografias de sus directivos, alumnos y escudo
del club. La sexta parte incluye el listado y fotografia de los profesores, danes y ler kyu de aikido de
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Navarra. La séptima parte presenta varias fotografias de la vida social de estos practicantes para
finalizar con la exposicién fotografica del curso y cena de gala del 25 aniversario del aikido en Navarra.

29. Nagashima, Sato (seud. de Nalda Albiac, José Santos) (1978). Aikido bdsico. Barcelona: Alas. 12 ed. 111
p.:il.; 15x21 cm. ISBN: 84-203-0073-X. Depésito legal: B. 20667-1978. (22 ed., 1982; 32 ed., 1986; 42
ed., 1994). Palabras clave: fundamentos técnicos, ejercicios, sistemas de entrenamiento. Resumen:
Manual tedrico y técnico de aikido. La obra comienza con la explicacién de lo que es el aikido y cuales
son sus principios dindmicos. Después comenta los diferentes trabajos que se pueden realizar durante
una clase de aikido junto con la explicacion de algunos fundamentos como el kamae y el tai sabaki. Una
vez comentadas las partes del entrenamiento (jumbi undo, tekubi udo, ukemis, tai sabaki, shikko, aiki
taiso y las técnicas), profundiza en cada una de ellas, presentando ejercicios de las mismas. Antes de
pasar a la descripcion de las técnicas de aikido, detalla e ilustra las formas de ataque, repite los
principios fundamentales de las técnicas, ofrece algunos consejos practicos y las caracteristicas de las
técnicas fundamentales de defensa. El siguiente capitulo describe e ilustra las técnicas de base sobre
agarre de una mano, para finalizar con algunas de las aplicaciones que tiene el aikido en técnicas con
compafiero, cuando ambos contendientes estan arrodillados y cuando la defensa es contra varias
personas.

30. Nagashima, Sato (seud. de Nalda Albiac, José Santos) (2006). Aikido : método de entrenamiento.
Barcelona: Alas. 12 ed. 295 p. : il. ; 17x23,5 cm. ISBN: 84-203-0441-7 (978-84-203-0441-0). Depdsito
legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos, didactica, ejercicios, unidades didacticas. Resumen:
Manual técnico-didactico para el maestro de aikido. Después de exponer brevemente las
caracteristicas que debe poseer un buen maestro comienza a desarrollar las distintas lecciones que
componen el libro y que sirven de programacion para el maestro. Estan agrupadas en 4 apartados. El
primer grupo de lecciones desarrollan los fundamentos técnicos y tacticos del aikido, ya que el
segundo grupo presenta y desarrolla los principios fisicos y biomecanicos del arte. El tercer grupo de
lecciones ofrece lecciones para desarrollar los aspectos actitudinales que preconiza el aikido, y
continda con las lecciones dedicadas al desarrollo ético de sus practicantes. El dltimo apartado del
libro ofrece un amplio compendio de ejercicios educativos para desarrollar las cualidades fisicas
especificas del aikido.

31. Nalda Albiac, José Santos (1981). Apuntes de aikido. Barcelona: Alas. 12 ed. 136 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN:
84-203-0126-4. Depdsito legal: B. 41870-1980. Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos
técnicos, principios técnicos, filosofia, defensa personal, vestimenta, bushido, grados, meditacion,
respiracion, violencia. Resumen: Manual teérico y técnico de aikido. La obra esta formada por 25
capitulos que explican los fundamentos filoséficos y técnicos del aikido a modo de cémic. Los tres
primeros capitulos comienzan explicando el significado del ki, la respiracion y la relacién entre el
espiritu y el cuerpo ademas de su aplicacion e interpretacion dentro del aikido. Los siguientes cinco
capitulos profundizan en los principios y conceptos técnicos del aikido como son el kokyu-ho (potencia
respiratoria abdominal), la coordinacién entre mente y cuerpo, la armonia en el trabajo con el
companiero, los tipos de reacciones ante el ataque (sen no sen) y las trayectorias de neutralizacién de
los ataques. Los dos capitulos siguientes ofrecen varios consejos practicos ante las situaciones de
defensa personal y ante el entrenamiento. Continta con la explicacién del tai-sabaki, los atemis y
algunas de las principales técnicas, su descripcion técnica e ilustracion. El decimocuarto capitulo
expone los principios del aikido, como se desarrollan las clases y cuales son los métodos de
entrenamiento que existen. A continuacién detalla las normas dentro del dojo y estudia los conceptos
de hara, do, la no violencia, la defensa personal, el c6digo bushido, la importancia de la voluntad, el
miedo, los paradigmas del aikido, los cinturones y la posicién de zazen.

32. Nalda Albiac, José Santos (1983). Aikido : metodologia. Madrid: Cabal. 12 ed. 125 p. : il. ; 21x30,5 cm.
ISBN: 84-7034-088-3. Deposito legal: M. 38801-1983. Palabras clave: katas, fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal, ejercicios, entrenamiento, anatomia,
armas. Resumen: Manual tedérico y técnico de aikido. El libro esta formado por 44 capitulos. Los dos
primeros capitulos describen el movimiento de las articulaciones y la accién de los musculos. Los tres
siguientes capitulos comentan los fundamentos tedricos de la fatiga muscular, la respiracién y el
control del esfuerzo. El sexto capitulo presenta el desarrollo de una clase mientras que el séptimo
define los tipos de reflejos. Los dos siguientes capitulos ofrecen consejos para el calentamiento y la
alimentacion del deportista. Contintia definiendo los conceptos de pedagogia, metodologia y didactica,
asi como los principios didacticos del profesor junto con su decdlogo de actuacion. El capitulo
decimotercero expone los principios didacticos aplicables al aikido para luego detallar los objetivos,
contenidos y evaluacion del programa de ensefianza, y algunos consejos practicos para el desarrollo de
una sesién practica. El decimosexto capitulo describe la ejecucién de la meditacion. El siguiente
capitulo explica los tipos de movimientos reflejos asi como los distintos ukemis. El resto de capitulos
presentan los fundamentos técnicos, conceptos y ejercicios del aikido como son tai-sabaki, sikko,
kokyo-ho, kiawase, seika no iten ki, henka-waza, kaeshi-waza, taninzu-dori, renzoku-waza, renraku-
waza, tanto-dori, tahi-dori, kumi-tachi, algunas técnicas fundamentales de sable, jo-dori, kumi-jo, los
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principios técnicos ante ataques de cuchillo y varias técnicas de defensa personal, bokken-jutsu, una
kata de bokken, algunos ejercicios de entrenamiento especial, el ritual para el examen de cinturén
negro, la aplicaciéon del entrenamiento mental, las leyes de la atencion, algunos ejercicios de
percepcion y para alcanzar la mente-espejo, acompanados de su representacion grafica y esquemas de
movimiento.

Nalda Albiac, José Santos (1989). Aikido contra armas. Barcelona: Alas. 12 ed. 91 p. : il. ; 15x21,5 cm.
ISBN: 84-203-0243-0. Deposito legal: B. 41131-1989. (22 ed., 1996, 104 p.). Palabras clave: armas,
defensa personal. Resumen: Manual teérico y técnico de aikido. La obra esta formada por 8 capitulos
precedidos por una introducciéon que sefiala las caracteristicas y beneficios del entrenamiento del
aikido con armas. Los ocho capitulos expone las caracteristicas del entrenamiento de tanto dori, tambo
jutsu, defensa con el tambo, tachi dori, jo dori y defensa con el jo, define los tipos de ataque con estas
armas, y describe la ejecucién de algunas de sus técnicas acompafiadas de su secuencia fotografica.
Nalda Albiac, José Santos (1990). Aikido : fundamentos. Barcelona: Alas. 12 ed. 157 p. : il. ; 15x21 cm.
ISBN: 84-203-0249-X. Deposito legal: no. (22 ed. 1990; 32 ed., 1996). Palabras clave: historia,
fundamentos tedricos, pedagogia, principios técnicos, ejercicios, entrenamiento, calentamiento,
vestimenta, aikido, reglamentos, armas. Resumen: Manual teérico y técnico de aikido. La obra esta
formada por 12 capitulos precedidos por los prélogos a las ediciones anteriores y la presentacién de la
obra. El primer capitulo narra los origenes de la espada e ilustra sus partes. El segundo capitulo
comenta la historia y vida de los samurais. El tercer capitulo expone algunas de las normas de
protocolo del samurdi junto con el ritual de combate a sable entre samurdis. El cuarto capitulo relata
los origenes del aikido. El quinto capitulo explica e ilustra las normas de etiqueta con el sable y la
forma correcta de empunarlo. El sexto capitulo describe los ejercicios preparatorios al comienzo de
una clase de aikido acompafiados de su representacion grafica. El séptimo capitulo explica el concepto
de ki, sus fundamentos teoricos y sus principios para el entrenamiento asi como los principios de la
respiracién. El octavo capitulo detalla el significado del hara, describe un ejercicio para tomar
conciencia del mismo, y sefiala su aplicacién en el aikido y la vida cotidiana. El noveno capitulo analiza
el didlogo corporal entre los practicantes de aikido, estudia los tipos de agarres, propone varios
ejercicios para comprender el principio del didlogo corporal y expone los principios técnicos de la
postura defensiva. El décimo capitulo explica los principios pedagdgicos del profesor y las etapas de
aprendizaje. El décimo primer capitulo detalla los conocimientos extraidos del andlisis de la técnica y
analiza los principios técnicos del aikido. El tltimo capitulo explica el entrenamiento de la mente y del
espiritu. Adjunta varios apéndices sobre el desarrollo del examen de cinturén negro, un comentario
sobre los beneficios de la respiracion, su relacion con el movimiento y la descripcién de varios
ejercicios, un estudio de los factores que influyen en el autocontrol y la explicacidon del entrenamiento
de jiyu waza.

Nalda Albiac, José Santos (1990). Artes marciales : el aikido. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 252 p. : il. ;
15x21,5 cm. ISBN: 84-86475-48-1. Deposito legal: B. 27995-1990. (22 ed., 1992; 32 ed., 1994; 42 ed,,
1996; 52 ed., 1999; 62 ed., 2002; 72 ed., 2009). Palabras clave: fundamentos tedricos, entrenamiento.
Resumen: Tratado tedrico sobre los fundamentos del aikido. El libro esta dividido en 18 capitulos y
cada uno de ellos profundiza en alguno de los fundamentos del aikido, asi el primer capitulo lo hace
sobre la definicion y paradigmas del aikido. Continua con la vestimenta, las normas de etiqueta en el
dojo y el programa de contenidos para cada grado y dan. El quinto capitulo comienza el estudio de la
propia practica, con la explicacion de los diferentes tipos de entrenamiento. Contintia con la
descripcion del papel y caracteristicas del maestro asi como algunas consideraciones pedagégicas para
facilitar la realizacién de los entrenamientos. El séptimo capitulo explica la ejecucion de las caidas y
luego pasa a comentar la actitud mental, fisica y corporal a adoptar en el entrenamiento. Los tres
siguientes capitulos estudian los desplazamientos, el tai sabaki y las distancias de combate para luego
ofrecer algunos ejercicios por parejas para comprender la relacion yin-yang. El capitulo decimotercero
define los ejercicios de kiawase y presenta algunos de ellos, asi como los siguientes capitulos abordan
el flujo del ki, el hara y los ejercicios para desarrollarlos. El decimosexto capitulo reflexiona sobre los
aspectos estratégicos y su entrenamiento en distintas situaciones, para finalizar la obra con dos
capitulos que presentan ejercicios de combinaciones y contraataques.

Nalda Albiac, José Santos (1994). Aikido : la armonia universal. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 277 p.: il.;
15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-176-7. Deposito legal: B. 25090-1994. (22 ed., 1997; 32 ed., 1999; 42 ed,,
2003; 52 ed., 2006, ISBN: 978-84-8019-176-0). Palabras clave: fundamentos tedricos, principios
técnicos. Resumen: Ensayo practico sobre este arte marcial desde una fundamentacion tedrica basica.
Dividido en 2 partes, la primera analiza los aspectos teéricos y como aplicarlos al aikido a través de
una serie de ejercicios. Comienza con el estudio y aplicacién de los principios fisicos de gravedad,
inercia, energia, movimiento y palanca para continuar con los principios biolégico-naturales de los
ritmos y la adaptacion de los conceptos japoneses de kiawase, wu-wei, ki, adaptabilidad del agua, koto-
tama, ho-jutsu, y cuerpo-mente al aikido. Antes de comenzar la segunda parte dedicada a la practica,
indica los principios morales a seguir en ésta. La segunda parte presenta, en orden ascendente de
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dificultad, los ejercicios que conforman el aikido, comenzando por el lenguaje corporal, su significado e
interpretaciéon y continuando por los "educativos de base" (aiki-taiso), los atemis y sus combinaciones
y la estrategia. Los dos ultimos capitulos desarrollan las dos practicas mas complicadas, suwari-waza y
las variantes (henka-waza).

37. Nalda Albiac, José Santos (1995). Enciclopedia del aikido : tomo primero. Programa de cinturén blanco,
cinturén amarillo, cinturén naranja. Barcelona: Alas. 12 ed. 202 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0370-4.
Deposito legal: B. 26174-1995. (22 ed. 2008, 207 p., ISBN: 978-84-203-0370-3). Palabras clave:
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, entrenamiento. Resumen: Manual
tedrico y técnico de aikido. La obra consta de 5 capitulos precedidos por el prologo del autor y el
decalogo del aikidoka. El primer capitulo describe los fundamentos teéricos del aikido, como son su
significado, su fundador e historia, las caracteristicas del dojo y la vestimenta, y el funcionamiento del
sistema de grados. El segundo capitulo profundiza en los fundamentos teéricos y técnicos del aikido,
explicando las reglas de cortesia, las formas de saludar, los objetivos y ejecuciéon del mokuso, la
descripcion del entrenamiento de shite (tori) y aite (uke), describe brevemente los ejercicios incluidos
dentro del aiki taiso y sus objetivos junto con algunas ilustraciones, explica la ejecucion técnica de las
posturas basicas del aikido, las distintas formas de caer, desplazarse y realizar tai-sabaki junto con su
representacion grafica y progresion de entrenamiento. El tercer capitulo presenta la representacion
grafica de las técnicas incluidas dentro del programa de cinturén blanco junto con un comentario sobre
el espiritu y entrenamiento del aikido y un breve glosario técnico. El cuarto capitulo relata el origen de
las técnicas de suwari-waza (arrodillado), explica el significado de kokyu ryoku, el principio de
desequilibrio (kuzushi), las formas de ataque y agarre basicas, las distintas distancias entre los
compaiieros, ilustra algunos ejercicios para progresar en las caidas asi como los fundamentos técnicos
de cinturén amarillo, e incluye un comentario sobre la actitud del principiante ante el entrenamiento y
un glosario de términos especificos. El tltimo capitulo describe e ilustra el funcionamiento del sistema
nervioso periférico, ofrece algunos consejos para progresar en el entrenamiento y mejorar la actitud
mental, incluye algunos ejercicios para dominar las formas de caer, expone los principios de la
respiracion durante la practica, las generalidades del entrenamiento go-no-keiko y del atemi-waza,
para finalizar con la representacidon de los fundamentos técnicos de cinturén naranja, un comentario
sobre la cortesia hacia el compafiero y un glosario especifico.

38. Nalda Albiac, José Santos (1995). Enciclopedia del aikido : tomo segundo. Programa de cinturén verde,
cinturén azul, cinturén marrén. Barcelona: Alas. 12 ed. 220 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0371-2.
Deposito legal: B. 41841-1995. (22 ed. 2008, 253 p., ISBN: 978-84-203-0371-0). Palabras clave:
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de aikido. La obra
consta de 3 capitulos, precedidos por varios prologos de la obra. El primer capitulo expone los
fundamentos del cinturén verde como son la representacioén de algunos ejercicios de ukemi-waza, los
métodos de entrenamiento keiko-ho, los principios del te-sabaki y del kihon katame waza con su
representacion, explica la relaciéon entre el kenjutsu y el aikido, y el principio de no-resistencia;
describe el significado del término shisei, la esfera aiki y su aplicacion en la practica, la teoria yin/yang
en el aikido; ilustra las técnicas de tachi-waza, ushiro-waza y suwari-waza de cinturdn verde; e incluye
varios ejercicios de flexibilidad y un glosario especifico. El segundo capitulo describe las generalidades
de te katana, las distintas formas de entrenamiento, algunas formas de ataque avanzadas, la simbologia
utilizada en el aikido, explica el significado de algunas actitudes del aikido, la relacién entre consciente
y subconsciente, describe la fiesta de la gratitud, el respeto y la amistad, presenta el decalogo del
bushido, ilustra las técnicas de tachi-waza, ushiro-waza y suwari-waza del cinturén azul junto con un
glosario especifico. El dltimo capitulo expone los fundamentos, como el papel de uke, el significado del
ki y el hara; las generalidades, como las lesiones, las precauciones en el entrenamiento y el significado
del "do"; y los fundamentos técnicos del cinturdn marroén, incluyendo la representacion grafica de las
técnicas de tachi-waza, hanmi handachi-waza, ushiro-waza y suwari-waza; ademas de incluir un
comentario sobre el orgullo y un glosario especifico. Adjunta un apéndice con un comentario sobre la
practica del aikido después de los 40, el funcionamiento de la termorregulacién corporal y la
importancia de la hidratacion.

39. Nalda Albiac, José Santos (1996). Enciclopedia del aikido : tomo tercero. Aprender a ensefiar. Barcelona:
Alas. 12 ed. 205 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0381-X- Depésito legal: B. 32777-1996. Palabras
clave: fundamentos tedricos, pedagogia, filosofia, didactica, defensa personal, fisiologia, legislacion.
Resumen: Tratado tedrico de aikido. El libro esta formado por 3 partes, precedidas por varios
prélogos. La primera parte consta de 16 lecciones que explican los fundamentos tedricos de la
ensefianza del aikido, como son la importancia de adoptar una metodologia definida, la formulacién de
objetivos, los métodos de enseflanza, el significado y aplicacién del feedback, como programar una
clase desde el punto de vista pedagdgico y técnico, los principios de ensefianza, como estructurar los
contenidos, comenta las caracteristicas del principiante y sus formas de aprendizaje, expone las
caracteristicas del calentamiento y vuelta a la calma en una clase de aikido, detalla la fisiologia basica y
los sistemas energéticos, describe e ilustra varios juegos para dinamizar las clases, detalla los
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principios biomecanicos que actian en el aikido, ademas de comentar las principales lesiones del
aikido, las formas de evitarlas, y explicar la importancia y funcionamiento del ki y la respiracion
durante la practica. La segunda parte consta de 5 capitulos que exponen los principios filoséficos del
aikido como son las reglas de cortesia, el principio de no-violencia, detalla los fundamentos teéricos e
histéricos del aikido, explica los principios y actitudes aiki y desarrolla la relacién existente entre
cuerpo y mente. La ultima parte incluye 3 capitulos que exponen las caracteristicas de la relacién
profesor-alumno, comentan algunas de las premisas del profesor ante la ensefianza, exponen las
caracteristicas de un buen profesor de aikido y comentan la legislacion relativa al uso del aikido como
medio de defensa personal.

Nalda Albiac, José Santos (1997). Enciclopedia del aikido : tomo cuarto. Programa de cintur6n negro de
19, 22, 32 y 42 Dan. Barcelona: Alas. 12 ed. 318 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0384-4. Depésito legal:
B. 15470-1997. Palabras clave: katas, fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, iaido, zen,
examenes, grados. Resumen: Manual teérico y técnico de aikido. La obra esta formada por 4 capitulos
precedidos de varios prologos. El primer capitulo relata el origen del sistema de grados, enumera las
distintas formas de entrenamiento, expone la preparacion fisica, técnica y mental para el examen de
cinturén negro ler dan, describe el desarrollo del examen, explica los fundamentos y principios
técnicos de las defensas contra cuchillo, incluye la representacion grafica de varias técnicas de defensa
contra cuchillo, describe varios ejercicios de futari dori (defensa contra varios adversarios), la
ceremonia de entrega del cinturén negro, y comenta la actitud mushin y la dindmica de los ataques,
defensas y agarres en aikido. La segunda parte enumera las cualidades del candidato a 22 dan, comenta
la etapa de aprendizaje en que se encuentra y algunas de las formas entrenamiento para mejorar en el
aprendizaje junto con la ilustracién por partes de las técnicas de henka-waza y jo dori. El tercer
capitulo expone algunos consejos para la preparacién para el examen de 3er dan, explica en qué
consiste dicho examen, comenta los valores del aikido y el poder los sonidos, describe la estructura de
la hakama, incluye un glosario especifico y comenta los principios técnicos de taninzu gake, tachi doriy
renzoku waza, junto con la representacion grafica e ilustracién de algunas técnicas. El cuarto capitulo
describe el examen de 4° dan, comenta los conceptos de estrategia y eficacia aplicados al aikido,
expone la relacion entre el zen y las artes marciales, comenta los principios del trabajo de kumi tachi y
kumi jo junto con su representacion grafica, ademas de ilustrar algunas de las técnicas de kaeshi-waza,
las partes del sable y las katas de iaido de la escuela muso shinden ryu.

Nalda Albiac, José Santos (2000). Enciclopedia del aikido : tomo quinto. Principios y actitudes de 52 Kyu
a 52 Dan. Barcelona: Alas. 12 ed. 319 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0397-6. Depésito legal: B. 13194-
2000. (22 ed. 2007, ISBN: 978-84-203-0397-0). Palabras clave: fundamentos técnicos, principios
técnicos, principios filosoficos, biomecanica, grados, planificacion del entrenamiento, preparacion
psiquica, programa técnico. Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. La obra esta formada por 3
partes, precedidas por varios prélogos. La primera parte consta de 5 capitulos que explican los
principios fisicos, técnicos y actitudes ante los niveles de 52 a ler kyu respectivamente, incluyendo
numerosas ilustraciones explicativas y esquemas. La segunda parte consta de 7 capitulos, explicando
los cinco primeros los principios fisicos, técnicos, mentales y actitudinales desde ler dan hasta 52 dan,
para finalizar con un comentario sobre la ética y el entrenamiento en artes marciales, y describir las
caracteristicas y tipos de trabajo de buki-waza. La tercera parte consta de 11 capitulos, desarrollando
los 7 primeros capitulos la progresién de aprendizaje para las técnicas de ushiro eri dori, irimi nage, ai
hanmi katate dori, yokomen uchi, ushiro dori, mune dori, ushi kaiten sankyo, mae ryo kata dori, menu
oshi, kokyu nage, chudan tsuki, jodan tsuki, gyaku yubi waza, en torno a dos ataques seguidos, futari
dori, en torno a la percepcién-reaccién simultanea, al ideal del aikido y a los stages de aikido. Los tres
siguientes capitulos ilustran distintas técnicas de henka-waza, renraku-waza y kaeshi-waza. El dltimo
capitulo describe las partes de una katana, los tipos de agarre, junto con algunos ejemplos graficos de
ataque y defensa. Adjunta un apéndice con una propuesta de renovacion de los programas de cinturén
negro.

Nalda Albiac, José Santos (2002). Enciclopedia del aikido : tomo sexto. Entrenamiento integral (shin-gi-
tai). Barcelona: Alas. 12 ed. 318 p. : il. ; 16x24 cm. ISBN: 84-203-0414-X. Dep6sito legal: B. 14585-2002.
Palabras clave: fundamentos tedricos, entrenamiento, fundamentos técnicos, principios técnicos,
filosofia, competicion, ética, preparacion fisica, preparacion psiquica, unidades didacticas. Resumen:
Tratado tedrico de aikido. La obra esta dividida en 3 partes precedidas por varios prélogos. La primera
parte incluye 17 fichas sobre la preparacidn fisica del aikidoka, que explican como entrenar la fuerza,
potencia, resistencia, velocidad, flexibilidad, agilidad, equilibrio corporal, coordinacion, calentamiento,
exponen los principios del entrenamiento, ejercicios para aprender las caidas, desarrollar los reflejos
con el jo, los mecanismos de percepcién-reaccién, desarrollar la visién periférica, los fundamentos
tedricos del hara, del aprendizaje a través del cuerpo y el kokyu. La segunda parte 37 fichas sobre la
preparacion técnica del aikido, explicando los distintos métodos de entrenamiento, algunos ejercicios
para aprender los principios técnicos, varias propuestas de clase para evaluar la condicidn fisica del
practicante, el entrenamiento en suwari-waza, como arrebatar el sable a un samurai, principios
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estratégicos ante diferentes ataques, la practica del dialogo corporal aiki, integrarse en la accién de
uke, desarrollar los conceptos de omote-ura y irimi-tenkan, el principio de no-resistencia, el papel de
uke, el principio de adaptabilidad, actuar de forma coordinada, desarrollar la consciencia corporal,
destacar la importancia del atemi, ejemplos de entrenamiento en jiyu-waza y futari-dori, incluye la
ilustracion de distintas técnicas de henka-waza, renraku-waza, kaeshi-waza, tanto dori, y el comentario
sobre la progresiéon del entrenamiento para dominar la técnica y una propuesta de ejercicios para
fomentar el descubrimiento personal. La ultima parte consta de 17 fichas sobre la preparacion
psicolégica del aikido, diferenciando algunos conceptos de filosofia, explicando el origen del budo y
significado del do, y discutiendo el concepto de "yo", los enemigos internos, la interdependencia
cuerpo-mente, las caracteristicas de la mente y su forma de entrenamiento, el entrenamiento de las
actitudes, cdmo controlar las emociones, la actitud justa, la estrategia aiki, el conocimiento de las
personas que nos rodean, los valores presentes en la sociedad actual, detalla el c6digo de honor aiki,
los principios morales del maestro Ueshiba, los secretos aiki (okuden aiki), y un modelo de programa
integral de trabajo.

43. Nalda Albiac, José Santos (2004). Aiki ne waza : aplicacion de los principios del aikido a la lucha en el
suelo. Barcelona: Alas. 12 ed. 188 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0428-X. Dep6sito legal: B. 1651-2004.
Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos, principios filoséficos, defensa personal,
ejercicios, calentamiento, anatomia, fisiologia, legislacion, preparaciéon psiquica. Resumen: Manual
tedrico y técnico de aikido. La obra esta formada por 17 capitulos precedidos por un prélogo que
sefiala la utilidad de la obra. El primer capitulo sefiala la importancia del combate en el suelo y sus
principios. El segundo capitulo expone los contenidos técnicos del ne waza asi como sus principios
técnicos. El tercer capitulo estudia el desarrollo del combate en el suelo junto con los objetivos del aiki
ne waza. El cuarto capitulo describe varios ejercicios individuales y por parejas de calentamiento en el
suelo acompafiados de su ilustracién. El quinto capitulo expone los principios técnicos del enlace entre
tachi waza y katame waza ademas de incluir la descripcién e ilustraciéon de varias técnicas. Los
siguientes seis capitulos describen la ejecucion técnica de distintas combinaciones de hanmi handachi
waza-katame waza, suwari waza-katame waza y katame waza-katame waza desde distintas posiciones
acompafiados de sus secuencias fotograficas. El décimo segundo capitulo explica el significado del
término aiki, su origen y principios. El décimo tercer capitulo describe la estructura anatémica del
cerebro y sus respuestas ante una agresion. El siguiente capitulo detalla las estructuras que forman el
sistema nervioso, explica su funcionamiento ante una agresién y enumera los cambios fisioldgicos. El
décimo quinto capitulo comenta las caracteristicas del autocontrol, enumera los factores de control
dentro del aikido y explica las condiciones para mantener la serenidad. El décimo sexto capitulo cita
los principios del aikido, expone la puesta en practica del ai nuke y los principales errores de su
entrenamiento. El tltimo capitulo expone los principios de actuacién ante una agresion, la legislacion
referente a la defensa personal y el desarrollo de una clase de aikido con el objetivo de "impedir herir
sin herir".

44, Nalda Albiac, José Santos (2007). Aikido. Barcelona: RBA. 12 ed. 281 p. : il. ; 13x20 cm. ISBN: 978-84-
473-5232-6. Depésito legal: M. 18178-2007. Palabras clave: fundamentos tedricos, principios
técnicos. Resumen: Ensayo practico sobre este arte marcial desde una fundamentacidn tedrica basica.
Dividido en 2 partes, la primera analiza los aspectos tedricos y como aplicarlos al aikido a través de
una serie de ejercicios. Comienza con el estudio y aplicacién de los principios fisicos de gravedad,
inercia, energia, movimiento y palanca para continuar con los principios bioldgico-naturales de los
ritmos y la adaptacion de los conceptos japoneses de kiawase, wu-wei, ki, adaptabilidad del agua, koto-
tama, ho-jutsu, y cuerpo-mente al aikido. Antes de comenzar la segunda parte dedicada a la practica,
indica los principios morales a seguir en ésta. La segunda parte presenta, en orden ascendente de
dificultad, los ejercicios que conforman el aikido, comenzando por el lenguaje corporal, su significado e
interpretacion y continuando por los "educativos de base" (aiki-taiso), los atemis y sus combinaciones
y la estrategia. Los dos ultimos capitulos desarrollan las dos practicas mas complicadas, suwari-waza y
las variantes (henka-waza).

45. Nomura, Kazuo (2009). Aikido : yamato aikikai. Madrid: Budo International. 12 ed. 127 p. : il. ; 17x24
cm. ISBN: 978-84-92484-37-9. Deposito legal: M. 21789-2009. Palabras clave: fundamentos teéricos,
fundamentos técnicos, ejercicios, entrevistas, respiracion. Resumen: Manual tedrico y técnico de
aikido. La obra esta formada por 9 capitulos precedidos por las notas biograficas de Morihei Ueshiba,
Bansen Tanaka y el autor ademdas del prélogo del editor. El primer capitulo incluye la entrevista
realizada al autor sobre la practica y entrenamiento del aikido. El segundo capitulo explica los
conceptos de ki, nagare y en/ten en el entrenamiento. El tercer capitulo sefiala la importancia de la
respiracion y describe e ilustra varios ejercicios para desarrollar su poder. El cuarto capitulo explica el
movimiento de tai-no-tenkan acompafiado de su representacién grafica y esquemas de movimiento
mientras que el quinto presenta los desplazamientos de sabaki y su combinacidon con el movimiento de
tenkan. Los siguientes tres capitulos incluyen la secuencia fotografica de varias técnicas contra ataques
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por la espalda, técnicas sentadas y técnicas de armas. El ultimo capitulo describe e ilustra la
respiracion hacia los kami.

Pérez Peiia, Ishana (2007). Metodologia para la formacion en el arte del aikido. Tenerife: Ishana Pérez
Pefia. 12 ed. 368 p. : il. ; 15x24 cm. ISBN: 978-84-611-9652-4. Deposito legal: TF. 2040-2007. Palabras
clave: fundamentos teédricos, fundamentos técnicos, pedagogia, vestimenta, cortesia, budo, etiqueta,
instalaciones, programa técnico. Resumen: Tratado tedrico y pedagégico de aikido. El libro esta
compuesto por 3 capitulos precedidos por una introducciéon que sefiala los objetivos de la obra y
resume sus contenidos. El primer capitulo analiza y define los aspectos externos e internos del aikido,
comenta la regulacién de la vida para la practica del aikido, expone los aspectos formales del aikido y
detalla los obstaculos diarios para la practica. El segundo capitulo comenta el proceso de
establecimiento de un dojo, discute algunos términos relacionados con la ensefianza de las artes
marciales, las caracteristicas de los distintos tipos de clases y estudiantes, analiza el papel de los
compaferos y el sensei, las etapas de aprendizaje y presenta el sistema técnico, la estructura de una
clase y los fundamentos tedricos para realizar una planificacion del entrenamiento o de diversas
actividades. La tercera parte sefiala la importancia del grado, su proceso de formacion, actitud y
objetivos, comenta las diferencias entre practica y estudio, la importancia del estudio de las armas, los
contenidos técnicos que conforman los grados desde 62 hasta 12 kyu, los fundamentos de la evaluacién
en el aikido y la utilizacién del video y el papel del sensei en la evaluacién. Adjunta 16 anexos con la
ilustraciéon de ejemplos practicos de fichas, plantillas y cuadros para el control del aprendizaje, el
estudio, la evaluacion, el entrenamiento y un diploma.

Planells i Garcés, Encarna (2005). Aikido : una guia para la prevencion y recuperacion de lesiones.
Madrid: Eyras. 12 ed. 159 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-96492-04-4. Deposito legal: M. 48135-2005.
Palabras clave: fundamentos teoricos, enfermedades, lesiones, medicina, rehabilitacién. Resumen:
Tratado tedrico sobre lesiones en el aikido. La obra esta formada por 3 capitulos. El primer capitulo
define el concepto de lesién, clasifica las lesiones y comenta los sintomas principales y las
caracteristicas de los 3 periodos que sigue una lesién. El segundo capitulo presenta el aikido y analiza
las técnicas mas utilizadas atendiendo a los musculos que intervienen, las lesiones mas frecuentes
durante cada técnica, los primeros auxilios a aplicar en cada caso, cdmo hacer la rehabilitacion de la
zona afectada y cudles son las medidas de prevencidn par evitar esas lesiones. Las técnicas estudiadas
e ilustradas en el segundo capitulo son: ikkyo, nikyo, sankyo, iriminage, hijikimeosae, shihonage,
udekimenage, yonkyo, gokyo, kaitennage, kotegaeshi, tenchinage, kokyunage, koshinage, kiriotoshi,
sumiotoshi. Ademads incluye un cuadro resumen de los motivos de las diferentes lesiones. El dltimo
capitulo describe las lesiones éseas (fracturas), articulares (ligamentosas, luxaciones, menisco, artritis,
artrosis, contusion y bursitis), musculares (roturas, hematomas, contracturas, distension, contusion,
miositis, lesiones tendinosas) y de la piel mas frecuentes en la practica del aikido, explicando sus tipos,
la localizacién, los sintomas y diagnostico, el tratamiento y la rehabilitacién de las mismas.

Protin, André (1990). Aikido : un arte marcial (acceso a otro modo de ser). Barcelona: Ibis. 12 ed. 322 p.:
il. ; 15%x22 cm. ISBN: 84-86512-34-4. Deposito legal: no. (22 ed. 1993; 22 ed. y 12 reimp. 1998).
Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, pedagogia, principios técnicos, principios filoséficos,
vestimenta, cortesia, fundamentos filosdficos, etiqueta. Resumen: Tratado tedrico de aikido. El libro
esta dividido en 5 partes precedidas por una introduccién que sefiala los objetivos de la obra y un
prefacio que comenta el estudio y modernizacién de las artes marciales. La primera parte consta de 4
capitulos. El primer capitulo relata la historia y fundamentos teéricos del shintoismo, budismo,
taoismo y confucianismo, y expone las cualidades y comportamientos humanos segun los autores y
textos orientales. El segundo capitulo comenta el significado, importancia e influencia del bushido y el
budismo zen. El tercer capitulo narra la evolucién histérica de las artes marciales desde el bujutsu al
budo. El cuarto capitulo explica la biografia y obra de Morihei Ueshiba. La segunda parte consta de 7
capitulos. El primer capitulo explica en qué consiste el aikido y cuales son sus vertientes. El segundo
capitulo analiza el significado de los fundamentos técnicos del aikido. El tercer capitulo comenta los
contenidos técnicos de las artes marciales y describe los principios técnicos del aikido. El cuarto
capitulo detalla las actitudes del practicante para progresar en el entrenamiento. El quinto capitulo
expone las cualidades del aikido como método de defensa. El sexto capitulo analiza el principio de no
violencia en la practica del aikido. El séptimo capitulo analiza el papel de los guerreros en la
transmision de las artes marciales. La tercera parte consta de 6 capitulos. Los primeros cuatro
capitulos describen el significado y ensefianzas de los comportamientos en el dojo, la etiqueta y los
rituales, la postura seiza y la respiracién. El quinto capitulo analiza el significado de la postura
meditativa y la respiracion voluntaria en el aikido y las compara con el yoga. El sexto capitulo explica el
significado de los distintos simbolos que componen el aikido. La cuarta parte consta de 3 capitulos. El
primer capitulo discute los peligros de la deportivizaciéon de las artes marciales. El segundo capitulo
describe el método de ensefianza de las artes marciales en la antigliedad. El tercer capitulo analiza la
influencia del aikido sobre el desarrollo psicoldgico del practicante. La quinta parte consta de 4
capitulos. El primer capitulo presenta la imagen del hombre desde el pensamiento oriental. El segundo
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capitulo comenta las etapas de aprendizaje de los fundamentos técnicos del aikido. Los dos ultimos
capitulos explican el significado del do y el kokyu. Adjunta un epilogo, un glosario especifico y
bibliografia.

49.  Puig-Siscar (1968). Aiki-do : método de combate de los guerreros samurdis. Barcelona: Alas. 12 ed. 80 p. :
il. ; 10x15,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 36543-1968. Palabras clave: historia, fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, defensa personal, grados. Resumen: Manual tedrico y técnico de
aikido. La obra esta formada por 5 capitulos, precedidos por una introduccién que narra la historia del
aikido, comenta en qué consiste su practica, su evolucion y sus beneficios. El primer capitulo resalta la
aplicacion del aikido en los cuerpos de seguridad y sus beneficios. El segundo capitulo comenta cémo
debe realizarse la formacion del practicante para progresar en el aikido, mientras que el tercer capitulo
detalla las cualidades fisicas, técnicas y mentales de un buen practicante. El cuarto capitulo describe la
vestimenta y el sistema de grados del aikido. El Ultimo capitulo describe e ilustra la ejecucién técnica
de algunas formas de caer asi como de distintas técnicas de luxacién y proyeccién aplicadas a la
defensa personal y explicadas por partes.

50. Ruglioni, Giuseppe (2003). Ki aikido : unificacion de la mente y el cuerpo. Segun las ensefianzas del
Maestro Koichi Tohei. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 201 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-683-1.
Depésito legal: no. (22 ed., 2006). Palabras clave: fundamentos tedricos, pedagogia, principios
técnicos, aikido, aplicacion marcial. Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. La obra esta
compuesta de 2 partes. La primera parte estudia la practica del ki, definiendo la practica, explicando la
unificacién cuerpo-mente y realizando recomendaciones para verificar el ki, unificar la mente y el
cuerpo, desarrollar el fudoshin, mejorar la meditacion y respiracion ki, realizar los ejercicios de
gimnasia ki, describe la ejecuciéon de distintos ejercicios de la gimnasia ki y expone algunas
recomendaciones sobre el kuatsu. También expone las caracteristicas del aikido, las recomendaciones
para la practica, las fases de aprendizaje, el empleo del randori, la utilizaciéon del bokken y jo, y los
criterios para comprender los taigi (secuencias de movimientos). La segunda parte expone la
metodologia de ensefianza del ki y del ki aikido que ha realizado el autor y su aplicacién a nifios y
escuelas, a terapeutas, a personas discapacitadas, a educadores, a artistas, al deporte y al trabajo.
Adjunta un apéndice con el esquema de recomendaciones, la secuencia grafica de los ejercicios de ki
taiso y aiki taiso, y un listado mundial de centros.

51. s.a. (2009). Aikido : la herencia de Ueshiba en Occidente. Los maestros occidentales. Madrid: Budo
International. 12 ed. 207 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 978-84-92484-49-2. Depdsito legal: M. 44865-2009.
Palabras clave: entrevistas, maestros. Resumen: Manual tedrico de aikido. El libro esta formado por
13 capitulos precedidos por una introduccién que comenta el desarrollo del aikido y los contenidos de
la obra. El primer capitulo presenta la figura de Angel Alvarez asi como su reflexién sobre la practica
dindmica del aikido y sus beneficios. El segundo capitulo incluye la entrevista realizada a Christian
Tissier sobre su entrenamiento en Japén. El tercer capitulo expone las reflexiones de Alfonso
Longueira sobre la eficacia del aikido, sus métodos de trabajo, las antiguas técnicas del aikido y la
evolucidn del aikido e incluye la secuencia fotografica de varias técnicas de aikido. El cuarto capitulo
explica el concepto de kimusubi, el sistema de defensa policial de José Luis Isidro Casas, el ma-ai, la
respiracion en el aikido, el trabajo de kumi-tachi del aikido, el concepto de uchi-kaiten y diferencia las
practicas de aikijutsu y aikijujutsu. El quinto capitulo comenta el entrenamiento del aikido por parte de
las mujeres. El sexto capitulo incluye la entrevista realizada a Steven Seagal sobre su entrenamiento
marcial. E]l séptimo capitulo expone el entrenamiento y técnicas de Mushin aikido del Shihan Francis.
El octavo capitulo comenta las caracteristicas del Tomiki aikido de Ken Broome. El noveno capitulo
incluye la entrevista realizada a Paolo Corallini sobre su entrenamiento con el Sensei Saito. El décimo
capitulo comenta las caracteristicas técnicas de la escuela Kisei Dojo de aikido. Los tres ultimos
capitulos incluyen las entrevistas realizadas a Giampietro Savegnago, Jacek Wisocki y Harvey
Konigsberg sobre el entrenamiento marcial y el aikido.

52.  Sanchez Diaz, Tomas (2001). Aikido : el maestro y el método. Mostoles: Arkano Books. 12 ed. 187 p. : il. ;
17x24 cm. ISBN: 84-89897-40-9. Deposito legal: M. 3315-2001. (22 ed., 2001; 32 ed., 2005). Palabras
clave: fundamentos técnicos, principios técnicos, exdmenes, grados. Resumen: Manual tedrico y
técnico de aikido. La obra esta compuesta por 7 capitulos. El primer capitulo presenta la metodologia
de ensefanza utilizada en el aikido tradicionalmente, para luego explicar el contacto del autor con el
aikido y sefialar las caracteristicas de este arte marcial. Los dos siguientes capitulos comentan los
conceptos relacionados con el dojo y la etiqueta y la importancia de un método correcto para la
practica. El cuarto capitulo expone los fundamentos conceptuales y técnicos del aikido, profundizando
en las posiciones basicas, su correcta ejecuciéon y posibilidades de desplazamiento, las caidas, los
ataques y zonas de golpeo de la mano, las armas utilizadas, la ilustracién de los ejercicios basicos con
bokken y jo (palo corto), la relacién e importancia entre el sable y el aikido, y la ilustracién por parte de
las principales técnicas de suwari waza (ikkyo, nikyo, sankyo, yonkyo, gokyo, iriminage, kotegaeshi),
hammi handachi waza (shihonage, uchi kaitennage, ikkyo, kotegaeshi), hammi handachi ushiro
(sankyo, kotegaeshi), ushiro waza (ikkyo, shihonage), tachi waza (ikkyo, nikyo, shihonage, kotegaeshi,
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iriminage, tenchinage, koshinage), tanto dori (tsuki kotegaeshi, yokomen uchi shihonage, tsuki gokyo,
yokomen uchi gokyo, shomen uchi gokyo, kokyunage con tenkan, entrando en irimi, sin nombre,
kokyunage, ninin gake). El quinto capitulo detalla el aprendizaje por niveles, de kyu a dan, de los
contenidos técnicos del aikido; para finalizar con dos capitulos que exponen el desarrollo de un
examen junto con sus caracteristicas, preparacioén, ceremonial, vestimenta y participantes, y el
significado de la demostracién. Adjunta un glosario.

Sanchez Diaz, Tomas (2009). Aikido : el practicante y la técnica. Méstoles: Dojo. 12 ed. 302 p. : il.; 17x24
cm. ISBN: 978-84-935400-8-1. Depdsito legal: M. 4497-2009. Palabras clave: fundamentos tedricos,
principios técnicos, exdmenes, grados, fundamentos técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de
aikido. La obra esta compuesta por 4 partes, precedidas por un capitulo introductorio que relata la
aproximacién del autor al aikido y la instauraciéon de este arte marcial en Espafia, acompafiado de
numerosas fotografias ilustrativas. La primera parte esta compuesta de varios capitulos que presentan
la practica del aikido, como son las caracteristicas del principiante, del buen alumno, los términos
relacionados con el dojo, las normas de etiqueta, la vestimenta y las armas para la practica junto con
sus ilustraciones y las respuestas a algunas de las preguntas mas frecuentes; explican sus fundamentos
tedricos y principios técnicos basicos, como son la preparacion mental y fisica para la practica, los tipos
de posiciones y los principios técnicos en la posicién erguida, la distancia entre compafieros, los
desplazamientos y taisabaki, los beneficios de los ukemis (caidas) y sus caracteristicas, las formas de
aplicacién de la técnica, algunas nociones basicas sobre los desequilibrios, el control y la
inmovilizacidn junto con sus ilustraciones; describen la preparacién de la mano y la mufieca para el
entrenamiento junto con algunos ejemplos ilustrados de la utilizacién de la mano en las técnicas;
exponen las caracteristicas de los ritmos de la practica segun el grado o nivel y finaliza comentando las
dificultades y beneficios de la practica asi como la relacidn de la mujer con el aikido. La segunda parte
comenta los principios técnicos para dirigir la energifa y cémo el control del codo facilita dicho
dominio, ademas de incluir la ilustraciéon detallada de la técnica Ikkyo. La tercera parte explica los
criterios de eficacia del aikido para luego ilustrar las técnicas, tanto en omote como en ura, incluidas
dentro del programa nacional desde 62 hasta ler kyu y las técnicas con armas. La cuarta parte comenta
como se realiza la preparacion para el examen y sus caracteristicas. Adjunta la conclusion final del
autor y un glosario.

Sanchez Diaz, Tomas y Prat Bandus, José Maria (1981). Aikijo : el arte del bastén corto japonés.
Barcelona: Alas. 12 ed. 110 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-203-0118-3. Depésito legal: B. 29906-1981.
Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos, aplicacién marcial, maestros. Resumen: Manual
tedrico y técnico de aikido. La obra esta compuesta por 4 capitulos. El primer capitulo explica las
caracteristicas del aikido, los beneficios de la practica con el jo y el ken, la descripciéon técnica e
ilustracién de katame waza ikkyo, ushiro ryo te dori iriminage y katatedori-shihonage ura como
aplicacién del taijutsu en el aikido. El segundo capitulo comenta las caracteristicas y evolucion del
bastén corto "jo", su historia en Japon en las distintas épocas hasta la creaciéon del método policial de
defensa o taiho-jutsu. El tercer capitulo presenta la biografia de Morihei Ueshiba, el desarrollo del
aikido, su practica y sus maestros. El Gltimo capitulo presenta el esquema técnico del jo en la escuela
Shindo Muso Ryu, las facetas del jo dentro del aikido, la ejecucion técnica del aikijo kata, enumerando
las técnicas y adjuntando una secuencia fotografica de la misma, y la ilustracion de su aplicacion
practica. Adjunta un glosario.

Saotome, Mitsugi (1994). Aikido o la armonia de la naturaleza. Barcelona: Kairés. 12 ed. 283 p. : il. ;
18x24,5 cm. ISBN: 84-7245-306-5. Deposito legal: B. 24088-1994. (22 ed., 1996; 32 ed., 1998; 42 ed,,
1999; 52 ed., 2001; 62 ed., 2006; 72 ed. 2009). Palabras clave: historia, fundamentos teéricos,
fundamentos técnicos, filosofia, vestimenta, aikido, relatos. Resumen: Tratado teérico y filoséfico
sobre el aikido. Esta dividido en 14 capitulos, comenzando con la historia, biografia y anécdotas de
Ueshiba. El segundo capitulo trata sobre la filosofia que fundamenta en el aikido, para en el tercero
pasar a explicar las fuerzas naturales y su aplicacion en el aikido. El cuarto capitulo explica el objetivo
final del aikido a través de ejemplos y relatos. Los dos siguientes capitulos abordan la justicia y la
armonia de la naturaleza y cdmo se aplican en el aikido. El séptimo capitulo describe el proceso de
formacion del bujutsu en el Japén y todos sus condicionantes, para en el siguiente capitulo desarrollar
el budo. El noveno capitulo describe la practica del aikido desde un punto de vista filoséfico, estando
en concordancia con la naturaleza. El siguiente capitulo explica el significado del ki y su manipulacién
dentro del aikido, y continua con los conceptos tedricos fundamentales del entrenamiento. El
decimosegundo capitulo reflexiona sobre los fundamentos de la técnica y de su entrenamiento, y
describe algunas técnicas. El penultimo capitulo ofrece algunas anécdotas sobre el entrenamiento del
autor junto con Ueshiba y finaliza con las reglas basicas del practicante de aikido al entrar al dojo, no
s6lo formales sino también actitudinales.

Saotome, Mitsugi (2001). Los principios del aikido. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 241 p. :il.; 21x27,5 cm.
ISBN: 84-8019-611-4. Depdsito legal: no. (22 ed. 2006). Palabras clave: fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, filosofia. Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. La monografia esta
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compuesta de 21 capitulos. Comienza con una breve introduccién seguida de 4 capitulos en los que
expone la actitud del practicante ante el entrenamiento, el musubi y algunos ejercicios para desarrollar
esta sensibilidad, la importancia de un correcto ukemi durante la practica, el significado de la espada
en el aikido y la importancia del ikkyo en cualquier ejercicio. Los siguientes ocho capitulos presentan la
ejecucion de diferentes técnicas a partir de shomenuchi, yokomenuchi, katadori, chudantsuki,
katatedori, ryotedori, sihammmi katati y ushirowaza, y algunas técnicas avanzadas. Cada técnica esta
descrita e ilustrada por una secuencia de fotografias. Los cuatro capitulos siguientes reflexionan sobre
la filosofia del budo, el sentido del estudio, la explicacidn del aikido realizada por su fundador e hijo, y
el significado del dojo para la practica del aikido. El decimoctavo capitulo incluye los extractos de
algunas conferencias dadas por O Sensei sobre la importancia del estudio y la finalidad del aikido; para
finalizar con tres breves capitulos que describen el significado del hakama, el camino del autor dentro
del aikido y la reflexion sobre el futuro del aikido. Adjunta un glosario y una breve biografia del autor.

57.  Shioda, Gozo y Shioda, Yasuhisa (1999). Aikido total : el curso maestro. Barcelona: Paidotribo. 12 ed.
216 p. :il.; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-429-4. Deposito legal: B. 20906-1999. (22 ed., 2001; 32 ed,
2006; 42 ed. 2009, ISBN: 978-84-8019-429-7). Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa
personal, principios técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. La obra esta compuesta
por 5 secciones, precedidos por un capitulo que explica como utilizar el libro. La primera seccion
describe los principios del aikido, incluyendo fotografias ilustrativas de los mismos, el sistema de
entrenamiento y la explicaciéon de la terminologia especial. La segunda seccién profundiza en los
fundamentos del movimiento del cuerpo, describiendo e ilustrando la postura basica, la potencia del
codo, el cambio de movimiento del cuerpo, andar sobre las rodillas, las caidas, los ataques frontales,
laterales, las sujeciones y sus defensas. La tercera seccion estudia las técnicas basicas de los controles
ikkyo, nikyo, sankyo y yonkyo, explicando el movimiento de ambos practicantes, los puntos
importantes e ilustrando el movimiento por partes con un andlisis mas detallado de la finalizacién de
cada técnica. La cuarta parte presenta algunas de las técnicas de auto-defensa, incluyendo la secuencia
fotografica y una descripcién de su ejecucién técnica. La udltima secciéon comenta los principios
avanzados de la practica del aikido. Adjunta el listado de dojos IYAF.

58.  Stevens, John (1998). Paz abundante : la biografia de Morihei Ueshiba, fundador del aikido. Barcelona:
Kairés. 12 ed. 139 p. : il. ; 18x24,5 cm. ISBN: 84-7245-415-0. Deposito legal: [B.] 16793-1998. (22 ed,,
2005). Palabras clave: fundamentos tedricos, filosofia, biografia. Resumen: Biografia de Morihei
Ueshiba. El primer capitulo ofrece la historia de la vida de Ueshiba, desde los hechos histéricos y
sociales hasta las personas que mas le influenciaron. El segundo capitulo nos ofrece los detalles de
como se fue formando como maestro de artes marciales, como se fue configurando su pensamiento y
del mismo modo su arte marcial y entrenamiento. El dltimo capitulo detalla la filosofia del aikido, de
sus técnicas y de su entrenamiento. Adjunta bibliografia e indice.

59.  Stevens, John (2002). El libro del aikido : una introduccién imprescindible a la filosofia y prdctica del arte
marcial conocido como "el Camino de la Paz". Barcelona: Kair6s. 12 ed. 143 p. : il. ; 14x22 cm. ISBN: 84-
7245-523-8. Dep6sito legal: B. 17849-2002. Palabras clave: fundamentos técnicos, filosoffa, aikido,
escuelas, maestros. Resumen: Tratado tedrico de aikido. El libro esta compuesto por cuatro capitulos.
El primero de ellos narra la biografia de su fundador, Morihei Ueshiba, tanto a nivel personal como
marcial. Continua con la descripciéon del aikido y sus fundamentos basicos, saludo, vestimenta,
posiciones, desplazamientos y técnicas, a través de fotografias y explicaciones profusas sobre estos
aspectos. El tercer capitulo profundiza en los principios filoséficos y morales que impregnan el aikido y
finaliza con una breve explicacidn de los aspectos que ha tomado el aikido de otras artes marciales asi
como las diferentes escuelas y estilos de aikido que se pueden encontrar el practicante. Adjunta
bibliografia y glosario.

60. Suenaka, Roy y Watson, Christopher (2001). Aikido completo : la guia completa al camino de la armonia.
Barcelona: Obelisco. 12 ed. 277 p. : il. ; 20x27 cm. ISBN: 84-7720-857-3. Depdsito legal: B. 26456-2001.
Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, biografia, aikido, escuelas,
instituciones, sociedad. Resumen: Manual teérico y técnico de aikido. El libro esta dividido en 2 partes.
La primera parte consta de 10 capitulos que narran la educacién marcial del autor desde su nifiez, su
primer contacto con el aikido, su entrenamiento con Ueshiba, sus traslados a Japén, Okinawa,
Charleston, la formacién de la Sociedad Internacional del Ki, el establecimiento del Suenaka-Ha
Tetsugaku-Ho Aikido y su organizacidn, el desarrollo del gasshuku de verano, y comenta las anécdotas
del autor, sus conversaciones y enseflanzas con otros maestros, su idiosincrasia y sus principios
marciales. La segunda parte esta compuesta por 10 capitulos que presentan las normas de etiqueta y
cortesia del Suenaka-Ha Tetsugaku-Ho Aikido, los cuatro principios técnicos basicos, la forma de
respiraciéon correcta y su entrenamiento, el objetivo y caracteristicas del kiai, los beneficios y
entrenamiento de los estiramientos junto con la descripcién e ilustracién de varios ejercicios para todo
el cuerpo, describe e ilustra la ejecucion de las técnicas de caida y rodar desde distintas posiciones, las
principales técnicas de aiki-taiso, algunos de los ejercicios de ki-no-taiso, y finaliza con la descripcion
de las técnicas generales del Suenaka-Ha Tetsugaku-Ho Aikido y algunas de las técnicas de
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sometimiento junto con su secuencia fotografica y los errores mas comunes de las mismas. Adjunta
una biografia marcial de Morihei Ueshiba y un glosario.

Sunadomari, Kanshu (2007). El corazon el aikido. Méstoles: Arkano Books. 12 ed. 189 p. : il.; 17x24 cm.
ISBN: 978-84-96111-26-4. Depésito legal: M. 3859-2007. Palabras clave: entrenamiento, filosofia.
Resumen: Tratado filoso6fico de aikido. La obra esta formada por 36 capitulos que conformaron los
escritos publicados en la revista del dojo del autor. El primer capitulo expone los objetivos del autor en
la ensefnanza del aikido, mientras que el segundo agradece la aportaciéon de las personas que ha
conocido. Los siguientes capitulos reflexionan sobre las ensefianzas espirituales de Morihei Ueshiba
sobre el aikido como son los objetivos de los practicantes de aikido, la actitud ante el entrenamiento,
los compaiieros, la vida diaria y el mundo, las maximas del aikido, el significado de "Takemusu Aiki" y
su objetivo, el futuro del dojo Maseikan, el espiritu del practicante y del universo, el estado de la
sociedad actual, el camino hacia la paz del universo, los bienes materiales, la gratitud, el significado de
"shugyo", la vida, el significado de la fuerza y el espiritu del Aiki Manseido, incluyendo numerosas
fotografias y varios aforismos para la reflexion.

Tamura, Nobuyoshi (2002). Aikido, etiqueta y transmision : manual para uso de los profesionales.
Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 157 p. :il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-650-5. Deposito legal: no. (22 ed,,
2007, ISBN: 978-84-8019-650-6). Palabras clave: fundamentos tedricos, pedagogia, didactica.
Resumen: Manual de ensefianza del aikido. Con un texto breve y conciso, presenta los aspectos que
debe considerar el maestro para practicar este arte marcial. El primer capitulo trata sobre la actitud y
cualidades del ensefiante ante el proceso de ensefianza, para continuar comentando los objetivos que
pueden buscarse en las clases. El tercer capitulo reflexiona sobre el método de ensefianza, dividiéndolo
en el aspecto técnico y mental, y los medios para conseguirlo. Continua con los aspectos mas formales
referidos a la etiqueta y disciplina en el dojo. El quinto capitulo refiere los distintos lugares que pueden
servir para entrenar y cuales son los métodos fundamentales de practica. El sexto capitulo propone la
ampliacién del conocimiento con el resto de artes marciales, para luego reflexionar sobre los actos de
limpieza en las clases. Los siguientes capitulos profundizan en la actitud del profesor ante un nuevo
practicante, el significado de los grados, los aspectos relacionados con los examenes y como el aikido
fue presentandose poco a poco al publico. El siguiente capitulo presenta el material utilizado en el
aikido y como se debe cuidar, para finalizar con los principios didacticos del maestro Ueshiba y un
breve relato.

Thomas, Raymond (1971). Aikido : programa para cinturén blanco y amarillo. Barcelona: Alas. 12 ed. 75
p. :il.; 11x18,5 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: 43464-1971. (22 ed., 1975, ISBN: 84-203-0321-6).
Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, grados. Resumen: Manual teérico
y técnico de aikido. La obra esta dividida en 10 capitulos. El primer capitulo incluye las reglas de
entrenamiento en el Aikikai. El segundo capitulo narra brevemente la biografia del maestro Morihei
Ueshiba, mientras que el tercero comenta las caracteristicas de la practica del aikido. El cuarto capitulo
explica el objetivo principal y principio técnico del aikido. El quinto capitulo expone la postura y
principales desplazamientos del aikido junto con el sistema de grados. El sexto capitulo describe la
ejecucion de las técnicas que componen el programa para cinturén blanco, mientras que el séptimo
incluye el programa técnico de cinturén amarillo, acompafiados de la representacion grafica de cada
movimiento y esquemas de movimiento. El octavo capitulo analiza las diferencias entre el judo y el
aikido, para finalizar con algunos consejos técnicos para el aprendizaje del aikido y la clasificacion de
sus técnicas.

Thomas, Raymond (1972). Aikido : programa para cinturén azul y marrén. Barcelona: Alas. 12 ed. 78 p. :
il. ; 11x18,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 16112-1972. Palabras clave: fundamentos técnicos,
defensa personal, armas. Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. La obra esta dividida en 3
capitulos. El primer capitulo describe la ejecucién de las técnicas que componen el programa para
cinturdn azul, mientras que el segundo incluye el programa técnico de cinturén marrén, acompafiados
de la representacion grafica de cada movimiento. El tercer capitulo incluye la descripciéon de algunas
técnicas de defensa personal ante ataques armados con cuchillo y katana.

Thomas, Raymond (1972). Aikido : programa para cinturén naranja y verde. Barcelona: Alas. 12 ed. 76
p.:il.; 11x18,5 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: B. 2498-1972. (22 ed., 1975, ISBN: 84-203-0320-8).
Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de aikido. La obra esta
dividida en 2 capitulos. El primer capitulo incluye la definicién de algunos términos especificos del
aikido para luego describir e ilustrar los fundamentos técnicos del cinturén naranja. El segundo
capitulo describe la ejecuciéon técnica de los fundamentos del cinturén verde junto con su
representacion grafica asi como una explicacién de los principios técnicos del aikido y un glosario
técnico.

Tucci, Alfredo (2007). Aikido : el legado de Ueshiba. Maestros y estilos del aikido para el s. XXI. Madrid:
Budo International. 12 ed. 239 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 978-84-935919-1-5. Depésito legal: M. 32476-
2007. Palabras clave: historia, principios técnicos, filosofia, relatos, entrevistas, maestros. Resumen:
Tratado teérico de aikido. La obra consta de 32 capitulos, precedidos por un prdlogo que explica la
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evolucion mundial del aikido. El primer capitulo incluye una entrevista con Kishomaru Ueshiba. El
segundo capitulo narra la biografia y legado de Koichi Toehi. Los dos siguientes capitulos presentan las
entrevistas realizadas a Moriteru Ueshiba. Los siguientes siete capitulos exponen las ideas de Yamada
sensei respecto al aikido, la muerte de Kishomaru Ueshiba, las cualidades de un buen profesor, el
futuro del aikido, los principios basicos del aikido y el aikido en los Estados Unidos. El decimosegundo
capitulo compara la vida y obra de Mishima y Ueshiba respectivamente. El siguiente capitulo expone la
entrevista realizada a Kensho Furuya. Los siguientes cuatro capitulos presentan varios articulos sobre
el proceso de aprendizaje, la parabola del melocotdn, la parabola del agua y de la luna y el problema
del entrenamiento. El vigésimo capitulo describe los fundamentos y principios técnicos de Kenneth
Furuya sobre el manejo del tanto en el aikido junto con la ilustraciéon de algunas técnicas. El siguiente
capitulo describe el legado de Haruchika Noguchi y de su escuela. Los dos siguientes capitulos incluyen
la secuencia fotografica de algunas técnicas de Itsuo Tsuda y la entrevista realizada a Toshishiro Obata
respectivamente. El vigésimo cuarto capitulo expone los principios del manejo del bokken
interpretados por Sueyoshi Akeshi. Los siguientes cinco capitulos narran la biografia de Miyako
Fujitani y su marido Steven Seagal, sus ideas y reflexiones sobre el aikido y las artes marciales, y los
principios de la Tenshin Dojo Aikido. Los ultimos tres capitulos incluyen las entrevistas realizadas a
Tetsutaka Sugawara, Sakanashi Masafuni y Hiroshi Kato.

67.  Ueshiba, Kisshomaru (1988). EI espiritu del aikido. Madrid: Eyras. 12 ed. 139 p. : il. ; 14x24 cm. ISBN:
84-85269-61-6. Deposito legal: M. 41633-1988. (22 ed., 1998). Palabras clave: historia, fundamentos
teodricos, principios técnicos, filosofia, entrenamiento, kenjutsu, maestros. Resumen: Tratado
filosodfico, técnico e historico de aikido. La obra esta formada por 7 capitulos. El primer capitulo
presenta las caracteristicas del aikido como exponente de las artes marciales japonesas, el origen del ki
y su aplicacién en la vida equilibrada, y su implicacién en el aikido y la vida cotidiana. El segundo
capitulo explica el concepto "nen" y la rotacién esférica como fundamentos de la practica del aikido,
incluyendo varias fotografias del fundador. El tercer capitulo presenta la practica del aikido tanto en
nifios como en mujeres, el tipo de entrenamiento y las razones de estos grupos para practicarlo, y la
continuidad de la tradicién dentro del aikido. También incluye una serie fotografica de irimi-age. El
cuarto capitulo explica el proceso de entrenamiento para alcanzar el objetivo final del aikido y la
relacidn existente entre el aikido y el arte del sable. El quinto capitulo enumera las advertencias en la
practica del aikido, comenta el caracter de los practicantes de aikido, la naturalidad de los movimientos
y la aplicacion de la teoria del yin y yang a las técnicas del aikido. El sexto capitulo narra la historia de
la denominacién oficial de aikido y la fundacién del santuario Aiki, incluyendo ademas varias series
fotograficas del fundador haciendo demostraciones técnicas. El tltimo capitulo describe el proceso de
internacionalizacion del aikido y el objetivo final del aikido en busca del bienestar de la humanidad.
Adjunta un listado mundial de direcciones de aikido y un glosario.

68.  Ueshiba, Kisshomaru (1990). Aikido : la prdctica. Madrid: Eyras. 12 ed. 189 p. : il. ; 18x25,5 cm. ISBN:
84-85269-68-3. Deposito legal: M. 20425-1990. Palabras clave: fundamentos técnicos, historia,
defensa personal. Resumen: Manual técnico de aikido. Después de hacer una breve introduccidn,
desarrolla los aspectos técnicos del aikido dividiéndolos en ejercicios preparatorios basicos tanto en
solitario como por parejas, en técnicas basicas de proyeccion, control e inmovilizacién y en aplicacion
de las técnicas, donde se incluyen técnicas contra ataques a manos vacias y contra armas. Todos estos
aspectos técnicos son explicados con claridad y mediante secuencias fotograficas y esquemas de
movimiento. Finaliza con la historia y evoluciéon del aikido hasta la actualidad y adjunta un apéndice de
articulos sobre el aikido y otros caminos marciales, un andlisis de sus principios dinamicos, sus
beneficios sobre la salud, las reglas durante la practica y algunos pensamientos del fundador. También
adjunta un glosario.

69. Ueshiba, Kisshomaru (2008). El espiritu del aikido. Méstoles: Dojo. 12 ed. 139 p. : il. ; 14x24 cm. [SBN:
978-84-935400-6-7. Depdsito legal: M. 29390-2008. Palabras clave: historia, fundamentos tedricos,
principios técnicos, filosofia, entrenamiento, kenjutsu, maestros. Resumen: Tratado filoséfico, técnico
e histérico de aikido. La obra esta formada por 7 capitulos. El primer capitulo presenta las
caracteristicas del aikido como exponente de las artes marciales japonesas, el origen del ki y su
aplicacién en la vida equilibrada, y su implicaciéon en el aikido y la vida cotidiana. El segundo capitulo
explica el concepto "nen" y la rotacion esférica como fundamentos de la practica del aikido, incluyendo
varias fotografias del fundador. El tercer capitulo presenta la practica del aikido tanto en nifios como
en mujeres, el tipo de entrenamiento y las razones de estos grupos para practicarlo, y la continuidad de
la tradicién dentro del aikido. También incluye una serie fotografica de irimi-age. El cuarto capitulo
explica el proceso de entrenamiento para alcanzar el objetivo final del aikido y la relacién existente
entre el aikido y el arte del sable. El quinto capitulo enumera las advertencias en la practica del aikido,
comenta el caracter de los practicantes de aikido, la naturalidad de los movimientos y la aplicacién de
la teoria del yin y yang a las técnicas del aikido. El sexto capitulo narra la historia de la denominaciéon
oficial de aikido y la fundacién del santuario Aiki, incluyendo ademas varias series fotograficas del
fundador haciendo demostraciones técnicas. El ultimo capitulo describe el proceso de
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internacionalizacion del aikido y el objetivo final del aikido en busca del bienestar de la humanidad.
Adjunta un listado mundial de direcciones de aikido y un glosario.

Ueshiba, Morihei (1992). Budo : las ensefianzas del fundador del aikido. Madrid: Eyras. 12 ed. 135 p. : il.;
19x26,5 cm. ISBN: 84-85269-74-8. Depdsito legal: M. 9907-1992. Palabras clave: fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, entrenamiento, sistemas de entrenamiento.
Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. La obra esta dividida en 2 partes, precedidas por una
introduccién que narra la historia y biografia de Morihei Ueshiba y el aikido, incluyendo varias
fotografias. La primera parte explica el significado del budo, sus métodos, sus principios técnicos,
describe la ejecucion de algunas técnicas seleccionadas acompanadas de sus ilustraciones explicativas
e incluye algunos poemas sobre el "do". La segunda parte incluye la secuencia fotografica de las
técnicas del noma dojo. Adjunta notas del traductor.

Ueshiba, Morihei (1999). Ai-kido : el arte de la paz. Valencia: Ahimsa. 12 ed. 123 p. : il. ; 13x21 cm. ISBN:
84-931254-0-7. Depésito legal: M. 47837-1999. (22 ed., 2000). Palabras clave: fundamentos tedricos,
principios técnicos, principios filoséficos, entrenamiento, biografia, aforismos. Resumen: Tratado
teodrico de aikido. La obra esta dividida en 3 partes. La primera parte narra la biografia del maestro
Ueshiba junto con una tabla cronoldgica y la genealogia del aikijutsu y aikido. La segunda parte
recopila un amplio conjunto de citas del maestro Ueshiba reflexionando sobre los principios del aikido,
el entrenamiento, el combate, la vida y el camino junto con algunas canciones poéticas de la via. La
tercera parte expone los principios tedricos y filos6ficos del aikido, explica en qué consiste su practica,
cuales son los diferentes estilos y sus caracteristicas, la ejecucion de seiza, la hakama, su sistema de
grados, presenta las reglas de comportamiento en clase y para la practica, y sus beneficios. Adjunta un
glosario de términos especifico y de técnicas basicas.

Ueshiba, Morihei (2000). Entrenamiento del budo en el aikido. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 220 p.: il.;
15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-426-X. Depésito legal: no. (22 ed., 2006). Palabras clave: fundamentos
técnicos, aikido. Resumen: Manual de aikido. Esta dividido en 3 capitulos, el primero de ellos compila
un conjunto de aforismos y poemas sobre el budo y su ensefanza. El segundo capitulo presenta los
fundamentos de cualquier técnica de aikido, tanto de pie, como arrodillados o por detras. El ultimo
capitulo presenta las técnicas de aikido, con una explicacién concisa y varias ilustraciones, de pie y
arrodillados (Suwari waza: shome, yokomen, kata, sode, ryosode, mune, kubijime, te, hanmi handachi;
Tachi waza: shomen, yokomen, kata, sode, ryo kata, katate, aikinage, kokyu, shiho nage, mune, mune to
te, kubijime, ushiro eri, kata, ude, tekubi).

Ueshiba, Morihei (2007). Budo : las ensefianzas del fundador del aikido. Méstoles: Dojo. 12 ed. 135 p. : il.
; 17x25,5 cm. ISBN: 978-84-935400-1-2. Depésito legal: M. 25650-2007. Palabras clave: fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, entrenamiento, sistemas de entrenamiento.
Resumen: Manual tedrico y técnico de aikido. La obra esta dividida en 2 partes, precedidas por una
introducciéon que narra la historia y biografia de Morihei Ueshiba y el aikido, incluyendo varias
fotografias. La primera parte explica el significado del budo, sus métodos, sus principios técnicos,
describe la ejecucion de algunas técnicas seleccionadas acompafiadas de sus ilustraciones explicativas
e incluye algunos poemas sobre el "do". La segunda parte incluye la secuencia fotografica de las
técnicas del noma dojo. Adjunta notas del traductor.

Ueshiba, Moriteru (2009). Aikido paso a paso : una guia prdctica. Barcelona: Kairos. 12 ed. 197 p. : il. ;
18x24,5 cm. ISBN: 978-84-7245-699-0. Depdsito legal: B. 3690-2009. Palabras clave: fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, armas, combate, entrenamiento. Resumen: Manual teérico y técnico
de aikido. La obra esta compuesta por 6 capitulos. El primer capitulo expone las caracteristicas y
beneficios del aikido ademas de explicar el significado del ki, de los conceptos técnicos basicos y los
principios que rigen la practica. El segundo capitulo comenta las caracteristicas de los fundamentos
técnicos basicos como son: kamae, ukemi, shikko, te-gatana, los movimientos del cuerpo y kokyu-ho, y
explica la ejecucion técnica por partes de varios ejemplos de cada uno de ellos con sus respectivas
ilustraciones explicativas y notas. El tercer capitulo comenta cuales son los métodos de entrenamiento
(tanren-ho) y los métodos de técnica (gi-ho) para luego ofrecer un comentario general, la descripcién
técnica por partes junto con sus ilustraciones y las notas de 9 técnicas de nage-waza, 16 técnicas de
katame-waza y 3 técnicas de nage-katame-waza. El cuarto capitulo mantiene la misma estructura de
sus contenidos para profundizar en las variaciones técnicas y describir otras 5 técnicas de nage-wazay
8 de katame-waza. El quinto capitulo comenta los aspectos generales, describe e ilustra por partes 5
técnicas de nage-waza, 4 de katame-waza, 2 de nage-katame-waza, 4 de tanto-dori (ataque con
cuchillo) y 2 de futari-dori (ataque de dos compafieros) ademas de incluir notas sobre los detalles
técnicos de cada una de ellas. El ultimo capitulo describe e ilustra las formas de saludar, algunos
ejercicios de calentamiento de las mufiecas y de estiramiento de la espalda, y unas nociones basicas
sobre la vestimenta del aikido y su colocacién.

Ueshiba, Morihei (2009). EI arte de la paz. Barcelona: Kairés. 12 ed. 108 p. : il. ; 13x20 cm. ISBN: 978-
84-7245-713-3. Deposito legal: B. 23480-2009. Palabras clave: fundamentos teoricos, principios
técnicos, principios filoséficos, entrenamiento, biografia, aforismos. Resumen: Tratado tedrico de
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aikido. El libro esta dividido en 3 partes precedidas por un prefacio que comenta los contenidos de la
obra y la explicacidn de algunos términos. La primera parte narra la biografia del maestro Ueshiba. La
segunda parte explica en qué consiste el aikido en contraposicion con el arte de la guerra. La tercera
parte recopila un amplio conjunto de citas del maestro Ueshiba reflexionando sobre los principios del
aikido, el entrenamiento, el combate, la vida y el camino.

76.  Westbrook, Adele y Ratti, Oscar (2001). Aikido y la esfera dindmica. Barcelona: Obelisco. 12 ed. 349 p.:
il. ; 20x27 cm. ISBN: 84-7720-878-6. Deposito legal: B. 39906-2001. (22 ed., 2005; 32 imp., 2009).
Palabras clave: fundamentos tedricos, principios técnicos, entrenamiento. Resumen: Manual
introductorio al aikido desde sus aspectos mas practicos. Después de presentar en el primer capitulo al
aikido y sus caracteristicas distintivas respecto de otras artes marciales, pasa a describir los
fundamentos que formaron su base, esto es, su fundador, el resto de artes marciales, sus fuentes de
inspiracién y su ética. El tercer capitulo presenta los aspectos organizativos del arte, desde la jerarquia
hasta el protocolo. El siguiente capitulo ahonda en los principios fisicos, dindmicos y técnicos que
deben presidir las practicas para luego pasar a definir la teoria de la defensa con sus respectivos
fundamentos. El sexto capitulo incide sobre la preparacion fisica del practicante mostrando ejercicios
sobre flexibilidad, coordinaciéon y volteretas. Continua con la explicacion practica de los factores
funcionales del aikido (postura, movimiento y técnicas) para luego pasar a describir, literal y
graficamente, las principales técnicas de neutralizacién (inmovilizaciones, proyecciones y
combinaciones). El noveno capitulo progresa en la ensefianza del arte con ejercicios avanzados (de
rodillas, con bastdén, contra un arma o contra un ataque multiple). Tras la presentaciéon de las
conclusiones o ideas finales aparece un glosario, la seccién bibliografica y los indices analitico, de
cuadros y tablas, y general.

2.2.2 Judo y Jujutsu

77. Adams, Neil (1992). Luxaciones : técnicas maestras de judo. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 145 p. : il. ;
15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-013-2. Deposito legal: B. 9688-1992. Palabras clave: fundamentos
técnicos, defensa personal, competicion. Resumen: Tratado técnico sobre las luxaciones del judo.
Después de ofrecer una visiéon personal sobre estas técnicas y explicar brevemente su historia,
describe la ejecucién de cada técnica, apoyandose en material grafico, algunas de sus variantes de
competicidn, y ejemplos reales de su aplicacién en la competicidn. Las técnicas descritas son: juji-
gatame, ude-gatame, ude-garami, waki-gatame, luxaciones de pie, hara-gatame y combinaciones
especiales. Finaliza con la aplicacién de algunas luxaciones en la defensa personal y la narracion de la
aplicacion de luxaciones por parte de competidores de alto nivel en la competicién. Adjunta un breve
epilogo.

78. Adams, Neil y Ferrie, Eddie (1992). Los agarres : técnicas maestras de judo. Barcelona: Paidotribo. 12
ed. 160 p. : il. ; 14x21,5 cm. ISBN: 84-86475-98-8. Depésito legal: B. 40474-1992. Palabras clave:
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, entrenamiento. Resumen: Manual técnico sobre el
kumikata de judo. Después de hacer una valoraciéon personal de la importancia y papel del agarre en la
competicion de judo, presenta la utilizaciéon del agarre a lo largo de la historia. Los dos capitulos
siguientes ofrecen una clasificaciéon de los tipos de agarre asi como los métodos para utilizar éstos
agarres. A continuacién describe los métodos de defensa para evitar los diferentes agarres y su
estrategia. El sexto capitulo ofrece algunos ejercicios para desarrollar la fuerza del agarre y finaliza con
un breve comentario sobre el papel que puede jugar un buen agarre para utilizar el judo como sistema
de defensa personal. Adjunta epilogo y apéndice sobre el reglamento referente a la vestimenta.

79.  Aguilar Cruz, Miguel Angel (2009). Desarrollo de las cualidades fisicas y coordinativas a través de los
deportes de lucha : el judo en la escuela. Granada: Ada book. 12 ed. 170 p. ; 17x24 cm. ISBN: 978-84-
92990-31-3. Deposito legal: no.

80. Alamo Mendoza, José Miguel (2008). La iniciacién al judo en la Educacién Fisica escolar. Sevilla:
Wanceulen. 12 ed. 78 p. : il. ; 17x23,5 cm. ISBN: 978-84-9823-220-2. Depésito legal: SE5936-2008.
Palabras clave: historia, pedagogia, educacién, vestimenta, cortesia, competiciéon, deportes de
combate, etiqueta, planificacién del entrenamiento, programa técnico. Resumen: Tratado teérico de
judo. El libro esta compuesto de 6 capitulos. El primer capitulo define los deportes de lucha y relata la
génesis y evolucidn de estas practicas. El segundo capitulo narra el origen del judo, su introduccién en
Espafa y su llegada a Canarias. El tercer capitulo analiza los aspectos formales de la competicién de
judo, como el tatami, la vestimenta, la interaccidn entre los competidores, el sistema de puntuacién y
las penalizaciones. El cuarto capitulo comenta las caracteristicas especificas de la Educacioén Fisica y las
distintas formas de incluir los deportes de lucha y el judo dentro de la misma, mostrando la adaptacién
de sus contenidos y objetivos al planteamiento educativo. El quinto capitulo clasifica los contenidos del
judo, analiza sus particularidades y expone sus objetivos y progresiéon de aprendizaje. El ultimo
capitulo presenta la relacidon entre los objetivos del judo y los objetivos didacticos, las formas de
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aproximacion a la situaciéon de lucha a través del juego, las etapas del proceso de ensefianza-
aprendizaje y los criterios para programar los contenidos de los deportes de lucha y el judo. Adjunta
bibliografia.

Alavedra, José (1958). Aprenda y practique el judo. Barcelona: Alas. 12 ed. 16 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: B. 2877-1958. Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos técnicos.
Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. Los dos primeros capitulos narran brevemente la historia
del judo en Europa y Espaiia asi como la biografia de Jigoro Kano. El tercer capitulo explica en qué
consiste el judo y cuales son sus principios técnicos, para luego resaltar sus beneficios fisicos y relatar
el combate entre un judoka (Raku) y un luchador de greco-romana (Salvador). Los dos siguientes
capitulos explican los contenidos técnicos del judo y sus métodos de entrenamiento. Los tres siguientes
apartados exponen las caracteristicas de la posicidn correcta, la manera de agarrar al adversario y los
principios tacticos en el combate. El décimo apartado presenta las caidas y continda ensalzando la
belleza del judo al proyectar al adversario. Los siguientes cuatro capitulos describen el area de
competicidn, las caracteristicas generales de la competicidn, la forma de ganar un combate, su duracion
y arbitraje. Los dos ultimos apartados describen e ilustran las principales técnicas de proyeccion e
inmovilizacidn y de estrangulacién y luxacion.

Alavedra, José y Bastenier, M.A. (1966). Practique judo : el deporte de defensa por excelencia. Barcelona:
Alas. 12 ed. 91 p. : il. ; 10x15 cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: B. 12797-1966. Palabras clave:
fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal, entrenamiento, competicién, preparaciéon
fisica, armas. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta dividido en dos capitulos. El
primer capitulo esta formado por varios apartados que narran brevemente la historia del judo en
Europa y Espaiia asi como la biografia de Jigoro Kano; explican en qué consiste el judo y cudles son sus
principios técnicos; resaltan sus beneficios fisicos; explican los contenidos técnicos del judo y sus
métodos de entrenamiento; exponen las caracteristicas de la posicidn correcta, la manera de agarrar al
adversario y los principios tacticos en el combate; presentan las caidas; describen el area de
competicidn, las caracteristicas generales de la competicion, la forma de ganar un combate, su duracién
y arbitraje; y exponen e ilustran las principales técnicas de proyeccién e inmovilizaciéon y de
estrangulacion y luxacion. El segundo capitulo esta compuesto por cinco apartados. El primer apartado
describe algunos ejercicios para fortalecer la musculatura del cuello asi como la respuesta defensiva a
varias situaciones de estrangulacion. El segundo apartado explica la defensa ante dos situaciones
distintas con dos atacantes desarmados. El tercer apartado describe 6 situaciones de defensa ante
ataques armados con palo, silla y cuchillo. El cuarto apartado describe varios ejercicios para fortalecer
y dotar de flexibilidad a las extremidades inferiores y cadera, asi como su utilizacién en una situacién
de defensa personal. El dltimo apartado describe la resolucién de diferentes situaciones de defensa
personal ante un ataque armado con una pistola desde distintas direcciones y distancias.

Alba Alonso, Carlos (1994). Jiu-Jitsu : la herencia de los samurdis. Programa oficial de cinturén negro.
Madrid: Esteban Sanz Martinez. 12 ed. 283 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-85977-56-4. Deposito legal: TO.
850-1994. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, programa técnico.
Resumen: Manual tedrico y técnico de jiu-jitsu. La obra esta compuesta de 4 partes. La primera relata
la historia del jiu-jitsu, su introducciéon en Espafia y pioneros; y continda con la explicacién de la
formacion del gokio oficial de jiu-jitsu en Espafa. La tercera parte desarrolla los contenidos incluidos
dentro del gokio, explicando los fundamentos de los golpes, bloqueos, controles, proyecciones y trabajo
en el suelo. La dltima parte y mas extensa estudia la progresion técnica desde los kius hasta el cinturén
negro ler dan explicando los contenidos técnicos de cada nivel e incluyendo fotografias. Ademas,
enumera el trabajo para los niveles de 29, 3er, 42 y 52 dan, incluyendo las fotografias de algunas de sus
técnicas.

Alonso, Marcelo; Tucci, Alfredo y el equipo de reporteros de Cinturén Negro (2008). La familia Gracie y
la revolucién del jiu-jitsu. Madrid: Budo International. 12 ed. 287 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 978-84-
936306-0-7. Depésito legal: M. 6683-2008. Palabras clave: historia, jujutsu, vale tudo, entrevistas,
maestros. Resumen: Tratado histérico de jiu-jitsu. La obra consta de 23 capitulos, precedidos de un
prélogo que comenta los contenidos de la obra. Los tres primeros capitulos incluyen las entrevistas
realizadas a Helio Gracie, Rickson Gracie y un comentario sobre los combates "sin reglas" actuales. El
cuarto capitulo presenta describe e ilustra la ejecucion técnica de tai-otoshi. El resto de capitulos
incluyen las entrevistas y articulos, acompafiados de numerosas fotografias, aparecidos en la revista
Cinturén Negro sobre Carlos Gracie Jr., Royce Gracie, Royler Gracie, la formaciéon de Carlson Gracie,
Joao Alberto Barreto; la vida deportiva de Carlson Gracie, Renzo Gracie, Carlos Gracie, Rorion Gracie,
Kyra Gracie, Robson Gracie, Pedro Hemetério, Royler Gracie, Rickson Gracie, la historia del vale tudo en
Brasil, un resumen de la vida de Carlson Gracie tras su muerte, la vida de Conde Koma y sus
ensefianzas a Carlos Gracie, Francisco Mansur y otra entrevista con Helio Gracie.

Alvarez, Vicente (1961). Defensa personal. Barcelona: Atlas. 12 ed. 114 p. : il. ; 13x18,5 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: B. 11916-1961. Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal,
ejercicios, kyusho, preparacion fisica, armas. Resumen: Manual tedrico y técnico de jiu-jitsu. La obra
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esta formada por 19 capitulos, precedidos por unas observaciones generales previas a la practica. El
primer capitulo localiza los puntos sensibles del cuerpo humano. El segundo capitulo describe algunos
ejercicios para endurecer la mano para luego explicar las distintas formas de caer acompaiiadas de su
ilustracién y esquemas de movimiento. Los siguientes capitulos presentan la descripcion y
representacion grafica de las paradas y ataques contra los empujones de pecho, el agarre de solapa, las
presas de muiieca, el estrangulamiento por detras, una presa de cintura, ataques por la espalda y el
costado y una presa de cabeza. El décimo segundo capitulo muestra los distintos golpes con las manos
y luego los golpes con el codo, incluyendo su representacion grafica y esquemas de movimiento. Los
siguientes seis capitulo expone las defensas contra patadas, agarres del cabello, ataques con palo y
navaja, distintas formas de reducir a un agresor, defensas en el suelo y contra el ataque de un perro,
incluyendo numerosas ilustraciones y esquemas de movimiento.

86. Amador Ramirez, Fernando; Villamén Herrera, Miguel; Simon Wack, Wolfgang Josep; Dopico Calvo,
Jorge; Iglesias Soler, Eliseo; Blas Pérez, Fernando; Carratala Deval, Vicente; Idarreta Galarraga, Julen;
Torres Casado, Guillermo y Espartero Casado, Julian (1997). El judo y las ciencias de la educacion fisica
y el deporte. Vitoria: Instituto Vasco de Educacion Fisica. 12 ed. 178 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: 84-
89703-75-2. Depésito legal: BI. 2290-1997. Palabras clave: historia, fundamentos teéricos, didactica,
entrenamiento, investigacién. Resumen: Compendio de estudios cientifico-técnicos sobre el judo.
Compuesto por 11 capitulos o estudios, los temas tratados son: la conceptualizaciéon y clasificaciéon de
los deportes de lucha; las raices histéricas y filoséficas del judo; la introducciéon de las actividades de
lucha en el curriculum; el analisis de la accion de lucha desde la teoria de sistemas; una propuesta de
aprendizaje en judo a través de las capacidades coordinativas; el analisis de las variables del proceso
de ensefianza-aprendizaje para optimizarlo; la propuesta de sistemas para optimizar la ejecuciéon
técnica y tactica; la mejora del rendimiento a través del randori y shiai; la resistencia especifica a
través del randori; los factores de riesgo en las proyecciones; y el entrenamiento de Goshinjutsu-no-
kata como medio para desarrollar la defensa personal.

87.  Antén Loépez, Julio (1964). Educacién fisica y judo. Ceuta: Imprenta Imperio. 12 ed. 68 p. : il. ; 16x21,5
cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: CE. 56-1964. Palabras clave: didactica, ejercicios, entrenamiento,
psicologia, competicién. Resumen: Tratado teérico de judo. El libro esta formado por 15 capitulos. El
primer capitulo discute la utilizacion de la fuerza en el judo. El segundo capitulo define las
caracteristicas fisicas y psiquicas de los distintos tipos de deportistas segin su nivel de entrenamiento.
El tercer capitulo resalta la importancia de la voluntad tanto para los resultados en el entrenamiento
como para la vida. El cuarto capitulo expone las etapas de crecimiento del ser humano, las
caracteristicas psiquicas de cada etapa y la aplicaciéon de la Educacién Fisica a cada una de ellas. El
quinto capitulo describe la exigencia fisica de judo y ofrece algunos consejos sobre la respiracion en su
practica. Los siguientes tres capitulos describen las caracteristicas del nifo, el joven y la mujer, y la
aplicacién y beneficios del judo a éstos. El noveno capitulo comenta algunas de las cuestiones
referentes a la vertiente deportiva del judo, como el entrenamiento de pesas y el peso de los
participantes. El décimo capitulo expone la aplicacién del judo en la escuela, la oficina y el taller. Los
dos siguientes capitulos describen el entrenamiento para el atleta picnico y para el resto de tipos de
atletas, incluyendo la descripcion de distintos ejercicios gimnasticos para su desarrollo. El capitulo
decimotercero comenta las particularidades del entrenamiento para la competicion. El siguiente
capitulo ofrece algunos consejos practicos para mantener la higiene del judoka. El dltimo capitulo
describe la ejecucién de los desequilibrios y el saludo, comenta la alimentacién del judoka, presenta el
masaje y la helioterapia como ayudas para el judo, y expone los efectos terapéuticos del judo. Adjunta
el programa para el examen de cinturén negro y un decalogo de consejos para el practicante.

88.  Arpin, Louis (1974). Guia de judo : técnica en pie. Tachi-waza (Go-kyo). Bilbao: Mensajero. 12 ed. 175 p.
: il ; 13x20 cm. ISBN: 84-271-0831-1. Depésito legal: Bl. 623-1974. Palabras clave: historia,
fundamentos técnicos, principios técnicos, programa técnico. Resumen: Manual tedrico y técnico de
judo. La obra esta formada por 9 capitulos. Los tres primeros capitulos incluyen un breve l1éxico de
judo, una nota aclaratoria sobre la pronunciacién japonesa, los nimeros en japonés, una introduccién
que resume los contenidos del libro, y la historia mundial del judo. El cuarto capitulo explica
brevemente en qué consiste la practica del judo y describe brevemente los fundamentos del judo como
el agarre, los desplazamientos y el tai-sabaki, el desequilibrio, la construccién del movimiento, el
encadenamiento, las caidas, los roles de los practicantes y la enumeracidn de las técnicas incluidas en
el go-kyo. Los siguientes cinco capitulos presentan las 40 técnicas del gokyo, divididas en cinco grupos,
describiendo su ejecucién técnica, algunos consejos avanzados, las contrapresas y encadenamientos
mas frecuentes, los posibles peligros de su ejecucion, e incluyendo su ilustracion.

89.  Arpin, Louis (1974). Guia de judo en el suelo : ne-waza. Bilbao: Mensajero. 12 ed. 157 p. :il. ; 14x21 cm.
ISBN: 84-271-0838-9. Depoésito legal: Bl. 660-1974. Palabras clave: fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, filosofia. Resumen: Manual técnico del trabajo de judo en el suelo. Esta dividido
en cuatro capitulos, precedidos por un vocabulario especifico de judo, la historia del autor y las
maximas de Jigoro Kano. El primer capitulo aborda las técnicas de inmovilizacion, ofreciendo una
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breve explicacion y numerosas fotografias. El segundo capitulo presenta las técnicas de estrangulacion,
con la descripcién de sus puntos clave y apoyo grafico, y el siguiente las técnicas de luxacion de la
misma manera. El cuarto capitulo es un compendio de conocimientos generales del judo, como los
cinturones, la competicién y su reglamento, el dojo, algunos consejos practicos para el entrenamiento y
la forma de colocarse el judogi. También incluye el esquema de la nage-no-kata y la katame-no-kata asi
como unas breves anotaciones sobre el kiai, el katsu, el saludo, el tanden, el tatami, el uchi-komi, el zen,
las mujeres, los jovenes y los menos jovenes.

Arruza Gabilondo, Josean (1996). Estado de dnimo, esfuerzo percibido, frecuencia cardiaca. Un estudio
aplicado al entrenamiento de judo. Bilbao: Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. 12 ed. 285
p. ¢ il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-7585-792-2. Deposito legal: Bl. 797-1996. Palabras clave: judo,
entrenamiento, tests, fisiologia. Resumen: Tratado tedrico sobre judo. La tesis analiza la fiabilidad del
esfuerzo percibido como medida de control del esfuerzo en el judo, validado a través de la frecuencia
cardiaca y el estado de animo. La obra esta dividida en 5 partes. La primera parte resume los
contenidos tratados de la obra y comenta sus antecedentes. La segunda parte realiza una revision
tedrica y una propuesta de las variables estudiadas, como son las formas de entrenamiento, la
intensidad, la frecuencia cardiaca, el esfuerzo percibido y el estado de animo. La tercera parte enumera
los objetivos, describe la metodologia aplicada en la realizacidon del estudio y presenta los resultados
obtenidos y discusion en la medicién de dichas variables en el entrenamiento de judo. La cuarta parte
expone las conclusiones alcanzadas en cada una de las variables y la dltima parte incluye la bibliografia
consultada.

Artimez, José Antonio (1991). Seréis campeones : judo. Estella: La Vanguardia. 12 ed. 62 p. : il. ; 14x20,5
cm. ISBN: 84-87584-45-4. Depdsito legal: NA. 1436-1990. Palabras clave: historia, fundamentos
técnicos, principios técnicos, biografia, competicién, maestros. Resumen: Manual teérico y técnico de
judo. La obra esta compuesta por 5 capitulos. El primer capitulo narra los origenes del judo, su difusién
en Europa y la labor de Jigoro Kano. El segundo capitulo comenta las caracteristicas de la competicién
durante sus inicios y algunas de sus anécdotas durante sus primeras apariciones en los J].0O0. El tercer
capitulo describe la vestimenta, el sistema de grados, el tatami, un resumen de las reglas de
competicidn, las formas de saludo y la clasificacion de los contenidos técnicos del judo. El cuarto
capitulo expone la secuencia de ejercicios para el aprendizaje de las caidas, describe los fundamentos y
principios de las técnicas de proyeccidn, estrangulacién, inmovilizaciéon y luxacién, junto con la
explicacién de la ejecucion técnica de sus principales técnicas y sus errores; y ofrece algunos consejos
practicos para la ensefianza del judo en la infancia. El udltimo capitulo presenta la biografia,
acompafiada de una foto, de Anton Geesink, Jigoro Kano, Wilhelm Ruska y Yashuire Yamashita. Adjunta
vocabulario.

Azcarate Sumalde, Enrique (1974). Agenda-memoria del judoka. Pamplona: Gréficas Irufia. 12 ed. 117 p.
il ; 15x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: NA. 829-1974. Palabras clave: katas, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. La monografia esta formada por 6 partes, precedidas por
una tarjeta de filiacidn del judoka, una tabla de los grados y titulos adquiridos, una tabla de resultados
en competiciones, espacio para notas sobre los grados y resultados obtenidos y un pequefio
vocabulario. Las seis partes mantienen la misma estructura de contenidos, incluyendo la
representacion grafica de las técnicas presentadas junto con su nombre y un espacio libre para incluir
notas. La primera parte esta compuesta por 3 capitulos que incluyen una ilustraciéon y el nombre de las
principales técnicas de proyeccién de pierna, de cadera y de brazo respectivamente, ademas de un
espacio para notas sobre cada grupo de técnicas. La segunda parte esta formada por 3 capitulos que
presentan las principales técnicas de sacrificio de enrollamiento, echando el cuerpo hacia atras y hacia
un lado. La tercera parte consta de 3 capitulos que exponen las principales técnicas aplicadas en el
suelo incluyendo las técnicas de inmovilizacion, estrangulacion y luxacion respectivamente. Las tres
ultimas partes ilustran y nombran las secuencias técnicas de la nague-no-kata, la katame-no-kata y la
kime-no-kata respectivamente, seguidas de varias hojas para tomar notas.

Bagnulo, Giancarlo (2003). Lecciones de ju jitsu. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 111 p. : il. ; 17x24 cm.
ISBN: 84-315-2949-0. Deposito legal: B. 18819-2003. (22 ed. 2009, ISBN: 978-84-315-2949-9).
Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, defensa personal, legislaciéon, armas. Resumen:
Manual tedrico y técnico de jujutsu. El libro esta formado por 8 capitulos. El primer capitulo narra la
evolucion histdrica del jujutsu, su difusiéon y su introduccién en Espafia. El segundo capitulo comenta
las responsabilidades penal y civil del instructor en la ensefianza del jujutsu asi como el cddigo penal y
el derecho a defenderse. El tercer capitulo explica las principales lesiones dentro de las clases y las
actuaciones mas recomendadas como primeros auxilios para tratarlas. El cuarto capitulo comenta la
vestimenta dentro de las clases de ju jitsu, la progresién en el aprendizaje junto con los grados y la
estructura de una clase normal. El quinto capitulo describe la ejecucién técnica de las guardias y las
caidas para luego comentar las caracteristicas de los golpes, las paradas y técnicas de esquiva, las
palancas y torsiones articulares, las proyecciones y las estrangulaciones incluyendo las fotografias de
sus principales técnicas. Los siguientes tres capitulos describen la ejecucién técnica por partes de las
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técnicas de defensa de mano vacia contra un agresor desarmado, contra un agresor armado y técnicas
de defensa con objetos comunes, incluyendo varias fotografias de cada técnica.

94.  Barioli, Cesare (1988). Judo : manual completo ilustrado. Las técnicas originales japonesas explicadas
por un gran campedn y maestro. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 173 p. : il. ; 17x23,5 cm. ISBN: 84-315-
0678-4. Depbsito legal: B. 45602-1988. (22 ed, 1994). Palabras clave: fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, programa técnico, entrenamiento. Resumen: Tratado técnico sobre judo. La
monografia esta dividida en seis capitulos y el primero presenta los conceptos basicos de este arte
marcial, como son el saludo, las posiciones, los desplazamientos, el tai-sabaki, los ukemi y las
direcciones de desequilibrio. A continuaciéon ofrece una descripciéon de la programaciéon en la
ensefianza del judo, detallando los elementos técnicos para incluir en cada nivel. El tercer capitulo
explica los aspectos formales, desde la jerarquia hasta la colocacién del judogi, la clasificacién de las
técnicas, el desarrollo de un entrenamiento, la condicién interior y los atemis. El cuarto capitulo es el
mas extenso y desarrolla en 9 lecciones, el aprendizaje de las distintas técnicas del judo, comenzando
por las técnicas de judo-pie y su ejecucion con diferentes desplazamientos, para terminar con el
trabajo de judo-suelo, los contraataques y las combinaciones. El quinto capitulo describe los diferentes
métodos de perfeccionamiento técnico, como son el uchi-komi, el butsukari y el kakke-ai. El dltimo
capitulo explica brevemente el significado de la kata, sus diferentes formas y un compendio de
preguntas y respuestas.

95.  Barioli, Cesare (1997). El libro del judo : las técnicas originales japonesas explicadas por un gran
campedn y maestro. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 173 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-315-1856-1. Deposito
legal: B. 44489-1997. Palabras clave: fundamentos técnicos, pedagogia, entrenamiento, sistemas de
entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico sobre el judo. Después de comentar brevemente
los conceptos basicos del arte, algunas consideraciones en el plan de entrenamiento y aprendizaje, y
las nociones fundamentales antes de comenzar la practica, pasa a un bloque de capitulos en los que
desarrolla una progresion de aprendizaje. Asi, el cuarto capitulo comienza con la ensefianza de varias
técnicas en las que uke toma la iniciativa, con explicaciones claras y fotografias que las acompafan. El
siguiente capitulo centra su atencion en las técnicas de suelo y el control del oponente. Continua con
técnicas de proyeccion en las que uke se mueve hacia atras antes de realizar la técnica. El séptimo
capitulo estudia la continuidad entre las técnicas de proyeccion y el trabajo de suelo, detallando los
aspectos fundamentales para mantener siempre el control. El siguiente capitulo presenta el
movimiento circular como medio previo para realizar una proyeccion. A continuacién describe algunos
ejercicios de lucha en el suelo y detalla los aspectos de efectividad de cada técnica. E1 décimo capitulo
estudia los contraataques a realizar bajo el ataque de ciertas técnicas. Los dos ultimos capitulos de este
bloque de contenidos proponen otros ejercicios para trabajar la lucha en el suelo y una miscelanea en
la que se realizan variantes de algunas técnicas vistas anteriormente, estrangulaciones o la teoria de
los contraataques. El pentltimo capitulo describe los ejercicios de perfeccionamiento de la técnica, esto
es, el uchi-komi, el butsukari y el kake-ai; para finalizar con la explicaciéon del significado de la kata.

96. Barioli, César (Barioli, Cesare) (1969). 100 llaves infalibles para aniquilar a cualquier adversario (jiu-
jitsu). Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 180 p. : il. ; 13x19,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: V. 2717-1969.
(22 ed.,, 1971, 182 p.; 32 ed., 1973, 182 p. ISBN: 84-315-0655-5). Palabras clave: fundamentos
técnicos, rehabilitacion, principios técnicos, defensa personal, entrenamiento, aikido, judo, jujutsuy,
karate, kyusho, preparacion fisica, armas. Resumen: Manual tedrico y técnico de jiu-jitsu. El libro esta
dividido en 6 capitulos. El primer capitulo comenta los objetivos del libro, resume la historia del jiu-
jitsu y judo, el karate y el aikido, describe las caracteristicas técnicas de los deportes de combate
occidentales, y presenta los contenidos técnicos de las artes marciales antes mencionadas. El segundo
capitulo define en qué consisten los atemi-waza, enumera sus principios técnicos, describe la
utilizacion de las diferentes partes del cuerpo utilizadas para golpear y algunos ejercicios de
calentamiento, fortalecimiento y endurecimiento de dichas partes, y localiza los puntos vitales del
cuerpo junto con las consecuencias de su manipulacion. El tercer capitulo expone los principios
técnicos de las proyecciones y sus fases, describe las caracteristicas y ejecuciéon de las técnicas de ashi
barai, o soto otoshi, ippon seoi nage, tai otoshi, sukui nage, o goshi, tomoe nage, y ofrece algunos
consejos practicos para el entrenamiento de estas técnicas. El cuarto capitulo describe la ejecucién de
las distintas palancas en la mufieca y en el codo, las técnicas ude garami, ude hishigi juji gatame, ashi
guruma; las técnicas de estrangulacion kata juji jime, hadaka jime; y comenta las caracteristicas de las
técnicas de inmovilizacién y presion (kyusho waza) asi como su entrenamiento. El quinto capitulo
presenta los diferentes desplazamientos que se realizan en las artes marciales incluyendo su
representacidon grafica, comenta la importancia de las técnicas de distracciéon (kasumi) y de kiai,
expone la actitud ante el combate e incluye los principios tacticos, expuestos por algunos grandes
maestros de artes marciales, sobre el combate. El altimo capitulo expone las técnicas de defensa a
utilizar en algunas situaciones de agresiéon comunes como en el apresamiento del traje, presas en las
mufiecas y cintura, intentos de estrangulamiento sin armas, presa en las piernas, contra pufietazos
desde diferentes direcciones, puntapiés, y defensas contra ataques con pistola, navaja y bastdn.
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También incluye varios consejos sobre la progresion de entrenamiento de estos ejercicios y las
técnicas de socorro ante un estrangulamiento. Adjunta un apéndice con el significado de algunas
palabras japonesas.

Barioli, César (Barioli, Cesare) (1971). El judo en 12 lecciones. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 232 p. : il. ;
17x23,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 43433-1971. (22 reimp., 1975, ISBN: 84-315-0821-3; 32
ed., 1978, ISBN: 84-315-0821-3; 42 ed., 1979, ISBN: 84-315-0821-3; 52 ed., 1980, ISBN: 84-315-0821-
3). Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos, pedagogia, entrenamiento, competicidn,
programa técnico. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta compuesto de 12 lecciones
o capitulos precedidos por un prélogo que comenta la historia mas relevante de Jap6on y una
introduccién que explica la formacion del judo Kodokan y sus principios. La primera lecciéon presenta
las instalaciones para la practica del judo, la vestimenta, las normas de cortesia, el sistema de
entrenamiento, la clasificacién de sus técnicas y métodos de entrenamiento, describe la ejecucion de
las caidas y ofrece consejos para la practica. La segunda lecciéon explica las peculiaridades del gokyo, su
estructura técnica y presenta la clasificacion de sus técnicas para en las siguientes tres lecciones
describir la ejecucién técnica, sefialar los puntos mas importantes e ilustrar por partes las técnicas del
ler, 22 y 3er kyo. La sexta leccién analiza el combate cuerpo a cuerpo (katame-waza) y los principios
técnicos que rigen en las inmovilizaciones, luxaciones y estrangulaciones, para luego describir la
ejecucion técnica, defensas y combinaciones de sus principales técnicas. La octava leccién explica los
fundamentos educativos, caracteristicas y objetivos de las katas de judo y después describe e ilustra la
ejecucion de la nage-no-kata. La novena leccion reflexiona sobre el combate y sus objetivos,
paradigmas, forma de desarrollarse y combinaciones. El siguiente capitulo incluye el reglamento de
competicidn del judo, la historia del judo espafiol, un conjunto de consejos para la competicién junto
con las combinaciones y contraataques técnicos mas importantes. La ultima leccién incluye unas
nociones basicas sobre las técnicas de reanimacion (kuatsu). Adjunta un apéndice sobre la redaccién
de programas de adiestramiento y las peculiaridades que conlleva dependiendo de la edad y destreza
de los sujetos, ademas de algunos consejos practicos para los profesores y un ejemplo practico.

Barra Nogués, Armando y Barra Nogués, Carlos (1986). Judo : arte y técnica de la defensa personal.
Valencia: A. Barra. 12 ed. 172 p. : il. ; 15x22 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: V. 2278-1986. Palabras
clave: fundamentos tedricos, tactica, fundamentos técnicos, entrenamiento, kyusho, aplicacién marcial,
legislacién, respiraciéon. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro esta formado por 8
capitulos. El primer capitulo describe las caracteristicas de la postura correcta y sus ventajas. El
segundo capitulo comenta los diferentes tipos de caidas que existen en el judo y describe la ejecucién
de los distintos tipos de desplazamientos junto con su esquema de movimientos. El tercer capitulo
localiza los puntos vulnerables del cuerpo humano, describe las distintas armas naturales del cuerpo
junto con su utilizacién, ilustra su aplicacién, comenta las caracteristicas de las presiones ilustrando
algunas de sus técnicas y enumera las distintas paradas que existen y su forma de entrenamiento. El
cuarto capitulo expone las oportunidades para atacar y las caracteristicas del kiai, su entrenamiento y
utilizacién. El quinto capitulo expone la forma de entrenar el espiritu, explicando las formas de
respiracién El sexto capitulo describe la ejecucién técnica, entrenamiento y aplicacion en las
situaciones de defensa personal de las técnicas seoi-nage, o-soto-gari, o-goshi, de-ashi-barai, harai-
goshi, o-uchi-gari, koshi-guruma, tsuri-komi-goshi, sasae-tsuri-komi-goshi, tai-otoshi, ko-uchi-gari, ko-
soto-gake, tomoe-nage, ushiro-goshi, soto-maki-komi, sukui-nage, morote-gari, utsuri-goshi, yoko-
guruma, te-guruma, ude-gatame, waki-gatame, ude-garami y hara-gatame. El séptimo capitulo comenta
los aspectos legales de la legitima defensa; y el ultimo capitulo expone algunos de los principios
tacticos a seguir durante una situacién de defensa personal. Adjunta un epilogo.

Barra Nogués, Armando y Barra Nogués, Carlos (1987). Ataques : judo - jiu jitsu. Valencia: A. Barra. 12
ed. 137 p. : il. ; 15x22 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: V. 413-1987. Palabras clave: fundamentos
tedricos, tactica, principios técnicos, defensa personal, judo, jujutsu, aplicacién marcial. Resumen:
Manual tedrico y técnico de judo. La obra consta de 10 capitulos. El primer capitulo comenta el
principio fundamental del judo para luego describir e ilustrar las técnicas de defensa personal ante
ataques frontales, laterales y por la espalda sin peligro. El segundo capitulo comenta los principios
técnicos del control del cuerpo y explica la ejecucién de varias técnicas de defensa personal ante
ataques frontales y laterales con un peligro medio. El tercer capitulo expone los principios de actuacion
cuando estamos en el suelo y somos atacados, destaca las ventajas de los atemis y presenta varias
situaciones de defensa personal en el suelo. El cuarto capitulo define una situacién de peligro, los
principios tacticos ante dicha situacién y describe la aplicaciéon de distintas técnicas de proyeccion,
estrangulacion ante distintos ataques y agarres. El quinto capitulo expone los principios tacticos ante
un pufletazo y distintas técnicas defensivas ante los mismos. El sexto capitulo expone el entrenamiento
de las patadas, clasifica las distintas técnicas y propone varias técnicas de defensa personal ante una
patada frontal, una lateral y una circular. Los siguientes tres capitulos describen las caracteristicas de
un ataque armado, los principios de actuacidon ante los mismos y describe las técnicas de defensa
personal ante un ataque de cuchillo, con un palo y con una silla con distintas trayectorias. El ultimo
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capitulo describe los principios de actuacién ante un ataque con arma automatica y describe varias
situaciones de defensa personal ante la misma junto con su ilustraciéon. Adjunta un epilogo que
comenta el comportamiento humano y las tensiones emocionales.

100. Barra Nogués, Armando y Barra Nogués, Carlos (1987). Katas : judo - jiu jitsu. Valencia: A. Barra. 12 ed.
182 p. :il. ; 15x22 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: V. 412-1987. Palabras clave: katas, combate.
Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro esta formado por 3 capitulos. El primer capitulo
comenta en qué consisten las katas, cudles son sus caracteristicas y como debe ser su entrenamiento.
El segundo capitulo describe la ejecucion técnica de las katas shodan jitsu no kata, nidan jitsu no kata y
sandan jitsu no kata, incluyendo su representacién grafica explicativa. El tercer capitulo presenta la
ejecucion técnica de las katas kime no kata y goshin jitsu no kata, ilustrando por partes sus técnicas.
Adjunta un epilogo.

101. Benitez de Aragén, Salvador (1959). El judo. Madrid: Imprenta Fernando Franco. 12 ed. 80 p. : il. ;
15x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: M. 8859-1959. Palabras clave: historia, fundamentos
teodricos, fundamentos técnicos, programa técnico, judo, competicion, instituciones, reglamentos.
Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro esta formado por 7 capitulos. El primer capitulo
define en qué consiste el judo, su expansiéon mundial, narra su origen y evolucién, enumera sus
beneficios, comenta la vestimenta y material para la practica, el desarrollo de las clases y las
competiciones, describe los contenidos técnicos del judo y su clasificacién, y comenta el sistema de
grados y de examen. El segundo capitulo comenta la organizacién del judo en Espafia, enumera las
diferentes salas y escuelas de judo federadas asi como los cinturones negros que existen en la
actualidad. El tercer capitulo incluye el reglamento interno de la Federacion Espafiola de Lucha, para
en el siguiente ilustrar los contenidos del programa técnico hasta cinturén negro. El quinto capitulo
presenta los estatutos del Colegio Espafiol de cinturones negros de judo. El sexto capitulo expone las
reglas internacionales de competicién de la Unién Europea de Judo. El ultimo capitulo incluye los
estatutos de la Federacién Internacional y de la Unién Europea de Judo.

102. Benitez de Aragén, Salvador (1962). Introduccién al judo. Madrid: Comité Olimpico Espafiol. 12 ed. 102
p.:il.; 13x20 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: M. 15244-1962. (22 ed., 1966, 138 p.). Palabras clave:
historia, fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, judo, jujutsu, competicion, instituciones,
programa técnico, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro esta formado por
3 partes. La primera parte define lo que es el judo y el jiu-jitsu, narra sus origenes y evolucion, explica
la aplicacién del judo a la defensa personal y a la educacién, comenta el pase de grados, la etiqueta y los
distintos métodos o escuelas que existen. La segunda parte describe los fundamentos técnicos del judo,
como la forma de saludar, las caidas, los desplazamientos, los principios técnicos, el agarre, los
materiales utilizados, y comenta los beneficios del judo para el practicante, el significado de las
categorias de peso, la deportivizacién del judo, los fundamentos del kiay, la definicién de las katas, y el
desarrollo de las clases y los combates. La tercera parte incluye las reglas internacionales de
competicidn de la Unién Europea de Judo, los estatutos de la Federacién Espafiola de Lucha y el Colegio
Espafiol de Cinturones Negros de Judo, la ilustracién del programa técnico hasta cinturén negro, un
extracto de las normas de examen hasta 3er dan, un listado de las federaciones y delegaciones del
territorio nacional, de las salas y gimnasios de judo, y de los cinturones negros en la actualidad.

103. Berbel Jiménez, Sonia (2009). El judo en la Educacion Fisica de Primaria como aspecto diddctico. Guadix,
Granada: Comala. 12 ed. 55 p. : il. ; 20x28,5 cm. ISBN: 978-84-92659-32-6. Depésito legal: GR. 42-2009.
Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, pedagogia, fundamentos técnicos, entrenamiento,
programa técnico, sistemas de entrenamiento. Resumen: Tratado tedrico de judo. El libro esta
formado por 9 capitulos. El primer capitulo comenta a modo de introduccién las caracteristicas de los
deportes de lucha y los objetivos de la obra. El segundo capitulo resume la evolucién histérica de los
deportes de lucha. El tercer capitulo expone las reglas basicas de la competicion de judo, detalla las
capacidades fisicas implicadas en su practica, comenta el método de entrenamiento de dichas
capacidades, describe los fundamentos teéricos del entrenamiento técnico y tactico ademas de incluir
un listado de la clasificacion de las técnicas que se ensefian en el ambito del judo infantil-escolar. El
cuarto capitulo describe brevemente las principales técnicas de judo-pie y judo-suelo. El quinto
capitulo analiza las acciones motrices de los agarres, proyecciones, caidas, inmovilizaciones, empujes y
tracciones, desplazamientos, giros y rotaciones, barridos y bloqueos. El sexto capitulo enumera los
distintos factores que implican peligrosidad en la practica del judo. El séptimo capitulo incluye los
contenidos técnicos de los programas de especialidad de la lucha libre olimpica y lucha grecorromana
asi como la determinacién de los periodos de entrenamiento y los porcentajes de trabajo de cada
capacidad fisica. El octavo capitulo describe el desarrollo de una sesién de judo para nifios de 13-16
afios dentro del &mbito escolar y una clase senior, un andlisis de las conclusiones extraidas tras la
realizacién de dichas clases y la comparacién entre dichas clases. El ultimo capitulo analiza la
estructura de la técnica, los factores mecanicos del movimiento, ademas de describir una sesion
practica de deportes de lucha para los tres ciclos de primaria y una tabla de analisis de la técnica y la
tactica en judo. Adjunta bibliografia.
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Burger, Roland (1989). Judo (primer ciclo). Madrid: Agrupacion Deportiva de Estudiantes y Licenciados
de Educacién Fisica (ADELEF). 12 ed. 122 p. : il. ; 13x21 cm. ISBN: 84-404-3944-X. Depésito legal: M.
4087-1989. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos. Resumen: Tratado histérico y técnico
sobre el judo. El primer capitulo describe la historia y desarrollo del judo hasta la actualidad, para
continuar con la explicacién de sus fundamentos, el saludo, las posiciones, los agarres, los
desplazamientos, la utilizacién de la fuerza, el uchikomi, el renraku-waza y el trabajo en el suelo, todo
ello a través de sencillos graficos y esquemas de movimiento. El tltimo capitulo hace una clasificacion
de sus técnicas y una explicaciéon concisa de los puntos mas importantes de cada una de ellas
incluyendo su representacion grafica.

Butcher, Alex (2002). Judo : guia bdsica para conocer este arte marcial. Arganda del Rey: Edimat. 12 ed.
96 p. :il. ; 20x27 cm. ISBN: 84-9764-134-5. Depdsito legal: no. Palabras clave: historia, fundamentos
tedricos, principios técnicos, defensa personal, competicién. Resumen: Manual teérico y técnico de
judo. El libro esta formado por 7 capitulos. El primer capitulo narra la historia del judo y sus origenes,
y comenta en qué consiste esta practica. El segundo capitulo expone los fundamentos para comenzar
en el judo como son la vestimenta, el dojo, las normas de cortesia y una serie de ejercicios de
estiramientos y precalentamiento. El tercer capitulo expone los fundamentos técnicos de las caidas,
describiendo e ilustrando la ejecucién de las diferentes caidas y ante distintas proyecciones. El cuarto
capitulo describe el trabajo de judo en el suelo, explica las principales inmovilizaciones con la ayuda de
varias ilustraciones y cdmo escapar de ellas, como utilizar las piernas en el trabajo del suelo, cémo
girar al compafiero y como realizar y evitar estrangulaciones y luxaciones en el suelo incluyendo la
secuencia fotografica de cada técnica. El quinto capitulo comenta los fundamentos de las proyecciones
para luego explicar por partes las principales técnicas de proyeccidn, de siega, de barrido, de sacrificio
y algunas técnicas para evitar ser proyectado. El sexto capitulo describe e ilustra la secuencia técnica
de las combinaciones de dos técnicas, los contraataques y el trabajo continuado entre distintas
proyecciones y el trabajo en el suelo, incluyendo ademas un resumen de las reglas de competicién. El
ultimo capitulo presenta la aplicacidn del judo ante dos situaciones de defensa personal en las que el
atacante nos agarra por el cuello y por detras, describiendo su ejecucién por partes y a través de
numerosas fotografias. Adjunta un listado con la direccién de asociaciones nacionales de judo y un
glosario.

Butler, Pat (1965). El judo completo. Barcelona: Sintes. 12 ed. 241 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: No ISBN.
Depésito legal: P.M. 1202-1965. Palabras clave: katas, fundamentos teoricos, fundamentos técnicos,
programa técnico, principios técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta
formado por 12 capitulos. El primer capitulo es introductorio y comenta el origen y evolucién del judo,
su expansion a Gran Bretafia y el resto del mundo, los principios técnicos que fundamentan la practica
del judo, los beneficios derivados de su practica y sus fundamentos teoricos. El segundo capitulo
expone las caracteristicas de un buen instructor, compara las ventajas e inconvenientes de los
diferentes centros de ensefianza del judo, presenta su vestimenta y forma de saludar y describe
algunos ejercicios de calentamiento de todo el cuerpo con sus ilustraciones. El tercer capitulo describe
e ilustra los fundamentos técnicos basicos del judo, como son las caidas en diferentes direcciones,
varios ejercicios para comprender los principios de kuzushi y tsukuri, y las técnicas osotogari,
tsurikomiashi, ogoshi, deashiharai y las técnicas de inmovilizacion kesagatame y katagatame
acompaifiadas de sus ilustraciones. El cuarto capitulo presenta los contenidos técnicos del cinturén
blanco, describiendo e ilustrando las proyecciones ukigoshi, hizaguruma, haraigoshi; las técnicas de
estrangulacion gyakujujijime, namijujijime; las técnicas de inmovilizacién kamishihogatame,
yokoshihogatame; y las técnicas de luxacién jujigatame y udegarami. El quinto capitulo describe la
ejecucion de las técnicas de cinturén amarillo como son seoinage, ipponseoinage, eriseoinage,
tsurikomigoshi, sasaetsurikomigoshi, sodetsurikomigoshi, kotsurikomigoshi, okurierijime, katahajime,
hizagatame, udegatame, kuzurekesagatame y kuzurekamishihogatame; junto con sus ilustraciones. El
sexto capitulo expone la descripcion técnica de los contenidos del cinturén naranja, como son
ashiguruma, ouchigari, kouchigari, hadakajime, sodeguruma, ashigatame y yokoshihogatame con su
representacion grafica y comenta la importancia del trabajo en el suelo y explica una forma de escapar
al agarre cuando se esta en el suelo. El siguiente capitulo presenta los contenidos técnicos del cinturén
tras kamishihogatame y la aplicacion de diferentes variantes de la luxacién de brazo desde el trabajo
sobre el suelo, adjuntando varias fotografias explicativas. El octavo capitulo describe e ilustra las
técnicas de cinturén azul como okuriashiharai, hanegoshi, uchimata, tateshihogatame,
ushirokesagatame; y expone la aplicacién de las técnicas de luxacion al hombro, codo y muifieca junto
con algunas de las estrangulaciones por la espalda desde la posiciéon de pie. El siguiente capitulo
comenta las técnicas incluidas en la nagenokata, la forma de ejecucién de sus técnicas, comenta como
se evoluciona en el osaekomiwaza a través del entrenamiento de diferentes tacticas y presenta la
ejecucion de la katamenokata. El décimo capitulo expone los contenidos del cinturén negro
describiendo e ilustrando la ejecucién de la gonosennokata (demostracion de los contralanzamientos)
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asi como de las técnicas oguruma, koshiguruma, osotogake, y explica varios métodos para deshacer la
posicion defensiva del oponente. El siguiente capitulo comenta las cualidades técnicas que debe poseer
un 22 y 3er dan de judo ademas de describir las técnicas taniotoshi, yamaarashi y hanemakikomi con
sus ilustraciones. El ultimo capitulo es una miscelanea que comenta la preparacion del judoka para la
competicidn, la formaciéon de los instructores, el objetivo de las graduaciones, los problemas en la
formacion de un club de judo y la aplicacién del judo para nifios y mujeres. Adjunta un glosario de
términos japoneses, los temarios de graduacion de la asociaciéon de judo amateur y de la asociacion de
judo inglesa, el premio que concede el Duque de Edimburgo, un resumen del reglamento internacional
de las competiciones de judo, el organigrama de la asociacién de judo amateur de Gran Bretafia,
bibliografia y un indice tematico.

107. Butler, Pat (1969). Judo para <<juniors>>. Barcelona: Sintes. 12 ed. 70 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: B. 36106-1969. Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos.
Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La monografia esta compuesta por 6 capitulos entre los
que se intercalan las ilustraciones técnicas explicativas. El primer capitulo es introductorio y comenta
la llegada del judo a Gran Bretafia, los paradigmas del judo y los contenidos del libro. El segundo
capitulo describe e ilustra los fundamentos técnicos del judo como son las caidas, el saludo y algunos
ejercicios para comprender los principios de kuzushi y tsukuri. El tercer capitulo describe la ejecucién
técnica de las proyecciones o-soto-gari, o-goshi, tsuri-komi-goshi, harai-goshi, seoi-nage, ippon-seoi-
nage, eri-seoi-nage, uki-goshi, seoi-otoshi, de-ashi-harai, okuri-ashi-harai, tsuri-komi-ashi y tai-otoshi.
El cuarto capitulo incluye la descripcion técnica de o-uchi-gari, ko-uchi-gari, hane-goshi, uchi-mata,
tomoe-nage, yoko-guruma, kata-guruma, o-guruma, utsuri-goshi y ko-soto-gake. El quinto capitulo
expone los diferentes trabajos que existen en el suelo, sus ventajas y beneficios, y explica las técnicas
kesa-gatame, kata-gatame, kuzure-kesa-gatame, kami-shiho-gatame, yoko-shiho-gatame, kuzure-yoko-
shiho-gatame, ushiro-kesa-gatame y tate-shiho-gatame. El dltimo capitulo explica las principales
técnicas de estrangulaciéon y luxacién como ude-garami, juji-gatame, ashi-gatame, nami-juji-jime,
gyaku-juji-jime, kata-ha-jime, okuri-eri-jime, sode-guruma, y algunas combinaciones de inmovilizacién
y luxacion. Adjunta un resumen del reglamento basico de competicion, los temarios de graduacion de
la Asociacion de Judo Amateur (AJA) y la British Judo Association (BJA), los premios que concede el
Duque de Edimburgo y un glosario de términos japoneses.

108. Cabot Saval, Toni (1996). Miriam Blasco, el precio del oro. Alicante: Toni Cabot. 12 ed. 105 p. : il. ;
12x20,5 cm. ISBN: 84-605-5994-7. Deposito legal: A. 963-1996. Palabras clave: historia, competicién.
Resumen: Ensayo histdrico sobre la vida de Miriam Blasco. La obra consta de 14 capitulos. Los tres
primeros capitulos narran el fallecimiento de Sergio Cardell, entrenador de Miriam Blasco. El cuarto
capitulo comenta los entrenamientos con Josean Arruza y el quinto su traslado a Alicante. El sexto
capitulo detalla su competicion en los Mundiales de Belgrado y Barcelona. El séptimo capitulo comenta
las desavenencias entre Miriam y su marido. El octavo capitulo describe la inauguracién de los Juegos
Olimpicos de 1992. Los dos siguientes capitulos narran los pormenores y desarrollo del dia de
competicién de Miriam Blasco en dichos Juegos. El undécimo capitulo describe las celebraciones tras
alcanzar el oro en la competicién de judo. Los tres ultimos capitulos comentan la crisis de Miriam tras
los Juegos Olimpicos, los hechos que condujeron a su no participacion en los Juegos de Atlanta'96 y sus
logros como entrenadora.

109. Caffary, Brian (1994). Judo para expertos. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 165 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN:
84-8019-115-5. Deposito legal: B. 075-1994. Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos,
principios técnicos, competicion, lesiones, preparacion fisica. Resumen: Manual técnico de judo. La
monografia esta dividida en 12 capitulos. El primero de ellos comenta brevemente la historia de Kano,
Abbe y el judo Kodokan, y contintia con la presentaciéon de algunos ejercicios de acondicionamiento
general para todo el cuerpo. El tercer capitulo describe los principios de las técnicas de proyecciéon y
explica la ejecucion de las principales con apoyo grafico. Los dos capitulos siguientes contintan con las
técnicas de contraataques y algunas combinaciones. El sexto capitulo presenta las técnicas de
inmovilizacién mientras que el séptimo y octavo hacen lo mismo con las estrangulaciones y las
luxaciones respectivamente. El noveno capitulo analiza brevemente la competicién de judo y continta
con la reflexién sobre el papel de las katas, cuales son y qué técnicas son las que incluyen cada una de
ellas. El undécimo capitulo ofrece unas recomendaciones muy generales sobre las lesiones y su
tratamiento para finalizar con un vocabulario de judo.

110. Carmeni, Bruno (1998). Judo para deportistas ciegos. Madrid: ONCE (Organizacién Nacional de Ciegos
Espafioles). 12 ed. 258 p. : il. ; 15x23 cm. ISBN: 84-484-0211-1. Deposito legal: 35742-1998. Palabras
clave: pedagogia, competicion, legislacion, vista, enfermedades. Resumen: Ensayo sobre la integracion
de los ciegos en la practica y competicién de judo. La monografia esta dividida en 12 capitulos y el
primero de ellos establece la clasificacién visual y analiza el decreto del Ministerio de Sanidad de la
Republica Italiana sobre la aptitud de las personas discapacitadas y la practica competitiva. El segundo
capitulo analiza el cuerpo y la posicion corporal de los ciegos, para en el siguiente capitulo presentar
las patologias y las consideraciones a tener en cuenta en el entrenamiento. El cuarto capitulo resalta
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los aspectos beneficiosos del deporte y del judo para los ciegos. Contintia con la descripcién de los
aspectos mas relevantes para alcanzar los objetivos marcados con los ciegos debido a sus
circunstancias, como son la motricidad, la psicologia y la integracion social. El sexto capitulo ofrece un
analisis cronolégico de los origenes de la federacion italiana de discapacitados, los juegos paralimpicos
y el judo. Luego describe el dojo, el saludo, la posicién de za zen y la autodisciplina, para continuar con
una explicacién de la respiracién, sus métodos y su importancia durante la practica. El noveno capitulo
presenta una progresion técnica para que el ciego pueda entrenar adecuadamente y segun los
objetivos marcados, haciendo ademas una clasificacion de los contenidos que pueda servir como base
para el disefio del propio entrenamiento. El décimo capitulo aborda los aspectos relevantes del
profesor, desde sus cualidades hasta su filosofia y metodologia. El dltimo capitulo esta dedicado a la
presentacion de las reglas que normalizan la practica de los ciegos en la competicion de judo. Adjunta
bibliografia.

Carratald Deval, Vicente y Carratalda Sanchez, Enrique (2000). La actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos : judo. Leganés: Consejo Superior de Deportes. 12 ed. 199 p. : il. ;
15x21 cm. ISBN: NIPO: 178-00-001-X. Deposito legal: no. Palabras clave: pedagogia, didactica, judo.
Resumen: Tratado sobre judo y su aplicacién al ambito escolar. La monografia consta de 4 bloques,
presentando el primero de ellos la historia del judo a nivel mundial y nacional asi como el enfoque
educativo de esta practica propuesto por los autores. El segundo bloque describe los contenidos
esenciales del judo y su realizacién dentro del contexto escolar, desde los aspectos reglamentarios
hasta los técnicos, tacticos y actitudinales. El tercer bloque centra su atencién en la ensefianza del judo
con la descripcion del acto motor en judo, los elementos que rodean el proceso de ensefianza-
aprendizaje, la progresion légica en la ensefianza de los contenidos del judo, asi como la programacion
de dichos contenidos en funcion de la edad del practicante. También se incluyen dentro de este bloque
un capitulo dedicado a la secuenciacién de las técnicas de judo en funcién del grado o kyu del
practicante asi como otro dedicado a la importancia de la competicién en el proceso formativo. El
ultimo bloque esta compuesto por la bibliografia recomendada y los recursos utilizados.

Castarlenas, Josep Lluis y Molina, J. Pere (coords.) (2002). El judo en la educacion fisica escolar :
unidades diddcticas. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 192 p. : il. ; 17x23 cm. ISBN: 84-255-1445-2.
Deposito legal: B. 32114-2002. Palabras clave: katas, pedagogia, educacién, didactica, defensa
personal, judo, deportes de combate, unidades didacticas. Resumen: Manual teérico y practico de judo.
El libro esta compuesto por dos partes, precedidas por una introduccién que comenta el origen y
objetivos de la obra. La primera parte esta formada por dos capitulos, describiendo el primero de ellos
las caracteristicas del judo, sus aspectos educativos y beneficios, los posibles paradigmas de su
enseflanza, la influencia de las etapas y condiciones de aprendizaje, comenta los principios de su
ensefianza, la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, y la relaciéon del judo con otras
disciplinas y temas transversales. El segundo capitulo describe las caracteristicas, ventajas e
inconvenientes del proceso de ensefianza del judo a través de su técnica asi como de las nuevas
aportaciones alternativas, para luego presentar una clasificacién de los deportes de contacto, integrar
al judo dentro de ellos, analizar su estructura, funcionalidad y principios tacticos y didacticos que
deben guiar el proceso de ensefianza. La segunda parte esta formada por 7 capitulos, que presentan
distintas unidades didacticas de desarrollo desde la Educacién Primaria hasta el Bachillerato. El primer
capitulo presenta el marco didactico, objetivos, contenidos, estrategias metodolégicas,
temporalizacion, actividades y evaluaciéon de una unidad didactica dedicada a la introduccion de las
actividades de lucha dentro de la Educaciéon Primaria, siendo el contacto corporal el objetivo mas
general. El resto de capitulos de esta parte mantienen la misma estructura de contenidos, sefialando el
marco didactico, los objetivos, contenidos, estrategias metodolégicas, temporalizacion, actividades y
evaluacion de unidades didacticas dedicadas al desarrollo del contacto corporal y las habilidades de
lucha en la lucha por los espacios y objetos, la lucha de uno contra uno, el desarrollo de las habilidades
especificas de las actividades de lucha junto con una introduccion a las normas del judo, el desarrollo
de las habilidades especificas del judo, la aplicaciéon de algunas técnicas de judo a las situaciones de
defensa personal y el aprendizaje de la Ju-no-kata respectivamente.

Cecchini Estrada, José Antonio (1989). El judo y su razén kinantropoldgica. Gijon: G.H. Editores. 12 ed.
186 p. : il. ; 21x20,5 cm. ISBN: 84-86015-58-8. Deposito legal: AS. 3895-1989. Palabras clave:
fundamentos teodricos, pedagogia, psicologia, cualidades fisicas, personalidad. Resumen: Tratado
tedrico de judo. El libro consta de 9 capitulos acompafiados de numerosas fotografias y esquemas
explicativos. El primer capitulo analiza la practica del judo desde el punto de vista de sus tareas
(abiertas o cerradas), del objeto de su practica (del cuerpo instrumento al cuerpo vivido), la técnica
como un proceso compendiador, la relacién entre atacante y defensor y el proceso del acto motor. El
segundo capitulo expone el principio de equilibrio, el centro de gravedad y su determinacién, la
estabilidad, para luego analizar la postura natural y los distintos tipos de agarre. El tercer capitulo
explica los mecanismos perceptivos del judoka, analizando los canales perceptivos, la velocidad de
reaccion, la atencion selectiva, la informacién directa, el conocimiento deducido y las fuentes de
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incertidumbre en el judo. El cuarto capitulo analiza los diferentes mecanismos de procesamiento de la
informacion en el judo, como la inteligencia y memoria motriz, los esquemas motores, el principio de
accion-reaccion y sus tipos, el movimiento directo, el andlisis del desarrollo de un combate, el
programa motor y la estrategia de combate. El quinto capitulo define las cualidades fisicas de fuerza,
velocidad, flexibilidad y resistencia, y analiza la implicacién de dichos factores en el judo. El sexto
capitulo comenta las caracteristicas de los factores emocionales de personalidad, motivaciones y
emociones asi como su importancia y papel dentro de la competicidn. El séptimo capitulo incluye la
descripcion de la elaboraciéon y control de un programa motor. El octavo capitulo explica los
fundamentos del aprendizaje como el movimiento reflejo, el movimiento voluntario, el movimiento
automatico, el aprendizaje de las habilidades defensivas y ofensivas, y las etapas de aprendizaje y sus
caracteristicas. El ultimo capitulo comenta los valores educativos del judo. Adjunta bibliografia.

114. Centro de Cultura por Correspondencia, (Franco de Sarabia, Fernando) (1955). Curso D-B : judo y jiu-
jitsu. Guiptzcoa: Centro de Cultura por Correspondencia. 12 ed. 286 p. : il. ; 21x27 cm. ISBN: No ISBN.
Deposito legal: no. (22 ed., 1957, 32 ed., 1964, 42 ed., 1965). Palabras clave: historia, fundamentos
técnicos, principios técnicos, defensa personal, entrenamiento, jujutsu, relatos, competicion, sistemas
de entrenamiento. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta compuesta por 12
volimenes, que constan de dos lecciones cada uno de ellos. La primera leccién del primer volumen
presenta la historia del judo, en qué consisten el judo y el jiu-jitsu, las caracteristicas de la vestimenta,
el juramento del judoka, los contenidos de la obra y su forma de estudio, un grafico ilustrando los
puntos anatémicos mas importantes, los principios técnicos de las caidas junto con la descripcion
técnica, observaciones y representacion grafica de la caida de espaldas. La segunda leccion explica la
ejecucion y entrenamiento de la caida de costado y de frente junto con sus ilustraciones explicativas,
detalla como aprender las técnicas de jiu-jitsu y describe la defensa contra un empujon, seialando sus
efectos y entrenamiento. También incluye la leyenda japonesa titulada "la verruga desaparecida".
Adjunta una hoja de ejercicios de evaluacién y la hoja de filiaciéon del judoka. El segundo volumen
incluye la tercera leccién, que comenta las caracteristicas del lugar de entrenamiento, el sistema de
grados, la ejecucion del saludo, los criterios técnicos de la posicion fundamental, ofrece algunos
consejos para el entrenamiento, describe el contraataque para el agarre de solapas, e incluye un
extracto de Quevedo que sefiala la importancia de la practica. La cuarta lecciéon explica los
fundamentos tedricos de los desequilibrios junto con su representacion grafica, explica la ejecuciéon de
la técnica de-ashi-harai, describe su ejecucion, puntos clave y precauciones de una maniobra para
conducir a una persona. También incluye la leyenda de "el conejo y el cocodrilo”, algunas fotografias y
la hoja de ejercicios de evaluacidn. El tercer volumen consta de la quinta leccidn, que propone algunos
consejos para alcanzar la victoria en judo, explica la forma de caminar, la ejecucion de la técnica de-
ashi-harai en combate, describe e ilustra la ejecucion de hiza-guruma y sasae-tsuri-komi-ashi, expone
algunas normas de salud para el cuerpo y el espiritu, e incluye la descripcion técnica e ilustracion de la
defensa contra el agarre doble de mufieca y las reflexiones de Suzanne Aguisson respecto al judo y su
practica. La sexta leccién describe e ilustra las técnicas uki-goshi, o-soto-gari y la defensa contra el
estirén de manga, comenta los principios de actuaciéon ante un ataque armado hacia nuestra cabeza e
incluye el relato de "el batallon del tigre blanco". Adjunta fotografias y ejercicios correspondientes al
capitulo III. El cuarto volumen presenta la séptima leccidn, que explica en qué consisten las katas, el
randori, los shiais y su entrenamiento, comenta el entrenamiento en movimiento de las técnicas
aprendidas hasta el momento, expone la descripcidn técnica y representacion grafica de o-goshi, o-
uchi-gari y las defensas contra los agarres de mufieca y al brazo, y sefiala algunos consejos técnicos
para el entrenamiento. La octava leccién comenta las caracteristicas generales de las proyecciones por
el hombro y las inmovilizaciones, describe la ejecucién y precauciones de ippon-seoe-nage y hon-kesa-
gatame respectivamente, expone distintas formas para soltarse del agarre de una mano a la muiieca
con sus graficos explicativos y relata la historia de "Minamoto No Yoshie y el clan Abe". Adjunta
fotografias sobre las técnicas explicadas en este volumen y los ejercicios correspondientes al capitulo
IV. El quinto volumen consta de la novena leccidén que expone la aplicaciéon en combate de las técnicas
aprendidas en la leccion anterior, explica el trabajo de piernas cuando se alcanza una inmovilizacién, y
describe la ejecucion de kuzure-kesa-gatame, makura-kesa-gatame, kata-gatame, ushiro-kesa-gatame y
la técnica contra un ataque de espaldas por la cintura junto con sus respectivas ilustraciones. La
décima leccién presenta la descripcion técnica y puntos clave de ko-soto-gari, ko-uchi-gari, koshi-
guruma, tsuri-komi-goshi junto con su representacién grafica, esquemas de movimiento y progresion
de entrenamiento. También explica distintas defensas contra puntapiés e incluye un extracto del
reglamento de competiciéon de judo, las fotografias de las técnicas explicadas en este volumen y los
ejercicios correspondientes al capitulo V. El sexto volumen contiene la leccién undécima que explica la
aplicacién en randori de las técnicas aprendidas en la leccién anterior, describe la ejecucién de o-kuri-
ashi-harai, tai-otoshi y un golpe de codo al hipocondrio en situaciéon de defensa personal, y relata un
combate de jiu-jitsu celebrado en Paris. La siguiente lecciéon presenta la descripciéon técnica
acompaiiada de la ilustracién y esquema de movimiento de harai-higoshi, uchi-mata y la aplicacion de
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una rotacion dolorosa a la cabeza enemiga. También ofrece consejos sobre la forma de respirar y sus
beneficios para la salud, fotografias de las técnicas explicadas y los ejercicios correspondientes al
capitulo VI. El séptimo volumen incluye las lecciones 132 y 142, La decimotercera lecciéon profundiza en
el entrenamiento en randori de las técnicas o-kuri-ashi-harai, tai-otoshi, harai-higoshi y uchi-mata,
ademads de exponer la ejecucion de las inmovilizaciones yoko-siho-gatame, kuzure-yoko-shiho-gatame
y la técnica de defensa personal para llevar la mufieca del contrario a la espalda. También expone las
caracteristicas, cualidades y debilidades de los distintos tipos de judoka. La decimocuarta leccion
presenta las técnicas kami-shiho-gatame, kuzure-kami-shiho-gatame, tate-shiho-gatame y kuzure-tate-
shiho-gatame y la torsion de muiieca del jiu-jitsu, acompafiadas de su representacion grafica, comenta
el camino de perfeccién del judo, la compatibilidad del judo con las tareas maternas y relata la historia
de "el cerezo color de otofio". Adjunta fotografias de las técnicas explicadas y los ejercicios
correspondientes al capitulo VII. La primera leccién del octavo volumen describe y representa la
ejecucion técnica de ko-soto-gake, tsuri-goshi, yoko-otoshi, ashi-guruma y una defensa contra la
estrangulacion, ademas de comentar la ensefianza del gokyo y la historia de tres famosos judokas
japoneses como Saigo, Yokoyama y Nagaoka. La decimosexta leccion expone el trabajo en movimiento
de las técnicas explicadas anteriormente, detalla la ejecucion de hane-goshi, harai-tsuri-komi-ashi,
tomoe-nage, kata-guruma y otra defensa contra la estrangulacién, y comenta las técnicas mas
empleadas en la competicién, las oportunidades para aplicar las técnicas explicadas y la practica
femenina del judo. Adjunta los ejercicios correspondientes al capitulo VIII. El noveno volumen incluye
la decimoséptima lecciéon que comenta las generalidades y tipos de estrangulaciones para luego
describir la ejecucién de nami-juji-jime, kata-juji-jime, gyaku-juji-jime, hadaka-jime, su aplicacién en
randori y exponer una defensa contra el agarre de solapas. También incluye algunos términos de
arbitraje y la explicacién sobre la aplicacidon del principio de ceder a la fuerza del oponente. La
decimoctava leccién detalla las caracteristicas de las luxaciones y describe e ilustra las técnicas ude-
garami, ude-hishigi-juji-gatame y ude-hishigi-waki-gatame junto con su aplicacién en movimiento, la
defensa de jiu-jitsu contra el doble agarre de las solapas. Discute sobre el verdadero objetivo del judo,
las caracteristicas del ne-waza (trabajo en el suelo) y las formas de llevar al adversario al suelo, y relata
la introduccién de Mitsu Hiro Nakayama en el Kodokan. También incluye unas vifietas de humor y los
ejercicios correspondientes al capitulo IX. La primera leccién del décimo volumen explica las
combinaciones técnicas de-ashi-harai y de-ashi-harai, de-ashi-harai y tai-otoshi, hiza-guruma y o-soto-
gari incluyendo su representacidon grafica y describe la defensa para auxiliar a una persona que es
atacada con un arma. La vigésima leccion describe las contrapresas de las técnicas de-ashi-harai e hiza-
guruma, respondiendo con la misma técnica, detalla la técnica defensiva para auxiliar a una persona
que esta siendo atacada en el suelo, y comenta la modernizacion y perfeccionamiento de las distintas
vertientes del judo. Adjunta vifietas de humor y los ejercicios correspondientes al capitulo X. El
decimoprimer volumen incluye la vigésimo primera leccién que explica y representa la ejecucion de las
combinaciones tsuri-komi-goshi y o-uchi-gari, o-uchi-gari y ko-uchi-gari, de-ashi-harai y tai-otoshi, las
contrapresas contra o-soto-gari, o-uchi-gari, enumera los principios técnicos de la postura de defensa
en randori, y describe la ejecucién de varias salidas contra un abrazo a la cintura por debajo de los
brazos y por delante, un agarre a la solapa, un agarre a ambas mufiecas y cémo conducir a un
individuo. La siguiente leccion profundiza en la descripcion técnica de las combinaciones de-ashi-harai
y seoi-nage, o-kuri-ashi-harai y sasai-tsuri-komi-ashi, las contrapresas contra ko-uchi-gari, koshi-
guruma, tsuri-goshi y tsuri-komi-goshi, define los métodos de entrenamiento uchi-komi, randori y
competicidn, y explica las defensas contra una estrangulacién por la espalda, un agarre por la espalda y
un ataque con un palo. También incluye vifietas de humor y los ejercicios correspondientes al capitulo
XI. El dltimo volumen consta de dos lecciones. La primera de ellas expone las técnicas mas apropiadas
dependiendo de las caracteristicas fisicas del practicante y describe e ilustra la ejecucion de varias
defensas contra agarres del brazo por la espalda y ataques con cuchillo, junto con sus esquemas de
movimiento. La tltima leccién enumera las precauciones tacticas al iniciar una competicién y explica la
ejecucion de varias defensas contra ataques con pistola acompafiadas de sus respectivas ilustraciones.
También incluye una tabla indice con las técnicas, combinaciones y contrapresas presentadas en la
obra y comenta el entrenamiento con pesas para el judoka. Adjunta los ejercicios correspondientes al
capitulo XII.

Ceracchini, Augusto (1971). ABC del judo. Barcelona: Molino. 22 ed. 151 p. : il. ; 13x19,5 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: B. 7488-1971. Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos,
ejercicios, entrenamiento, calentamiento, competicién, programa técnico, reglamentos, sistemas de
entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro esta formado por 4 partes. La
primera parte consta de 5 capitulos, explicando el primero de ellos en qué consiste el judo. El segundo
capitulo describe la forma de saludar y los distintos ejercicios de calentamiento y fortalecimiento del
judo. El tercer capitulo explica la posicion fundamental, los principios técnicos de kuzushi, tsukuri y
kake, el tai-sabaki y la utilizacion de la fuerza. El cuarto capitulo expone la clasificaciéon de contenidos
técnicos del judo (gokyo) y las diferentes katas que tiene el judo. El quinto capitulo describe la
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ejecucidn técnica de las formas de caer y el kumikata (agarre). La segunda parte incluye dos capitulos,
detallando el primero de ellos la ejecucién de las principales técnicas de proyeccidon, acompainadas de
su representacion grafica y esquemas de movimiento. El segundo capitulo comenta las caracteristicas y
desarrollo de los métodos de entrenamiento butsukari y randori. La tercera parte consta de 4
capitulos. Los tres primeros capitulos presentan la descripcion técnica de las principales
inmovilizaciones, estrangulaciones y luxaciones de judo junto con su representacién grafica y
esquemas de movimiento. El cuarto capitulo detalla el desarrollo de un combate de competicién y su
sistema de puntuacién. La dltima parte incluye un breve vocabulario japonés-castellano, la traduccion
de los términos japoneses utilizados en el texto y el programa de examen hasta cinturén marrén.

116. Charlot, Emmanuel y Bridge, Jane (2008). Curso de judo. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 205 p. : il.; 17x24
cm. ISBN: 978-84-315-3956-6. Deposito legal: B. 38746-2008. Palabras clave: historia, fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, grados, lesiones. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro
esta formado por 13 capitulos, precedidos por una presentacién que comenta la creacién del judo en
Japén y su introduccidn en Espaifia. El primer capitulo explica los beneficios y aplicacion del judo a
niflos, adultos y mujeres. El segundo capitulo expone las contraindicaciones que presenta el judo ante
algunas deficiencias y enfermedades asi como las lesiones mas frecuentes. El tercer capitulo explica el
significado de los grados o cinturones y la estructura de contenidos en el pase de grados. El cuarto
capitulo presenta los fundamentos tedricos del judo como son el saludo, las caidas, las diferentes
posiciones, los ejercicios, el aprendizaje de la técnica, el randori, la competicidn, el ippon y la kata. Los
siguientes capitulos que componen el libro estan formados por la descripcidn e ilustracion, por partes
y desde diferentes angulos, de las principales técnicas de judo que existen en la actualidad, como son
las caidas, las técnicas de manos, las técnicas de caderas, las técnicas de piernas, las técnicas de
sacrificios, las técnicas de sacrificios laterales, las técnicas de inmovilizacién, las técnicas de
estrangulamiento y las técnicas de luxacién.

117. Cheek, Soke Bryan (2006). Jukoshin ryu jiu-jitsu. Madrid: Budo International. 12 ed. 287 p. : il. ; 17x24
cm. ISBN: 84-96492-61-3. Depésito legal: M. 52759-2006. Palabras clave: historia, fundamentos
técnicos, programa técnico, principios técnicos, entrenamiento, kyusho, armas. Resumen: Manual
teodrico y técnico de jiu-jitsu. La obra consta de 43 capitulos, precedidos por una introduccidn al estilo,
una carta de reconocimiento, la biografia, curriculum profesional y los agradecimientos del autor, y un
proélogo. El primer capitulo enumera las reglas de comportamiento en el dojo y el saludo. El segundo
capitulo narra la historia del jiu-jitsu junto con las caracteristicas técnicas del estilo jukoshin jiu-jitsu.
El tercer capitulo muestra la relaciéon del estilo con otras artes marciales, mientras que el cuarto
presenta su programa de estudios dividido por cinturones. El quinto capitulo analiza los requisitos
fisicos necesarios para la practica del jukoshin jiu-jitsu. Los siguientes cuatro capitulos exponen las
caracteristicas técnicas de las caidas, posturas de combate, técnicas de bloqueo y golpes con la mano.
Continta detallando la utilizaciéon de los codos, muiieca, rodilla, pie y cabeza como armas incluyendo
numerosas fotografias explicativas. El décimo quinto capitulo comenta los efectos de la manipulacion
de los puntos de presion. El siguiente capitulo describe e ilustra la ejecucién de algunas técnicas de
escape ante distintos agarres. Los siguientes siete capitulos sefialan los principios técnicos de las llaves
de dedo y pulgar, mufieca, codo, hombro, cuello, tobillo-pierna y columna vertebral, adjuntando
numerosas fotografias explicativas. El vigésimo segundo capitulo ofrece una clasificacion de las
técnicas de proyeccién y contintia con un comentario del trabajo de agarres en el suelo, las defensas en
el suelo, las defensas contra patadas estando en pie, las defensas contra ataques con cuchillo y bastdn,
incluyendo la ilustracién de algunas de sus técnicas. El trigésimo primer capitulo sefiala las
caracteristicas del entrenamiento con armas para luego estudiar el manejo del bastén, el jo, el tonfa, el
tanto y el bo ademas de mostrar algunas secuencias técnicas. El trigésimo séptimo capitulo enumera
las katas incluidas dentro del sistema, para luego resumir el objetivo del libro. Los ultimos cinco
capitulos presentan los titulos existentes en el jukoshin jiu-jitsu, las cualidades del profesor y su
relacion con los estudiantes, el comportamiento de un maestro, la ética de la ensefianza y la
composicion del comité mundial de calificacién de grados del jukoshin ryu.

118. Chutang, Ling (1986). Judo. Barcelona: Editors. 12 ed. 156 p. : il. ; 13x20 cm. ISBN: 84-7561-388-8.
Depésito legal: B. 42775-1986. (22 ed., 1988, 32 ed.,, 1990). Palabras clave: fundamentos técnicos.
Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra consta de 23 capitulos, precedidos por una
introduccion que comenta los contenidos de la obra. Los siete primeros capitulos describen
brevemente las posturas, comentan la ejecucién de las caidas, el agarre y la funcién de cada mano, los
tipos de desequilibrios y las caracteristicas de las proyecciones incluyendo sus representaciones
graficas. Los cinco siguientes capitulos presentan la ejecucién técnica de las principales técnicas de
proyeccion de piernas, de cadera, sacrificios, de hombros y de brazos respectivamente, incluyendo la
representaciéon grafica de algunas de ellas. Los dos siguientes capitulos comentan y enumeran las
técnicas en el suelo y las caracteristicas de las técnicas de luxacion junto con algunas observaciones
para su entrenamiento. Los siguientes seis capitulos explican la ejecucién de distintas técnicas de
luxacion partiendo desde seis posiciones distintas entre tori y uke. Los dos siguientes capitulos
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describen la ejecucion de las técnicas basicas de luxacion a las piernas y al cuello respectivamente
acompafiadas de la ilustracion de algunas de ellas. Los dos ultimos capitulos describen la ejecucion de
las técnicas basicas de inmovilizacidn y estrangulacidn junto con sus variantes, ademas de incluir la
representacion de algunas de ellas.

Club de Judo Fon-Do-Kan (1997). 25 aniversario. 1972-1997. Valencia: Club de Judo Fon-Do-Kan. 12 ed.
182 p. : il. ; 21x30 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: historia, judo, clubes.
Resumen: Ensayo historico sobre la evolucion del judo en la localidad de Ontinyent. Narra la evolucion
del judo en Valencia y concretamente en Ontinyent, con la creacion del club de judo Fon-do-kan. La
narracion divide el periodo estudiado en tres etapas distintas, quedando ilustrada con numerosas
fotografias. La ultima parte del libro esta compuesta por numerosos capitulos que aportan informacion
concreta sobre la historia del judo, los clubes valencianos de mayor importancia, la sala de
entrenamiento del club Fon-do-kan, la evolucién de sus practicantes en cuanto a licencias, cinturones y
titulaciones.

Costa, Cosimo (2000). Ju-jitsu para todos : un método eficaz de defensa personal. Madrid: Tutor. 12 ed.
197 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-7902-259-0. Deposito legal: M. 18911-2000. (22 ed., 2003; 32 ed,
2006). Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de ju-jitsu.
La monografia esta compuesta por 5 capitulos. Comienza con una introduccién en la que aporta
algunas nociones tedricas sobre el origen del ju-jitsu, la traumatologia, la teoria del entrenamiento,
cémo progresar en el aprendizaje del ju-jitsu y luego explica tres técnicas de la escuela tradicional y las
guardias de defensa. El siguiente capitulo describe e ilustra la ejecucion de las técnicas de defensa del
ju-jitsu, agrupandolas bajo distintos grupos como son: defensa contra estrangulamiento y agarre,
defensa contra agarre al cuerpo, defensa contra ataques en el suelo, defensa contra ataque de puiio,
defensa contra ataques cuerpo a cuerpo, defensa contra intento de palanca, defensa contra patada,
defensa contra ataque armado y defensa contra ataques singulares. Las técnicas de estos grupos son
descritas y representadas por partes para facilitar su ejecucion. El tercer capitulo ilustra las fases mas
significativas en la ejecucién de las técnicas fundamentales de ju-jitsu, tanto proyecciones como
estrangulaciones, luxaciones, controles, patadas, ataques, paradas y las caidas. El cuarto capitulo
describe algunos ejercicios de defensa libre para finalizar con 3 ejemplos de técnicas de defensa
personal para la mujer. Adjunta un glosario.

Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya (1991). Diccionari de judo. Barcelona:
Enciclopedia Catalana. 12 ed. 117 p.; 13x19,5 cm. ISBN: 84-7739-227-7. Deposito legal: B. 14920-1991.
Palabras clave: fundamentos técnicos, combate, competicién, equipamiento, instalaciones,
instituciones. Resumen: Diccionario de judo. La obra consta de 3 capitulos, precedidos por una
introduccién que comenta la introduccion del judo en Espaiia, los objetivos y metodologia utilizada
para confeccionar este diccionario, su forma de consulta y el grupo de trabajo que ha realizado dicho
diccionario. El primer capitulo presenta las abreviaturas utilizadas, mientras que el segundo muestra
los campos de estudio presentados en el diccionario. El tercer capitulo incluye los términos del
diccionario referentes a las instalaciones, el personal, el equipo, las técnicas y movimientos, y la
organizacion del judo. Cada término esta numerado y contiene su traduccién al resto de idiomas
oficiales de los Juegos (espafiol, francés e inglés) y su definicion en catalan. Adjunta indices alfabéticos
en castellano, francés e inglés, y bibliografia.

Diaz Martinez, Juan José (1974). Judo para nifios : su metodologia. Madrid: Juan José Diaz Martinez. 12
ed. 219 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-400-7575-8. Deposito legal: M. 16537-1974. Palabras clave:
fundamentos técnicos, pedagogia, juegos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta
formada por 19 capitulos. El primer capitulo presenta las caracteristicas del nifio en la infancia desde
los 3 alos 12 afios, para luego clasificar los juegos y explicar el funcionamiento de varios de ellos en su
aplicacion con los nifios. Los dos siguientes capitulos comentan el concepto de metodologia didactica y
enumeran las funciones del profesor frente al alumno. El quinto capitulo narra los origenes del judo,
relatando la historia del cerezo y el sauce y la biografia de Jigoro Kano. Los tres siguientes capitulos
exponen la relacién y beneficios del judo sobre el nifo, las caracteristicas del judo desde el punto de
vista psicologico y los valores que incluye esta practica. El noveno capitulo enumera y clasifica los
contenidos técnicos de judo en el programa de suelo y de pie. El décimo capitulo presenta las partes de
una clase, explicando la correcta ejecucion del saludo y comentando el tipo de trabajo y actividades de
cada parte. Los siguientes 7 capitulos describen la ejecucién de las caidas, las inmovilizaciones, los
movimientos de piernas, de hombros, de brazos, de caderas y los sutemis, dividiendo cada movimiento
en partes, seflalando los puntos importantes y los errores a evitar y adjuntando fotografias. Los dos
ultimos capitulos describen e ilustran la realizacién de diferentes maneras para volcar a un adversario
o escapar de las inmovilizaciones. Adjunta bibliografia.

Dominguez Gonzalez, Julio (2009). Fundamentos del judo para la iniciacién en educacién fisica. Madrid:
Adhara. 12 ed. 79 p. : il.; 15x21 cm. ISBN: 978-84-8144-620-3. Deposito legal: no.

Dominy, Eric (1959). Judo : principios bdsicos. Madrid: Aguilar. 12 ed. 174 p. : il. ; 12x18 cm. ISBN: No
ISBN. Deposito legal: 7455-1959. (22 ed., 1961). Palabras clave: fundamentos tedéricos, fundamentos
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técnicos, principios técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta dividida en 12
capitulos. El primer capitulo presenta los contenidos y objetivos del libro a modo de introduccién. El
segundo capitulo expone los fundamentos tedricos basicos del judo, describiendo e ilustrando su
vestimenta, enumerando el sistema de graduacién y examen, comentando la progresiéon de contenidos,
los principios técnicos de relajamiento y desequilibrio, el agarre, los principios técnicos en los volteos y
el ceremonial de saludo. El tercer capitulo describe e ilustra las caidas en distintas direcciones. Los
siguientes seis capitulos describen la ejecucién de las principales técnicas de tobillo, de manos, de
cadera, de piernas, de hombro y de sacrificio respectivamente, incluyendo numerosos graficos
explicativos y esquemas de movimiento de pies y brazos. El cuarto capitulo presenta la ejecucion de las
técnicas deashiharai, okuri-ashi-harai, kosotogari, kohosoto-gari, kouchi-gari, osoto-gari y ouchi-gari.
En el quinto capitulo las técnicas descritas son ma-mae tewaza y ma-ushiro tewaza. El sexto capitulo
incluye ogoshi, harai-goshi, hane-goshi y uchi-mata. El séptimo capitulo expone taiotoshi, yoko
taiotoshi, ashi-guruma e hiza-guruma. El octavo capitulo incluye seoinage, moroteseoi nage y seoi
otoshi. El noveno capitulo incluye tomoenage. El décimo capitulo describe la ejecucion de las técnicas
de inmovilizacion kesagatame, yokoshihogatame, kamishihogatame, kuzure-kamishihogatame, gyaku-
kesagatame y algunas de sus variantes, resaltando sus puntos clave e incluyendo su representacion
grafica. El undécimo capitulo comenta los fundamentos tedricos y técnicas de las estrangulaciones para
capitulo presenta la ejecuciéon de las técnicas de luxacién udehishige-jujigatame, udekujiki, gyaku
udekujiki, udegarami, ude appaku-suru con su representacion grafica y sefialando sus puntos mas
importantes y algunas de sus variantes.

125. Dopico Calvo, Jorge; Iglesias Soler, Eliseo y Romay, Bernardo (1998). Judo : habilidades especificas.
Santiago de Compostela: Lea. 12 ed. 119 p. : il. ; 15x24 cm. ISBN: 84-89947-25-2. Depésito legal: C. 37-
1998. Palabras clave: pedagogia, entrenamiento, cualidades fisicas, habilidades motrices. Resumen:
Manual teérico y técnico de judo. El libro esta dividido en 8 capitulos, comenzando con una
introduccién sobre los objetivos que persiguen los deportes de contacto. El segundo capitulo discute el
proceso de ensefianza-aprendizaje y la clasificacion de las técnicas segtin diversos criterios, para luego
pasar a describir los esquemas basicos de las habilidades motrices en relacién al judo y que seran
explicados en los siguientes capitulos. El cuarto capitulo explica los aspectos comunes de las técnicas
con giro previo a la situacién tanto con apoyo doble como sencillo, contintia con aquellas técnicas que
no requieren de este giro previo y pueden realizarse tanto en el espacio lateral como frontal y
proyectar al oponente hacia delante y hacia atras. El sexto capitulo estudia las técnicas que parten de la
posicién de tendido supino y el séptimo aquellas maneras de atacar al oponente cuando éste se
encuentra en el suelo. Finaliza con el andlisis de las capacidades condicionales del judo y el
entrenamiento de las mismas. Adjunta bibliografia general.

126. Dopico Calvo, Jorge; Iglesias Soler, Eliseo y Clavel San Emeterio, Ivan (2002). Habilidades de lucha:
introduccién a las habilidades especificas de judo. A Corufia: Centro galego de documentacidon e ediciéns
deportivas. 12 ed. 250 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: 84-688-0660-9. Depésito legal: C. 2632-2002.
Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, pedagogia, deportes de combate, iniciacién deportiva,
maestros, planificacion del entrenamiento, programa técnico, reglamentos. Resumen: Tratado tedrico
de judo. El libro esta formado por 9 capitulos. El primer capitulo es una introduccién que resalta los
objetivos de la obra y resume sus contenidos. El segundo capitulo clasifica los deportes de lucha y
describe sus requerimientos motrices basicos. El tercer capitulo narra los origenes histéricos del judo,
su evolucidn, la biografia de Jigoro Kano, explica el papel del reglamento dentro de cualquier deporte y
la evoluciéon del reglamento de judo, expone las caracteristicas de los reglamentos, analiza el
reglamento de competicién en judo y el proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades
coordinativas y cognitivas. El cuarto capitulo expone las distintas clasificaciones existentes sobre los
contenidos del judo. El quinto capitulo presenta una propuesta de clasificaciéon de las habilidades
especificas del judo atendiendo a los criterios de estructura general del movimiento, base de
sustentacion, espacio de ubicacién y espacio de proyeccion. El sexto capitulo describe las
caracteristicas de las principales técnicas de judo clasificAndolas en 3 grupos de técnicas como son
aquellas con giro previo a la ejecucion, técnicas sin giro previo a la ejecucion y técnicas con paso a
tendido supino previo a la ejecucion. El séptimo capitulo clasifica las técnicas propias del judo suelo
incluyendo numerosas fotografias explicativas. El octavo capitulo expone las etapas del proceso de
iniciacién deportiva para luego presentar una propuesta de distribucién de los contenidos técnicos del
judo en dichas etapas. El noveno capitulo define el concepto de iniciacién deportiva, clasifica los
contenidos, métodos de ensefianza y estructuraciéon temporal de los contenidos de judo e incluye
algunos ejemplos de ejercicios psicomotrices y juegos de oposicién. Adjunta bibliografia.

127. Equipo Lidisa (1980). Ultimas técnicas de combate. Madrid: Difusion Librera. 12 ed. 146 p. : il. ; 14x21
cm. ISBN: 84-85265-62-9. Deposito legal: M. 25431-1980. Palabras clave: katas, fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, defensa personal, entrenamiento, programa técnico. Resumen:
Manual teérico y técnico de judo. La monografia esta compuesta por 3 partes, precedidas de una

Rev. Artes Marciales Asidt., 8(1), 21-450 ~ 2013 |63




Pérez-Gutiérrez, M., Alvarez del Palacio, E. & Gutiérrez-Garcia, C.

128.

129.

130.

131.

132.

introduccion que resume las vertientes del judo y su historia. La primera parte presenta los aspectos
tedricos del judo en los que explica su practica, la vestimenta, el saludo, el tatami, los distintos
entrenamientos, las posturas, los agarres, los desplazamientos, los principios técnicos, las caidas, los
encadenamientos, el gokyo, los grados, las competiciones, el dojo y las kata. La segunda parte describe
la ejecucion, contrapesas y encadenamientos de las técnicas de la nage-no-kata asi como las técnicas de
inmovilizacién kesa-gatame, kata-gatame y kami-shio-gatame junto con sus variantes, y las técnicas de
estrangulamiento, incluyendo ilustraciones de sus ejecuciones. La tercera parte presenta las
direcciones y zonas de ataque con un cuchillo para luego explicar las defensas contra dichos ataques,
incluyendo una descripcion detallada y varias ilustraciones. También presenta la ejecucion técnica de
presas, los puntos vitales del cuerpo, las distintas zonas de golpeo con la mano, el codo, la cabeza, la
rodilla, el pie y sus respectivos ataques, incluyendo graficos y esquemas de movimiento explicativos.
Adjunta los reglamentos mundiales de competicién, las maximas de Jigoro Kano y un vocabulario.
Ewen, Harry (1970). Tu libro de judo. Barcelona: Sintes. 12 ed. 38 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: No ISBN.
Deposito legal: B. 37020-1970. Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos, vestimenta,
competicidn, grados, instalaciones, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro
esta compuesto por 5 capitulos, precedidos por un prélogo que comenta los contenidos del libro, la
historia del judo deportivo y ofrece algunos consejos para la practica. El primer capitulo explica los
requisitos basicos para la practica del judo, como la vestimenta y el tatami, ademas de presentar el
sistema de grados. El segundo capitulo describe e ilustra la progresion de ejercicios para aprender a
caer. El tercer capitulo explica la forma de desequilibrar al compafiero para luego exponer la ejecucion
de una proyeccidon de tobillo, de espaldas, de cadera, de cuerpo, de hombro, de rifiones y de estdbmago,
acompafiadas de la secuencia fotografica explicativa. El cuarto capitulo explica en qué consiste el
combate en el suelo y sus principios técnicos junto con la descripcién de varias técnicas de
inmovilizacién y luxacion. El ultimo capitulo ofrece varias recomendaciones para la practica del judo y
la competicién. Adjunta un extracto de las normas de competicién de la Asociacién de Judo Amateur.
Falsoni, Ennio (1975). El jiu-jitsu : la mds terrible defensa personal. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 96 p. : il.
; 14x20,5 cm. ISBN: 84-315-3866-X. Deposito legal: M. 38322-1975. Palabras clave: fundamentos
técnicos, judo, jujutsuy, karate. Resumen: Manual técnico de jiu-jitsu. Después de comentar en el primer
capitulo la historia del jiu-jitsu pasa a describir las posiciones fundamentales y sus conceptos
esenciales, y continda con la explicacién de la ejecucién de las técnicas de puiio, mano abierta, codo,
pies, rodilla y las paradas. El quinto capitulo detalla la importancia del kiai dentro de las artes
marciales para luego pasar a describir las defensas contra un agresor desarmado y utilizando técnicas
propias de un karateka. Los siguientes capitulos se centran en contenidos propios del judo y asi
comienza explicando los principios generales de las proyecciones y algunas de sus técnicas mas
comunes, las posiciones fundamentales de judo, es decir, algunas de las proyecciones mas habituales, y
los principios técnicos de las estrangulaciones y luxaciones junto con la explicacion de la ejecucion de
algunas de ellas. Adjunta un vocabulario.

Federacion Espafiola de Judo (1969). Judo : programa para maestro de judo n? 1. Madrid: Federacién
Espafiola de Judo y Deportes Asociados. 12 ed. 47 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: M.
17517-1969. Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El
libro esta dividido en 10 capitulos. Cada capitulo tiene la misma estructura de contenidos, explicando
las caracteristicas generales de cada técnica, su descripciéon técnica acompanada de sus fotografias
explicativas y esquemas de movimiento, sus puntos clave, los errores a evitar, los mejores momentos
para aplicar dicha técnica, sus esquivas y defensas, sus combinaciones, sus contrapresas, sus
encadenamientos y ejercicios especificos. Las técnicas presentadas son: o-goshi, ippon-seoi-nage, hiza-
guruma, de-ashi-barai, o-soto-gari, hon-gesa-katame, yoko-shiho-gatame, ushiro-gesa-katame, kami-
shiho-gatame y tate-shiho-gatame.

Federacion Espafola de Judo (1969). Judo : programa para maestro de judo n? 3. Madrid: Federacion
Espafiola de Judo y Deportes Asociados. 12 ed. 38 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: M.
17517-1969. Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El
libro esta dividido en 10 capitulos. Cada capitulo tiene la misma estructura de contenidos, explicando
las caracteristicas generales de cada técnica, su descripcién técnica acompafiada de sus fotografias
explicativas y esquemas de movimiento, sus puntos clave, los errores a evitar, los mejores momentos
para aplicar dicha técnica, sus esquivas y defensas, sus combinaciones, sus contrapresas, sus
encadenamientos y ejercicios especificos. Las técnicas presentadas son: ko-uchi-gari, o-uchi-gari, tai-
otoshi, okuri-ashi-barai, koshi-guruma, kuzure-tate-shiho-gatame, kuzure-yoko-shiho-gatame, kuzure-
makura-kesa-gatame, kuzure-kami-shiho-gatame y kuzure-tate-shiho-gatame.

Federacion Espafiola de Judo (1969). Judo : programa para maestro de judo n? 4. Madrid: Federacién
Espafiola de Judo y Deportes Asociados. 12 ed. 45 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: M.
17517-1969. Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El
libro esta dividido en 10 capitulos. Cada capitulo tiene la misma estructura de contenidos, explicando
las caracteristicas generales de cada técnica, su descripcion técnica acompanada de sus fotografias
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explicativas y esquemas de movimiento, sus puntos clave, los errores a evitar, los mejores momentos
para aplicar dicha técnica, sus esquivas y defensas, sus combinaciones, sus contrapresas, sus
encadenamientos y ejercicios especificos. Las técnicas presentadas son: hane-goshi, ko-soto-gari,
tomoe-nage, uchi-mata, kata-guruma, juji-jime, morote-jime, hadaka-jime, sode-guruma y ashi-gatame-
jime.

133. Federacién Espafiola de Judo y Disciplinas Asociadas (1982). Programa de nague-waza para monitores
(texto oficial). Madrid: Federacidn Espafiola de Judo y Deportes Asociados. 12 ed. 126 p. : il. ; 17x24 cm.
ISBN: 84-500-7828-8. Deposito legal: no. Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos
técnicos, principios técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta compuesta por
20 lecciones o capitulos, precedidas de una introduccién que explica la estructura de los contenidos del
libro y el significado de la simbologia utilizada. La primera leccién presenta los fundamentos teéricos
basicos del judo como son el lugar de entrenamiento, la vestimenta, los cinturones, las formas de
saludar, las caidas, las posturas, la forma de agarrar, los desplazamientos y movimientos del cuerpo,
los desequilibrios, la preparacion y la proyeccion, los diferentes métodos de trabajo y la clasificacion de
las técnicas de proyeccion. El resto de lecciones contienen la misma estructura de contenidos en la que
explican la ejecucion basica de diferentes técnicas, las oportunidades para realizar dichas técnicas, sus
puntos técnicos clave, los errores a evitar, las defensas, combinaciones, encadenamientos y contras
para dichas técnicas y la descripcidon de los métodos de entrenamiento tandoku renshu y sotai renshu
de cada técnica explicada. Las tres siguientes lecciones describen e ilustran la ejecucién técnica de las
proyecciones de mano: seoi-nage, kata guruma, tai otoshi, sumi otoshi, sukui nague y uki otoshi. Los
siguientes cuatro capitulos presentan la ejecucion de las proyecciones de cadera: uki goshi, o goshi,
koshi guruma, tsuri goshi, tsuri komi goshi, harai goshi, hane goshi, uchi mata de koshi waza, ushiro
goshi y utsuri goshi. Los siguientes siete capitulos detallan las técnicas de pierna: de ashi harai, okuri
ashi harai, hiza guruma, sasae tsuri komi ashi, o soto gari, o soto guruma, o uchi gari, ko uchi gari, ko
soto gari, ko soto gake, uchi mata, harai tsuri komi ashi, ashi guruma y o guruma. La siguiente leccién
estudia las técnicas de sacrificio frontal como: tomoe nage, sumi gaeshi y ura nague. Las ultimas cuatro
lecciones presentan las técnicas de sacrificio lateral como: uki waza, yoko otoshi, tani otoshi, yoko
wakare, yoko guruma, yoko gake, soto makikomi y hane makikomi.

134. Federacion Espafiola de Lucha, Departamento Nacional de Judo (1965). Judo : arbitraje. Madrid:
Talleres Tipograficos. 12 ed. 46 p. : il. ; 15x20,5 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: M. 96-1965.
Palabras clave: arbitraje, competicién, reglamentos. Resumen: Tratado teérico de judo. El libro
presenta el reglamento internacional de arbitraje de judo, comentando cada uno de sus articulos y
dejando una hoja en blanco para los apuntes personales. También incluye una breve descripcién y la
representacion grafica de los gestos del arbitro asi como las categorias de pesos.

135. Fernandez Almodoévar, Amadeo (1985). Judo bdsico. Madrid: Alhambra. 12 ed. 81 p. : il. ; 17x24 cm.
ISBN: 84-205-1103-X. Depdsito legal: M. 1897-1985. (12 reimp., 1986; 22 reimp., 1986). Palabras
clave: katas, fundamentos técnicos, grados. Resumen: Manual técnico de judo. La obra esta formada
por 6 capitulos. Los 5 primeros capitulos dividen los fundamentos técnicos del judo en los cinturones
amarillo, naranja, verde, azul y marrén. El primer capitulo explica la forma de saludar, las posturas, el
kumikata, los desplazamientos y movimientos del cuerpo, las fases de tsukuri, kake y los tipos de
kuzushi, como se realizan las caidas y las técnicas de proyeccién o goshi, ippon seoi nage, de ashi barai,
hiza guruma y osoto gari. El segundo capitulo describe e ilustra las técnicas sasae tsuri komi ashi, o
uchi gari, ko uchi gari, morote seoi nage y uki goshi, ademas de exponer las caracteristicas de los
métodos de entrenamiento tandoku renshyu y sotai renshyu. El tercer capitulo describe e ilustra las
técnicas okuri ashi barai, koshi guruma, tsuri kumi goshi, harai goshi y tai otoshi, explicando luego los
métodos de entrenamiento uchi komi, yaku soku geiko, kakari geiko, randori y algunas formas de
defensa. El cuarto capitulo describe e ilustra las técnicas uchi mata, hane goshi, ko soto gari, kata
guruma y tomoe nage, y comenta el trabajo de combinaciones (renraku waza) y encadenamientos
(renzoku waza) adjuntando varios ejemplos. El quinto capitulo describe e ilustra las técnicas kosoto
gake, ashi guruma, harai tsuri kumi ashi, utsuri goshi, uki otoshi y te guruma. El Ultimo capitulo
presenta la ejecucion técnica de los tres primeros grupos de la nage no kata, con un esquema e
ilustracion de cada técnica. Adjunta bibliografia.

136. Ferret, José (1974). Judo. Barcelona: Plaza & Janés. 12 ed. 30 p. : il. ; 22x25,5 cm. ISBN: 84-01-70024-8.
Deposito legal: B. 46058-1974. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, principios técnicos,
entrenamiento, vestimenta, cortesia, etiqueta, grados. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El
libro consta de 14 capitulos. El primer capitulo comenta las diferentes vertientes que tiene la practica
del judo y explica en qué consiste cada una de ellas. El segundo capitulo narra la historia del judo, su
evoluciéon deportiva y llegada a Espafia. El tercer capitulo expone las caracteristicas del lugar y
vestimenta de entrenamiento. El cuarto capitulo presenta el sistema de grados y el desarrollo de los
examenes hasta alcanzar el cinturén negro. El quinto capitulo explica los principios técnicos del judo, el
desarrollo de una clase, sus métodos de entrenamiento y sus contenidos técnicos. El sexto capitulo
comenta las reglas de competicion. El séptimo capitulo expone los diferentes tipos de caidas y describe
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la ejecucion de la caida de frente. Los dos siguientes capitulos exponen los principios de no-resistencia
y de equilibrio junto con su forma de entrenamiento. El décimo capitulo explica los principios técnicos
de las proyecciones para luego comentar las caracteristicas de las técnicas de ashi-waza, koshi-waza,
kata-waza, te-waza y sutemi-waza, ademas de describir algunas de las técnicas mas comunes de las
mismas. Los tres siguientes capitulos comentan las caracteristicas técnicas de las inmovilizaciones,
luxaciones, estrangulaciones y atemis, explicando la ejecucién técnica de algunas de ellas. El dltimo
capitulo expone los objetivos del judo y su practica. Incluye fotografias explicativas a lo largo del texto.
Franco de Sarabia, Fernando (1954). Ataque y defensa con judo y jiu-jitsu. Madrid: Gimnasio Escuela de
judo Bushidokwai. 12 ed. 96 p. : il. ; 11x16 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave:
fundamentos técnicos, defensa personal, aplicaciéon marcial. Resumen: Manual teérico y técnico de
judo. El libro esta formado por 33 capitulos, precedidos por una introduccién que comenta los
contenidos de la obra. El primer capitulo describe la ejecuciéon de las distintas formas de caer
acompafiadas de sus ilustraciones. El segundo capitulo explica los desequilibrios y coémo deben
realizarse. El tercer capitulo describe dos técnicas de ataque de frente (o-soto-gari y de-ashi-harai)
sefalando el movimiento de los brazos, las piernas y el cuerpo junto con su representacion grafica. Los
siguientes tres capitulos exponen la descripcion técnica e ilustracion de dos proyecciones de cadera,
una proyeccion de hombro y dos técnicas de sutemi. El séptimo capitulo detalla la ejecucién de las
principales técnicas de estrangulaciéon y continda con la explicaciéon de las técnicas bdsicas de
inmovilizacién y sus respectivas ilustraciones. El noveno capitulo describe las técnicas de jiu-jitsu
contra los agarres a las mufiecas para continuar en los siguientes capitulos con la descripcion de las
técnicas defensivas contra agarres a las solapas, por la espalda, a la cintura, al cuello, contra un
empujon, la estrangulacién al cuello y cémo conducir a una persona en distintas situaciones. Los dos
siguientes capitulos presentan una proyecciéon de pierna y la salida contra una estrangulacion. El
ultimo capitulo comenta algunos consejos practicos sobre el entrenamiento y la defensa personal.
Franco de Sarabia, Fernando (1954). Judo y jiu-jitsu : cuaderno n? 1. Madrid: Imprenta Fernando
Franco. 12 ed. 16 p. : il. ; 14x20,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: fundamentos
técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de judo y jiu-jitsu. La obra comienza con una
explicacion de las generalidades sobre el jiu-jitsu, la caida de espaldas, los desequilibrios y los agarres,
para continuar con la explicacion de la ejecucion técnica de 2 proyecciones de pierna, 2 de cadera y 2
técnicas de agarres de mano ante ataques de frente. Cada técnica adjunta varias ilustraciones.

Franco de Sarabia, Fernando (1954). Judo y jiu-jitsu : cuaderno n? 2. Madrid: Imprenta Fernando
Franco. 22 ed. 16 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: fundamentos
técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de judo y jiu-jitsu. La obra comienza con la
descripcion de la caida de costado y pasa a describir la ejecucion de 2 técnicas de proyeccion de pierna
(Giza-guruma y Osoto-gake), 2 proyecciones de cadera (Tsuri-goshi y Koshi-guruma) y 1 proyeccion de
hombro (Kata-seoe). Continda con la explicacion de kata-juji-jime y defensas contra agarre a la solapa
y contra estrangulacion, utilizando los agarres de mano. Todas las técnicas estan ilustradas.

Franco de Sarabia, Fernando (1954). Judo y jiu-jitsu : cuaderno n? 3. Madrid: Imprenta Fernando
Franco. 12 ed. 16 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: fundamentos
técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de judo y jiu-jitsu. La obra explica la ejecucion
técnica de la caida de frente, 2 proyecciones de pierna (Ouchi-gari y Kouchi-gari), 2 proyecciones de
cadera (Ushiro-goshi y Tsurikomi-goshi), 1 proyeccién de hombro (Seoe-nage), 1 técnica de sacrificio
(Tomoe-nage) y dos estrangulaciones (Giaku-juji-jime y Yoko-juji-jime). La parte de defensa personal
incluye la defensa ante una ataque por la espalda con agarre por el cuello y con agarre por debajo de
los brazos. Las técnicas explicadas estan ilustradas.

Franco de Sarabia, Fernando (1954). Judo y jiu-jitsu : cuaderno n? 4. Madrid: Imprenta Fernando
Franco. 12 ed. 16 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: fundamentos
técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de judo y jiu-jitsu. La obra describe e ilustra la
ejecucion técnica de varias combinaciones de técnicas de proyeccién de pierna y de cadera, para luego
incluir la descripcion de la 152 proyeccién (Kata-Guruma), el 22 sutemi, la 42 y 52 técnicas de
estrangulaciéon acompafadas de sus ilustraciones explicativas. La segunda parte presenta varias
técnicas de defensa personal contra un agarre alto, un agarre por detras del cuello y la salida contra un
agarre bajo, incluyendo su representacion grafica.

Franco de Sarabia, Fernando (1954). Judo y jiu-jitsu : cuaderno n? 5. Madrid: Imprenta Fernando
Franco. 12 ed. 17 p. : il. ; 22x16 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: fundamentos
técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de judo y jiu-jitsu. La obra describe la ejecucion
de 2 técnicas de proyeccidn de pierna, 2 proyecciones de cadera y 1 proyeccién de hombro. Contintia
con la explicacién de kata-ja-jime y varias técnicas de defensa personal contra ataques laterales. Todas
las técnicas estan ilustradas.

Franco de Sarabia, Fernando (1971). Cinturén negro de judo : programa para cinturén negro y
entrenador regional de judo. Madrid: Graficas Saldafia. 12 ed. 238 p. : il. ; [17x[25] cm. ISBN: No ISBN.
Depésito legal: M. 22181-1971. (22 ed. 1971, ISBN: 84-400-2367-7; 32 ed., 1977, 262 p., ISBN: 84-
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85977-17-3). Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, programa técnico. Resumen: Manual
técnico de judo. La obra esta dividida en 7 partes, precedidos por varios capitulos introductorios que
comentan la historia del judo, explican el programa que se describe en la monografia y detallan los
aspectos formales (lugar de entrenamiento, vestimenta y saludos) y fundamentos técnicos basicos del
judo (caidas, posturas, desequilibrios, desplazamientos, tai sabaki, forma de caminar, agarre, kuzuchi,
tsukuri y kake, forma de sujetar y nomenclatura). Las siguientes cinco partes presentan los contenidos
técnicos de los cinturones amarillo, naranja, verde, azul y marrén de judo, describiendo e ilustrando las
respectivas técnicas de proyeccion, inmovilizacidn, estrangulacion y/o luxacion. En las técnicas de
proyeccion explica la postura inicial, los principios de kuzuchi, tsukuri y kake, los puntos mas
importantes en su ejecucion y los mejores momentos para desarrollar dicha técnica, acompafiada de la
secuencia fotografica de su ejecucién. En las técnicas de inmovilizacién comenta sus generalidades y
describe la posicion de los brazos, del cuerpo y de las piernas y los puntos mas importantes para su
correcta ejecucion, ademas de incluir varias representaciones graficas. En las estrangulaciones y
luxaciones expone su ejecucion técnica, resalta los puntos mas importantes de las mismas y sefiala las
diferentes variantes de cada técnica, incluyendo diferentes ilustraciones. La sexta parte presenta el
programa para cinturén negro ler dan, comentando el trabajo de combinaciones, contraataques y
confusién. La ultima parte presenta la ejecucién de diferentes combinaciones y contraataques para
adquirir el cinturén negro. Adjunta varios capitulos finales que describen la ejecucion de la nage-no-
kata, presentan varios ejercicios de lucha en el suelo, defensas contra un adversario entre las piernas,
formas de atacar en el suelo, formas de volcar a un adversario que se mantiene a la defensiva a cuatro
patas, formas de volcar cuando se esta tumbado boca-abajo, salidas de kata-gatame, kuzure-kami-
shiho-gatame, yoko-shiho-gatame y tate-shiho-gatame, y un breve comentario sobre la ejecucion de la
nage-no-kata.

144. Frutos Molinero, José Luis de (1981). Fundamentos de ne-waza y mi tate-shio-gatame. Madrid: José Luis
de Frutos Molinero. 12 ed. 119 p. : il. ; 18x26,5 cm. ISBN: 84-300-4094-3. Dep6sito legal: M. 9459-1981.
Palabras clave: fundamentos técnicos, calentamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La
obra esta formada por 11 capitulos. El primer capitulo presenta e ilustra un calentamiento especifico
para el trabajo en el suelo (ne-waza) para luego enumerar e ilustrar los fundamentos de las
inmovilizaciones y las posiciones basicas. El cuarto capitulo ilustra las principales inmovilizaciones
desde varios puntos de vista para luego describir e ilustrar las salidas a dichas inmovilizaciones. El
sexto capitulo explica los fundamentos del randori de ne-waza y ofrece algunos métodos para su
entrenamiento. El siguiente capitulo explica brevemente e ilustra mediante una secuencia fotografica
las posiciones de trabajo y defensa en el suelo, para luego exponer distintas formas de soltar una
pierna enganchada por uke y distintas formas de encadenar el trabajo de pie y en el suelo. El décimo
capitulo presenta la técnica de especializacidn (tate-shio-gatame) del autor y sus variaciones; para
finalizar con un conjunto de fotografias comentadas sobre la vida deportiva del autor.

145. Garcia Garcia, José Manuel; Valle Diaz, Sagrario del; Diaz Gonzalez, Paz y Velazquez Velazquez,
Remedios (2006). Judo : juegos para la mejora del aprendizaje de las técnicas. Badalona: Paidotribo. 12
ed. 325 p. :il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-865-6. Deposito legal: no. Palabras clave: didactica, judo,
juegos. Resumen: Compendio de juegos para el aprendizaje de los contenidos de judo. La obra esta
dividida en 2 partes, precedidas por una introduccién que comenta los aspectos tedricos del juego y
ofrece la clasificaciéon de los juegos que se presentan posteriormente. La primera parte recopila las
fichas de los juegos encaminados a desarrollar la técnica general de judo, como son las caidas, el
agarre, las posiciones, las proyecciones, los controles y el randori-suelo. La segunda parte recoge las
fichas de los diferentes juegos que desarrollan el aprendizaje de las técnicas especificas de cinturén
amarillo, naranja y verde. Cada ficha esta compuesta por el nombre del juego, los aspectos
informacionales, cualidades fisicas y técnicas que trabaja y una representacion grafica junto con su
explicacion y las variantes del juego.

146. Garcia Garcia, José Manuel y Delgado Tostado, Juan (1982). Jiu-jitsu moderno : técnica y progresion en
su metodologia. s.l.: Academia General Militar. 12 ed. 197 p. : il. ; 21x30,5 cm. ISBN: 84-300-7151-2.
Depésito legal: no. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, programa técnico, principios técnicos,
defensa personal, judo, armas. Resumen: Manual teérico y técnico de jiu-jitsu. El libro esta dividido en
10 capitulos. El primer capitulo explica en qué consiste la posicion de guardia, describe su ejecucion,
clasifica los tipos de desplazamientos acompafiados de su representacion grafica y esquemas de
movimiento, ilustra las distintas formas de caer y presenta la explicaciéon e ilustracion de varias
técnicas ante distintas estrangulaciones y agarres con resolucién por control y atemi. El segundo
capitulo describe la ejecucion de diversas técnicas ante ataques de estrangulacion, agarres y presas con
resolucion por proyeccién y atemi. El tercer capitulo presenta la progresion de aprendizaje de varias
técnicas de jiu-jitsu contra pufletazos y patadas incluyendo sus ilustraciones explicativas. El cuarto
capitulo ilustra las distintas formas de empufiar y atacar con un cuchillo junto con algunas de sus
principales defensas. El quinto capitulo explica los principios de actuaciéon ante un ataque con arma
larga y con arma de fuego para luego describir e ilustrar sus formas de ataque y algunas técnicas de
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defensa personal ante distintas situaciones con estas armas. El sexto capitulo clasifica los tipos de
atemi, ilustra sus principales técnicas asi como las defensas basicas. El séptimo capitulo expone los
tipos de katas y presenta la explicacion de varias katas para el entrenamiento de los contenidos antes
mencionados. El octavo capitulo nombra e ilustra los fundamentos técnicos del judo y el aikido. El
noveno capitulo incluye el programa de contenidos del curso de instructores de defensa personal de la
Escuela Central de Educacién Fisica. El décimo capitulo incluye el programa de contenidos de jiu-jitsu
hasta cinturén marron.

Gaspar Cortina, Victor Manuel (1977). Judo junior : 12 Cinturdn blanco y cinturén amarillo. Bilbao: Fher.
12 ed. 45 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-243-1412-3. Depdsito legal: Bl. 2069-1977. (22 ed., 1978; 32 ed,,
1980). Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, vestimenta. Resumen: Manual
técnico de judo. El primer capitulo explica la vestimenta y la forma de saludar. El segundo capitulo
describe e ilustra los distintos tipos de caidas y la forma de agarrar (kumi-kata). El tercer capitulo
explica los desequilibrios para luego presentar la ejecucion técnica por partes de las proyecciones de
ashi barai, hiza guruma, o soto gari, o goshi, ippon seoi nage, las inmovilizaciones hon kesa gatame,
kata gatame, yoko siho gatame, kami siho gatame y tate siho gatame ademas de incluir la secuencia
grafica de su ejecuciéon y comentar los métodos de entrenamiento tandoku renshyu y sotai renshyu
para el cinturén blanco; y las proyecciones sasae tsuri komi ashi, o uchi gari, ko uchi gari, uki goshi,
morote seoi nage, y las inmovilizaciones kuzure kesa gatame, ushiro kesa gatame, makura kesa gatame,
kuzure yoko siho gatame y kuzure kami siho gatame para el cintur6n amarillo.

Gaspar Cortina, Victor Manuel (1977). Judo junior : 22 Cinturén naranja y cinturén verde. Bilbao: Fher.
12 ed. 46 p. : il.; 17x23,5 cm. ISBN: 84-243-1413-1. Depésito legal: BI-2068-1977. (22 ed., 1978; 32 ed,,
1980; 42 ed., 1981). Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. El libro
presenta los principales métodos de entrenamiento del judo (uchi komi, yaku soku geiko, kakari geiko
y randori) para luego describir la ejecucion técnica de las proyecciones okuri ashi barai, koshi guruma,
tsuri komi goshi, harai goshi, tai otoshi; algunas variantes de las principales técnicas de inmovilizacién;
distintas formas de entrar cuando el compafiero esta en el suelo y las técnicas de estrangulacién okuri
eri jime, hadaka jime para el cinturén naranja; y las proyecciones ko soto gari, uchi mata, hane goshi,
kata guruma, tomoe nage, las estrangulaciones kata juji jime, giaku juji jime, nami juji jime, kata ha
jime, dos entradas mas cuando el compaifiero esta en el suelo y las luxaciones al codo juji gatame y ude
garami para el cintur6n verde.

Gaspar Cortina, Victor Manuel (1977). Judo junior : 32 Cinturén azul y cinturén marrén. Bilbao: Fher. 12
ed. 45 p.:il.; 24x17 cm. ISBN: 84-243-1480-8. Depdsito legal: no. (22 ed., 1978; 32 ed., 1981). Palabras
clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. El libro presenta los fundamentos
técnicos del cinturén azul y marrdn respectivamente. Comienza describiendo la ejecucion de las
técnicas ko soto gake, harai tsuri komi ashi, uki otoshi, utsuri goshi, ashi guruma, o guruma, las
diferencias entres técnicas parecidas y 3 entradas de frente, 3 entradas estando sobre la espalda, 3
entradas de costado y 3 formas de salida de piernas, incluyendo la representacidon grafica de todas
ellas. Para el cinturén marrén presenta la ejecucién e ilustracién de las técnicas o soto otoshi, te
guruma, 3 entradas por la espalda, 2 entradas estando sobre la espalda, ashi gatame jime, morote jime,
ude gatame, waki gatame, hiza gatame y las diferencias entre técnicas similares.

Gaspar Cortina, Victor Manuel (1996). El libro del judoka. Bilbao: Victor Manuel Gaspar Cortina. 12 ed.
145 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-605-5165-2. Depdsito legal: Bl. 921-1996. (22 ed., 2009). Palabras
clave: katas, historia, fundamentos teéricos, fundamentos técnicos, programa técnico, entrenamiento,
arbitraje, sistemas de entrenamiento. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta
dividido en 8 partes, precedidas por varios capitulos introductorios que relatan la historia del judo, los
beneficios fisicos y psiquicos de su practica, sus maximas y como atarse el cinturén. La primera parte
presenta los contenidos tedricos y técnicos del cinturén blanco-amarillo describiendo e ilustrando la
forma de saludar, las caidas, el agarre, las proyecciones uki goshi, o soto gari y o uchi gari, las
inmovilizaciones hon kesa gatame y kami shioho gatame y dos entradas cuando uke estd en
cuadrupedia y estirado. La segunda parte expone los fundamentos tedricos y técnicos del cinturén
amarillo como la postura, los desplazamientos, las proyecciones koshi guruma, harai goshi y seoi nage;
las inmovilizaciones kuzure kesa gatame, yoko shiho gatame y las salidas de las inmovilizaciones vistas
hasta el momento; las combinaciones o uchi gari-o soto gari y o soto gari-o uchi gari; y tres entradas
cuando uke esta en cuadrupedia, estirado y entre las piernas. La tercera parte explica los métodos de
entrenamiento tandoku rensiu, sotai rensiu, uchi komi y nage komi, ademas de describir las
proyecciones de ashi barai, o goshi, ipon seoi nage; las inmovilizaciones kata gatame y tate shiho
gatame; las combinaciones ouchi gari-de ashi barai y uki goshi-harai goshi; y dos entradas cuando uke
esta en cuadrupedia y tori entre las piernas respectivamente. La cuarta parte expone los principios
técnicos del cinturén naranja, como son kuzushi, tsukuri y kake; describe la ejecucién de tai otoshi,
sasae tsuri komi ashi, okuri ashi barai y harai goshi junto con sus ilustraciones; la inmovilizacion
kuzure yoko shiho gatame, una salida para hon kesa gatame y el principio de flotaciéon para mantener
la inmovilizacidn; las combinaciones harai goshi-o soto gari y harai goshi-o uchi gari; dos entradas
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cuando uke esta entre las piernas y tori entre las piernas respectivamente; y propone distintas
situaciones de proyeccién en movimiento. La quinta parte incluye los contenidos del cinturén naranja-
verde, explicando el randori y el yaku soku geiko; las técnicas hiza guruma y ko uchi gari; las
combinaciones o soto gari-hiza guruma, o uchi gari-tai otoshi, o uchi gari-harai goshi y ko uchi gari-
harai goshi. La sexta parte detalla los métodos de entrenamiento kakari geiko y shiai, ademas de
comentar la ejecucion de morote seoi nage y uchi mata; kuzure kami shiho gatame y su salida; discutir
la utilizaciéon de la fuerza en el judo; comentar la importancia de los controles con las piernas;
presentar la forma de inmovilizar cuando uke esta en cuadrupedia, estirado y entre las piernas y
proponer varias situaciones de estudio de las proyecciones. La séptima parte describe la ejecucion
técnica de tomoe nage, yoko tomoe nage, makura kesa gatame y sankaku gatame acompafiadas de su
respectiva ilustracion, ofrece consejos para el progreso en el aprendizaje y presenta la forma de
inmovilizar a uke cuando esta entre las piernas, cuando tori esta entre las piernas asi como algunas
situaciones de estudio de las proyecciones. La dltima parte explica el trabajo de renraku waza, describe
la ejecucion de las técnicas incluidas en el nivel de cinturén marrdn, como son uki otoshi, kata guruma,
ko soto gake, ko soto gari, ashi guruma, o guruma, juji gatame y ude garami con su ilustracidon, presenta
algunos ejemplos de combinaciones y encadenamientos, describe e ilustra las 3 primeras series de la
nage-no-kata, enumera los términos mas comunes en el arbitraje de una competicién e incluye varias
tablas para anotar los resultados y asistencias a competiciones y cursos. Adjunta paginas para notas y
cromos para pegar en el libro.

151. Gaspar Cortina, Victor Manuel (1997). Nuevo judo junior. Bilbao: V.M.G. 12 ed. 134 p. : il. ; 17x24 cm.
ISBN: 84-923186-0-0. Deposito legal: BIL. 2112-1997. Palabras clave: fundamentos técnicos.
Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro presenta a modo de comic los fundamentos
tedricos y técnicos desde cinturén blanco hasta cinturén negro. Describe la forma de ejecutar el saludo,
las caidas, el agarre, los desequilibrios, las principales técnicas de proyeccidn, inmovilizacion, luxaciéon
y estrangulacién, sus combinaciones, entradas y salidas, y un comentario sobre los diferentes métodos
de entrenamiento. La primera parte explica las técnicas de-ashi-barai, hiza-guruma, o-soto-gari, o-
goshi, ippon-seoi-nage; las inmovilizaciones hon-kesa-gatame, kata-gatame, yoko-siho-gatame, kami-
siho-gatame, tate-siho-gatame; y los métodos de entrenamiento tandoku-renshyu y sotai-renshyu. La
segunda parte explica: kuzure-kesa-gatame, ushiro-kesa-gatame, makura-kesa-gatame, kuzure-yoko-
siho-gatame, kuzure-kami-siho-gatame; junto con los métodos uchi-komi, yaku soku geiko, kakari
geiko y randori. La tercera parte incluye la descripcién de las técnicas okuri-ashi-barai, koshi-guruma,
tsuri-komi-goshi, harai-goshi, tai-otoshi; las entradas en el suelo, las estrangulaciones o-kuri-eri-jime y
hadaka-jime y algunas combinaciones. La cuarta parte describe las técnicas ko-soto-gari, uchi-mata,
hane-goshi, kata-guruma, tomoe-nage, kata-juji-jime, gyaku-juji-jime, nami-juji-jime; las luxaciones
juji-gatame, ude-garami, ude-gatame, hiza-gatame, waki-gatame, hara-gatame; las estrangulaciones
kataha-jime, ko-soto-gake; y comenta las diferencias entre de-ashi-barai, ko-soto-gari y ko-soto-gake.
La quinta parte describe las técnicas harai-tsuri-komi-goshi, uki-otoshi, utsuri-goshi; las entradas al
trabajo en suelo de frente y de costado y las salidas de piernas. La ultima parte describe ashi-guruma,
o-guruma, o-soto-otoshi, te-guruma, las entradas al suelo por la espalda, las estrangulaciones ashi-
gatame-jime y morote-jime y la luxacién ude-gatame.

152. Ghetti, Roberto (2000). Lecciones de judo. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 111 p. :il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-
315-2340-9. Depésito legal: B. 3354-2000. (22 ed., 2001). Palabras clave: fundamentos técnicos.
Resumen: Manual técnico de judo. El libro esta dividido en 4 partes. La primera de ellas narra la
historia del judo hasta su entrada en la competicion. La segunda parte describe el lugar y la vestimenta
que se porta en la practica, cudles son las divisiones por edad y peso, cual suele ser la progresion de
contenidos en el entrenamiento y unos fundamentos basicos sobre las posiciones del cuerpo, el agarre
y los desplazamientos. La tercera parte desarrolla las técnicas de proyeccion del método Kodokan,
explicando cada una de ellas en partes y ofreciendo varias ilustraciones tanto del movimiento general
como de sus detalles. La cuarta parte describe las técnicas de control del método Kodokan, ofreciendo
una explicacién de la ejecucién de cada técnica y varias ilustraciones.

153. Gimnasio Club Abascal (Ungria, Bernardo) (1952). Judo y jiu-jitsu. 40 lecciones prdcticas de fdcil
interpretacién. Madrid: Graficas Express. 12 ed. 43 p. : il. ; 22x17,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal:
no. Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal. Resumen: Manual
técnico general de judo. La obra esta dividida en 40 lecciones que desarrollan algunos conceptos
tedricos sobre el judo y sus objetivos, distintas situaciones de defensa contra ataques armados y
desarmados, los principios de las proyecciones junto con algunas situaciones de defensa, la teoria de la
lucha en el suelo y las inmovilizaciones, las estrangulaciones y algunas defensas con rotura. A
continuacién describe los puntos débiles del cuerpo, los principios generales de los golpeos, las
técnicas de sacrificio, el kuatsu, el kiai, y finaliza con la explicacién de una clase de entrenamiento en
judo y los beneficios morales derivados de la practica del mismo. Cada leccién esta acompafada de
ilustraciones y algunos breves comentarios complementarios.
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Gladman, George (1954). Jiu-jitsu y judo : preparacién, entrenamiento, técnica. Barcelona: Sintes. 12 ed.
242 p.:il.; 12x17 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed., 1957; 32 ed., 1959; 42 ed., 1960; 52 ed,,
1961; 62 ed,, 1962; 72 ed., 1965; 82 ed., 1966, 228 p., 92 ed,, 1970, 228 p.). Palabras clave: historia,
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, kyudo, sumo, wushu. Resumen:
Manual teérico y técnico de jiu-jitsu. La obra esta dividida en 8 capitulos, precedidos por una
introduccién que comenta en qué consiste el jiu-jitsu. E1 primer capitulo narra la historia y evolucién
del jiu-jitsu y el judo, incluyendo algin comentario sobre el sumo, el wushu y el kyudo. El segundo
capitulo explica cdmo funciona el jiu-jitsu ante una situacion de defensa personal, resalta sus
beneficios y enumera las cualidades que exige al practicante. El tercer capitulo describe distintos
ejercicios de calentamiento y flexibilidad, tanto individuales como por parejas, y las distintas formas de
caer, ademas de comentar las reglas generales para el entrenamiento y los principios técnicos del jiu-
jitsu. El cuarto capitulo describe la vestimenta del judo, su sistema de grados, los principios fisicos que
explican las proyecciones, la posicién y guardia normal, enumera los principios generales de las
proyecciones, describe e ilustra las técnicas fundamentales de proyeccion, de inmovilizacion, de
estrangulamiento junto con sus principios tedricos, y expone las formas de obtener un punto y los
actos prohibidos de la competicién de judo. El quinto capitulo describe las principales técnicas de
luxacién de brazo, de pierna y de cuello estando el adversario en distintas posiciones. El sexto capitulo
describe algunas variantes de las técnicas de inmovilizacién presentadas anteriormente incluyendo su
representaciéon grafica. El séptimo capitulo explica la ejecucién de algunas proyecciones
complementarias a las anteriormente presentadas y algunas técnicas de sacrificio junto con sus
ilustraciones. El tultimo capitulo presenta la ejecuciéon técnica de otro conjunto de técnicas de
estrangulamiento con su representacion grafica.

Gleeson, G. R. (1977). Judo para occidentales. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 246 p. : il. ; 13x19,5
cm. ISBN: 84-255-0444-9. Depdsito legal: B. 5988-1977. Palabras clave: pedagogia, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual sobre los métodos de ensefianza, el entrenamiento de la técnica y sus
principios en el judo. La monografia consta de 5 capitulos, con el primero de ellos presentando los
aspectos generales de los métodos de ensefianza y reflexionando sobre la importancia de la
planificacién del entrenamiento, la organizaciéon de la clase, el profesor, el alumno, la interaccion
profesor-alumno, el control de la clase y algunos métodos para guiar el aprendizaje. El segundo
capitulo ahonda en el andlisis de la practica del judo y sus técnicas para asi encontrar los principios
que deben regir el entrenamiento técnico y reflexionar sobre su aplicacién en los diferentes ejercicios.
El tercer capitulo aplica los principios de ensefianza comentados anteriormente sobre el propio
entrenamiento, comentando su correcta aplicacién practica. El cuarto capitulo profundiza en la
enseflanza de la técnica de judo hasta un nivel intermedio, ofreciendo ejemplos de dicho proceso. El
ultimo capitulo describe los exdmenes para acceder a las diferentes titulaciones de judo asi como los
contenidos técnicos que se deben ensefiar hasta el nivel de ler dan. También incluye el gokyo y un
glosario.

Goenaga Larrafaga, Amaia (1998). Entrenatzaile eta irakasleentzako, fitxa didaktikoak : judoa. San
Sebastian: Deba Bailarako Euskara eta Kirol Zerbitzuak. 12 ed. 63 p. : il. ; 21x15 cm. ISBN: 84-920247-
9-8. Deposito legal: SS. 817-1998. Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, entrenamiento,
fundamentos técnicos, didactica, competicidn, juegos, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico
del judo. La obra consta de 9 capitulos. El primer capitulo detalla la historia del judo y la aportacién de
Jigoro Kano al mismo. El segundo capitulo presenta los elementos basicos del judo, como la vestimenta,
el saludo, la posicién natural, el agarre, los desplazamientos, los principios técnicos y los métodos de
entrenamiento. El tercer capitulo describe distintos ejercicios de calentamiento tanto para el
entrenamiento como para la competicién. El cuarto capitulo resume los elementos bdasicos del
reglamento de competicion. El quinto capitulo describe la progresion didactica para el aprendizaje de
las caidas junto con algunos de sus juegos, ilustra las principales técnicas de proyeccidn, de
inmovilizacién, de estrangulaciéon y de luxacién y expone la progresion didactica para conseguir el
dominio técnico de estos fundamentos técnicos. El sexto capitulo incluye la descripcién de algunos
ejemplos practicos sobre la progresion didactica de las principales técnicas de proyecciéon e
inmovilizacién. El séptimo capitulo describe la ejecucién de distintos juegos de oposicidn sin judogi. E1
octavo capitulo expone la estructura de una sesién practica de judo, enumerando los ejercicios y su
tiempo de realizacion. El ultimo capitulo incluye un breve diccionario basico de judo.

Goémez, Dardo y Segui, Rafael (1987). Judo i boxa amateur. Barcelona: GS Consultores de comunicacion.
12 ed. 14 p. : il. ; 24x16 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 44161-1987. (22 ed., 1990). Palabras
clave: fundamentos técnicos, historia, vestimenta, judo, boxeo, competicién, reglamentos. Resumen:
Manual teérico y técnico de judo y boxeo. El libro esta formado por dos partes. La primera parte
explica los contenidos técnicos del judo, su indumentaria, las categorias de peso, el lugar de
competicidn (tatami), el desarrollo del combate y las técnicas aplicadas, el sistema de puntuacién y las
reglas basicas. La segunda parte narra la historia del boxeo, sus categorias de peso, su indumentaria y
accesorios, las técnicas basicas utilizadas y su reglamento.
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158. Gonzalez Alvarez, Amador (1998). Teoria y prdctica del judo : con especial referencia a la ESO.
Villaviciosa de Odén: Universidad Europea-CEES Ediciones. 12 ed. 126 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: 84-
88881-71-1. Depdsito legal: M. 14931-1998. Palabras clave: pedagogia, didactica, biomecanica.
Resumen: Tratado tedrico y pedagoégico del judo en la Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO). La
obra esta dividida en 11 capitulos y comienza analizando en los dos primeros capitulos la ESO y el area
de Educacion Fisica, para luego pasar a comentar sucintamente la historia del judo, sus relaciones
interdisciplinares y con los temas transversales de la ESO. El cuarto capitulo presenta los objetivos que
pueden perseguir las clases de judo y el quinto los contenidos tanto conceptuales como
procedimentales y actitudinales que pueden trabajar los profesores. El sexto capitulo describe las
técnicas de judo (9 técnicas de judo suelo y 20 técnicas de judo pie) que forman parte de la unidad
didactica y que son las mas utilizadas dentro de la competicion. El séptimo capitulo analiza los niveles
de la tactica individual y prosigue con la explicacion de los tipos de fuerza, su entrenamiento y propone
ejemplos de programacion dependiendo del momento de la temporada. El noveno capitulo describe los
distintos estilos de ensefanza que se pueden aplicar al judo y finaliza con una clasificacion de las
proyecciones y unos criterios técnicos para la correcta realizaciéon de los gestos deportivos en el
décimo capitulo y unas nociones generales sobre la evaluaciéon en el ultimo capitulo.

159. Gonzalez Enriquez, Victorino y Artimez, José Antonio (1992). Los deportes olimpicos y los grandes
especialistas gallegos : Judo. A Corufia: La Voz de Galicia. 12 ed. 62 p. : il.; 15x20,5 cm. ISBN: 84-85287-
99-1. Depésito legal: C 250-1992. Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, fundamentos
técnicos, didactica. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por 6 capitulos.
El primer capitulo relata los origenes del judo, la creacion de Jigoro Kano y su expansion a Europa. El
segundo capitulo comenta la evolucion de la competicién y sus normas, asi como su inclusién en el
programa de los Juegos Olimpicos. El tercer capitulo explica en qué consiste el judo, las caracteristicas
técnicas del tatami, los principales términos utilizados en la competicion, y narra la historia del judo
gallego. El cuarto capitulo describe la ejecucién técnica y principales errores de las distintas formas de
caer y las técnicas de-ashi-barai, hiza-guruma, o-soto-gari, o-goshi, seoi-nage, sasae-tsuri-komi-ashi,
uki-goshi, o-uchi-gari, okure-ashi-barai, tai-otoshi, comenta los fundamentos tedricos de las
proyecciones, describe las posiciones basicas de las técnicas de inmovilizaciéon como kesa-gatame,
kata-gatame y shiho-gatame junto con sus variantes, las principales técnicas de estrangulacién y
luxacion e incluyendo alguna ilustracién de sus detalles técnicos. También comenta las caracteristicas
del judo en la infancia, sus principios didacticos y la importancia de los juegos. El quinto capitulo
incluye una breve biografia de Anton Geesink, Jigoro Kano, Victorino Gonzalez Enriquez y Pilar Veira
Lauzara. El dltimo capitulo incluye un vocabulario basico de judo.

160. Gonzalez Humanes, Angel Luis (2002). Jiu-jitsu : programa oficial. Madrid: Universidad Auténoma de
Madrid. 12 ed. 177 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: 84-7477-847-6. Deposito legal: M. 45091-2002. (22 ed.,
2004, 189 p. ISBN: 84-7477-947-2). Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, educacidn,
kyusho, competicién, exdmenes, reglamentos, juegos, preparacidn fisica, programa técnico. Resumen:
Tratado tedrico de jiu-jitsu. El libro esta compuesto de 12 capitulos, precedidos por la biografia
deportiva y profesional del autor y su colaborador Manuel Alejandro Guerrero Henche. Los dos
primeros capitulos relatan la historia del jiu-jitsu y su introducciéon en Espafia. El tercer capitulo
enumera e ilustra los contenidos técnicos del gokyo de jiu-jitsu junto con la ilustracién de las katas. El
cuarto capitulo localiza los puntos vitales del cuerpo humano asi como las distintas partes del cuerpo
utilizadas para golpear. El quinto capitulo incluye las hojas de examen desde ler hasta 52 dan. El sexto
capitulo enumera los criterios de evaluacidn y puntuacion. El siguiente capitulo presenta las tesinas de
jiu-jitsu y las normas de ensefianza para los cursos de titulaciéon de jiu-jitsu. El octavo capitulo describe
los objetivos y consideraciones deportivas del jiu-jitsu en la infancia. El noveno capitulo expone los
objetivos y ejecucion de distintos juegos para el jiu-jitsu. El décimo capitulo muestra la estructura de
un combate. Los dos ultimos capitulos incluyen un resumen de la teoria del entrenamiento respecto a
la preparacidn fisica ademas de las reglas de competicién. Adjunta un glosario y bibliografia.

161. Gonzdalez Nufiez, Anton (1981). El viejo ju-jitsu. Barcelona: Alas. 12 ed. 150 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN:
84-203-0120-5. Deposito legal: B. 33374-1981. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos,
programa técnico, didactica, defensa personal, entrenamiento, aplicacién marcial, maestros, sistemas
de entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de ju-jitsu. El libro esta dividido en 3 partes. La
primera parte comenta la historia del ju-jitsu, la aportacién de los maestros Kano y Kawaishi, ofrece
algunos consejos para escoger un gimnasio, comenta la organizacién del ju-jitsu en Espafia, su practica,
sistema de grados y titulaciéon de sus profesores, explica las cualidades que debe poseer un buen
maestro, el desarrollo de un test de condicién fisica para el principiante, la estructura de una clase, los
métodos de entrenamiento, ofrece algunos consejos didacticos y comenta la importancia de crear el
reflejo condicionado, el funcionamiento del kiai y el kuatsu, y el estudio de las pupilas. La segunda
parte define las formas y tipos de ataque, describe la forma de saludar y la actitud en el dojo, explica la
ejecucion técnica de las diferentes formas de caer, las guardias, desplazamientos y tai-sabaki
acompaiiados de sus correspondientes ilustraciones, enumera los puntos vitales del cuerpo humano y
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sus efectos, los atemis, técnicas de estrangulacién y luxacién basicas junto con su representacion
grafica, y comenta la actitud y entrenamiento psicolégico del practicante. La tercera parte incluye los
programas técnicos por cinturones hasta el nivel de cinturén negro presentando los contenidos
técnicos de cada nivel e incluyendo la descripcion e ilustracién de algunas de las técnicas de defensa
personal de cada nivel. Finaliza enumerando las ventajas e inconvenientes del entrenamiento de ju-
jitsu. Adjunta bibliografia.

Grupo Gimnasios Unidos Madrid (1980). Judo. Madrid: Imprenta Taravilla. 12 ed. 61 p.: il. ; 11x15,5 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: M. 268-1980. Palabras clave: katas, historia, fundamentos teoricos,
fundamentos técnicos, primeros auxilios. Resumen: La libreta esta formada por una pagina inicial de
datos personales, breve historia del judo japonés, listado del palmarés internacional del judo espafiol,
tabla-resumen de los campeonatos del mundo y sus campeones, un listado de las reglas de higiene y
decoro, los momentos de saludar, la puntuacién en la competicién, algunos términos de arbitraje, un
espacio libre para anotar las principales competiciones del propietario, una tabla con el programa de
judo en pie y en el suelo con el término japonés y su traduccion, un espacio libre para anotar los clubes,
domicilios, profesores y teléfono de los mismos, un listado con los principales encadenamientos y
contrapesas de judo, los grados que existen, la explicacién de los fundamentos técnicos basicos (kumi-
kata, desplazamiento, tai-sabaki, uchi-komi, resumen de la sesién de entrenamiento), un espacio libre
para anotar los resultados de las competiciones del propietario, un listado de las técnicas a utilizar
como defensa personal ante distintos ataques, la enumeracién de las partes de una leccién de judo, la
ilustracion de distintos ejercicios de calentamiento, las caidas, las posturas, y finaliza con una tabla
resumen de las principales técnicas de judo y su ilustracién asi como la secuencia grafica de la
ejecucion de la nage-no-kata, la katame-no-kata y la kime-no-kata. Adjunta un pequefio diccionario y
varios graficos sobre como vendar la articulacidn del tobillo, codo y hombro.

Grupos Universitarios de Lucha del S.E.U. (Madrigal, Sergio y Sanchis, Rafael) (1956). Judo. Grupos
Universitarios de Lucha: S.E.U. (Primer cuaderno). Madrid: S.E.U. 12 ed. 16 p. : il. ; 16x21 cm. ISBN: No
ISBN. Depdsito legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. La
obra comienza describiendo brevemente las direcciones de desequilibrio y las caidas para luego pasar
a explicar la ejecucion técnica del trabajo de pie: De-Ashi-Harai, Hiza-Guruma, Sasae-Tsurikomi-Ashi,
Uki-Goshi, Osoto-Gari, 0-Goshi, Ouchi-Gari, Seoe-Nage; y del trabajo de suelo: Hon-Kesa-Gatame,
Kuzure-Kesa-Gatame, Makura-Kesa-Gatame, Ushiro-Kesa-Gatame y Kata-Gatame. Todas las técnicas
estan ilustradas y acompafiadas de un apartado de observaciones donde explica el detalle técnico mas
significativo.

Grupos Universitarios de Lucha del S.E.U. (Madrigal, Sergio y Sanchis, Rafael) (1956). Judo. Grupos
Universitarios de Lucha: S.E.U. (Segundo cuaderno). Madrid: S.E.U. 12 ed. 17 p. :il.; 22x16 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. La
obra explica la ejecucion, junto con algunas observaciones, de las técnicas del combate en pie: Ko-Soto-
Gari, Ko-Uchi-Gari, Koshi Guruma, Tsurikomigoshi, Okuri-Ashi-Harai, Tai-Otoshi, Harai-Goshi, Uchi-
Mata; y del combate en el suelo: Yoko-Shiho-Gatame, Kuzure-Yoko-Shiho-Gatame, Kami-Shiho-Gatame,
Tate-Shiho-Gatame y Kuzure-Tate-Shiho-Gatame.

Guedea Adiego, José Angel (2003). ;Vivir el judo! : iniciacién al rendimiento deportivo. Zaragoza:
Combra. 12 ed. 153 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-95508-62-1. Depdsito legal: Z 2747-2003. Palabras
clave: pedagogia, didactica, entrenamiento, competiciéon. Resumen: Ensayo teérico de judo. El libro
esta compuesto de 4 partes. La primera parte explica la evolucién del profesor de judo hasta alcanzar
un nivel de ensefianza dedicado al rendimiento, comentando las caracteristicas y motivaciones del
profesor, su evolucidn en la ensefianza, el intercambio de ideas con otros profesionales, el seguimiento
del deportista y sus problemas con el peso, la relacién e influencia del entrenador con el deportista y
los padres. La segunda parte analiza los aspectos relacionados con la ensefianza y presenta la
organizacion de los grupos de alumnos, la estructura de las clases, la influencia del horario sobre el
rendimiento, el planteamiento de los distintos objetivos y su secuenciacidén, la metodologia utilizada,
los contenidos para cada cinturén, la motivacién, la detecciéon de talentos, las adaptaciones del
entrenamiento para un discapacitado y su influencia sobre el resto del grupo, las fases de evolucién del
entrenador y del deportista, las lesiones y su repercusion, y relata el entrenamiento del autor en Japén.
La tercera parte profundiza en los aspectos relacionados con el entrenamiento como el momento de
empezar la preparacion fisica, la importancia de las cualidades fisicas, los distintos métodos de
entrenamiento, el entrenamiento en distintas categorias, sus principios, y las caracteristicas del
entrenamiento tactico y psicoldgico. La tltima parte detalla los aspectos competitivos del judo como
son sus caracteristicas, beneficios para el participante, la funciéon del entrenador, la estrategia, la
preparacion y desarrollo de un combate, y 1a evaluacién de la competicion.

Guedea Adiego, José Angel (2005). ;Vivir el judo 1I! : articulos y reflexiones de un profesor de judo.
Fundamentos de judo. Barcelona: March Editor y Consejo Superior de Deportes. 12 ed. 200 p. : il. ;
17x24 cm. ISBN: 84-95068-71-5. Deposito legal: Z. 1360-2005. Palabras clave: fundamentos técnicos,
didactica, entrenamiento. Resumen: Ensayo reflexivo sobre la situacién actual del judo. La primera
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parte recoge las reflexiones del autor y algunos articulos sobre los problemas que se le plantean al
profesor de judo, al entrenador como persona que educa y en el entrenamiento, los problemas ligados
al mundo deportivo del judo y los efectos de la competiciéon. La segunda parte comenta los
fundamentos del judo, ofreciendo una visiéon general de los mismos y comentandolos.

167. Gutiérrez Garcia, Carlos (2004). Introduccion y desarrollo del judo en Espaiia (de principios del siglo XX a
1965): el proceso de implantacion de un método educativo y de combate importado de Japon. Leo6n:
Secretariado de Publicaciones y Medios Audiovisuales de la Universidad de Ledn. 12 ed. 493 p. : il. ;
17x24 cm. ISBN: 84-9773-064-X. Deposito legal: LE. 385-2004. Palabras clave: historia, artes
marciales, budo, bujutsu, jujutsu, bibliografia, eventos, Fuerzas Armadas, instituciones, maestros,
sociedad. Resumen: Tratado histérico de judo. La obra consta de 5 capitulos precedidos por una
introduccion que comenta las caracteristicas de la tesis doctoral y un resumen de cada capitulo. El
primer capitulo explica la metodologia utilizada en el estudio comentando la historiografia del judo, el
planteamiento de las hipétesis, describiendo las fuentes de informacién utilizadas y sus problemas. El
segundo capitulo define el concepto de artes marciales y sus distintas vertientes a lo largo de la
historia para finalizar comentando la aportacién de Jigoro Kano y la evolucién del judo en Japon. El
tercer capitulo relata y analiza la aparicion del judo en Espafia desde principios del s. XX hasta 1914,
las primeras noticias aparecidas, los espectaculos de jujutsu, los valores aparejados a la practica, los
maestros que hicieron popular al judo, y la practica del judo como deporte. El cuarto capitulo narra la
actividad del jujutsu entre 1914 y 1939, comentando el desarrollo del judo en Europa, el declive del
jujutsu, su inclusion en las Fuerzas Armadas, y en los espectaculos de lucha tras la Primera Guerra
Mundial. El tltimo capitulo analiza la transformacién del jujutsu al judo junto con los valores asociados
a la practica, las claves que posibilitaron el desarrollo del judo en Espafia como fue la
institucionalizacion internacional del judo, el asentamiento en Madrid y Barcelona y Ila
institucionalizacién del judo en Espafia, y la consolidacién del judo en Espafia a través de su difusiéon en
distintas ciudades, el incremento de gimnasios, la aparicién de la competicién deportiva, el desarrollo
de la institucionalizaciéon del judo, la profesionalizacién de la ensefianza y la produccion bibliografica.
Adjunta conclusiones, fuentes utilizadas y bibliografia.

168. Hansenne, Marcel (1963). El judo. Madrid: Comité Olimpico Espafiol. 12 ed. 241 p. : il. ; 11x16,5 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: M.14357-1963. Palabras clave: historia, fundamentos teoricos.
Resumen: Ensayo sobre la evolucién del judo. A modo de relato e incluyendo en algunos capitulos el
didlogo entre un joven y un judoka, el autor comienza su relato con la victoria de Geesink en los
campeonatos del mundo de judo celebrados en Paris. A partir de este hecho nos relata lo que es el judo,
su simbologia, quienes son sus maestros, como se comportan, cdmo son sus técnicas, etc. Después pasa
a relatar la evolucidn del judo en Occidente, el entrenamiento de kata y randori, el paso de grados, el
porvenir del judo, y los campeonatos del mundo y de Europa con sus resultados. También inserta una
historia sobre el karate y otra sobre el aikido. Adjunta apéndices sobre el judo en Espaifia, los
cinturones, el vocabulario y explica las técnicas de mayor eficacia en la competicién (uchi-mata, seoi-
nage, uchi-gari y tai-otoshi).

169. Harrington, Anthony Patrick (1965). Cémo defenderse con el judo. Barcelona: Corona. 12 ed. 191 p. : il. ;
14x21,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 8727-1965. Palabras clave: fundamentos teodricos,
tactica, fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal, ejercicios, calentamiento, judo,
aplicacién marcial, armas. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta compuesto por 47
capitulos. El primer capitulo describe e ilustra varios ejercicios de fortalecimiento y calentamiento. El
segundo capitulo presenta la progresion de ejercicios de aprendizaje para dominar las distintas formas
de caer, incluyendo su representacion grafica. El tercer capitulo expone varios ejercicios para aprender
a desplazarse y coordinarse con el compafiero, buscando su desequilibrio. El cuarto capitulo presenta 'y
comenta los trece principios técnicos y tacticos fundamentales en la lucha defensiva en posicion
vertical. El resto de capitulos describen la ejecucion de distintas técnicas de judo aplicadas a diversas
situaciones de defensa personal como la presa frontal y desde atras sobre el cabello, varias presas
sobre la solapa de la chaqueta, presa bajo y sobre los brazos desde delante, presa en la cabeza, la doble-
nelson, presas sobre el cuello desde atras y desde delante, presa bajo y sobre los brazos desde atras,
varias presas de mufieca, empujon sobre el pecho, golpe al térax, topetazo con la cabeza, patada desde
delante, pufietazo directo al térax, gancho al rostro, pufietazo al vientre, agresion con una botella,
agresion frontal, ataque con un cuchillo, un bastén, un rodillazo, diversos golpes a corta distancia,
lucha en el suelo, presas de inmovilizacion, llave de agarrotamiento y tijera aplicada en el suelo desde
atras, presa sobre los brazos con las rodillas, algunas formas de defenderse en el suelo, distintas llaves
sobre un brazo desde el suelo, doble llave de pierna y espinazo, varias llaves de pierna, de codo, de
cuello y de espinazo, e incluyendo la representacion grafica de todas ellas.

170. Harrington, Patricia (2005). El libro total del judo : basado en las ensefianzas de Kyuzo Mifune. Madrid:
Tutor. 12 ed. 170 p. : il. ; 21x28 cm. ISBN: 84-7902-507-7. Depésito legal: no. Palabras clave:
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, didactica, arbitraje, instituciones, reglamentos.
Resumen: Tratado tedrico sobre el judo. La monografia esta compuesta de 9 capitulos. El primer
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capitulo presenta la expansiéon del judo y su organizacion institucional, para continuar con la
descripcion de sus aspectos formales, como las normas de disciplina, el dojo y tatami, la vestimenta y el
sistema de grados. El tercer capitulo comenta los fundamentos méas basicos del judo como el agarre, el
calentamiento, las técnicas del Kodokan y el saludo. El cuarto capitulo ofrece algunos consejos
pedagdgicos para los futuros instructores y luego describe los requisitos para cada cinturén en la
categoria senior. El siguiente capitulo recopila e ilustra las técnicas requeridas para examinarse de
cinturdn ler dan y los dltimos tres capitulos enumeran los requisitos necesarios para los examenes de
grado en menores de 16 afos, menores de 13 afios y menores de 10 afios respectivamente. También
incluyen una secuencia grafica de los contenidos técnicos. Adjunta un apéndice con el reglamento de
arbitraje de la Federacién Internacional de Judo.

Harrison, E. J. (1959). Judo para los jévenes. Madrid: Aguilar. 12 ed. 77 p. : il.; 12x18 cm. ISBN: No ISBN.
Depésito legal: M. 12097-1959. Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos técnicos,
principios técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. La obra esta dividida en 7 capitulos. El primero
introduce brevemente el arte marcial, la etiqueta, los métodos de entrenamiento y la clasificacion de
sus técnicas. El segundo capitulo explica los fundamentos de las proyecciones ademas de ofrecer apoyo
grafico sobre los mismos. Continta con la descripcidn de la ejecucion de las técnicas de proyeccion mas
representativas, incluyendo graficos explicativos. De la misma forma, el cuarto capitulo explica algunas
de las técnicas de sacrificio frontales y laterales; para proseguir con una seleccién de inmovilizaciones.
Los dos ultimos capitulos presentan algunas técnicas de estrangulacién y luxacién incluyendo graficos
aclaratorios.

Harrison, E. J. (1959). Judo para mujeres. Madrid: Aguilar. 12 ed. 102 p. : il. ; 12x18 cm. ISBN: No ISBN.
Deposito legal: M. 11075-1959. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, principios técnicos,
programa técnico. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta dividida en 6 capitulos. El
primer capitulo comenta el comienzo de la practica del judo por parte de las mujeres, explica las
particularidades de su morfologia para la practica asi como los beneficios de la practica sobre el
organismo de la mujer. El segundo capitulo narra el origen y expansién del judo en Europa, describe la
forma de saludar y la forma de ganar un combate, explica la clasificaciéon de las técnicas de judo y
ofrece algunos consejos para el progreso en el aprendizaje de la mujer. El tercer capitulo describe los
fundamentos y principios técnicos basicos del judo, como son la postura natural y defensiva, el agarre,
el movimiento de los pies y el tai-sabaki y los principios de kuzushi, tsukuri y kake. El cuarto capitulo
explica le ejecucidon técnica de las caidas en diferentes direcciones incluyendo su representacion
grafica. El quinto capitulo comenta las caracteristicas generales y describe la ejecuciéon de las
principales técnicas de proyeccién como son: seoinage, kataguruma, taiotoshi, ukigoshi, haraigoshi,
tsurikomigoshi, hanegoshi, okuriashibarai, uchimata, osotogari, osoto-otoshi, ouchigari,
haraitsurikomiashi, kosotogari, ashiguruma, tomoenage, uranage, sumigaeshi, yokogake, yokoguruma,
ukiwaza y sotomakikomi, junto con sus ilustraciones explicativas. El ultimo capitulo incluye la
descripcion de las caracteristicas técnicas y ejecucion de algunas de las técnicas de judo-suelo como:
kesagatame, Kkatagatame, kamishihogatame, yokoshihogatame, namijujijime, gyakujujijime,
sodeguruma, okurierijime, hadakajime, udegarami, udehishigi-udegatame, udehishigi-hizagatame,
ashigarami y udehishigi-jujigatame con sus respectivos graficos.

Heim, Jean (1967). El judo. Madrid: Espasa-Calpe. 12 ed. 64 p. : il. ; 13x18 cm. ISBN: No ISBN. Depésito
legal: M. 6699-1967. Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal, ejercicios,
calentamiento, vestimenta, competicién, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El
libro esta formado por 9 capitulos. El primer capitulo explica en qué consiste el judo, sus beneficios, su
vestimenta y la estructura del lugar de practica. Los dos siguientes capitulos exponen la ejecucién de
las formas de saludar, la guardia y el agarre de judo. El cuarto capitulo describe e ilustra diversos
ejercicios de calentamiento y flexibilidad. El quinto capitulo muestra los diferentes tipos de
desequilibrios posibles. El siguiente capitulo describe la ejecucidn de las distintas formas de caer. El
séptimo capitulo describe por partes la ejecucidon y contraataques de las principales técnicas de
proyeccion de pierna, de cadera, de sacrificio y de hombro junto con las principales técnicas de
inmovilizacién, acompaifiadas de sus ilustraciones explicativas. El siguiente capitulo incluye un extracto
del reglamento de competicién; y el dltimo capitulo presenta la aplicacién de algunas técnicas de judo a
las situaciones de defensa personal ante intentos de estrangulamiento, agarre y golpes armados.

Heydt Dietzold, Cristina (1982). Manual de judo. Madrid: Ediciones S.M. 12 ed. 79 p. : il. ; 13x18 cm.
ISBN: 84-348-0990-7. Depésito legal: M. 38700-1981. Palabras clave: fundamentos técnicos,
didactica. Resumen: Manual técnico-didactico hasta cinturéon marroén de judo. El libro esta dividido en
7 partes, dando primeramente unas nociones generales sobre lo que es el judo, su historia, principios y
vocabulario basico. El segundo capitulo presenta los fundamentos mas basicos como son el saludo, las
caidas, la postura, la oportunidad, el desequilibrio, el agarre y la proyeccién. Los siguientes cinco
capitulos estan dedicados cada uno de ellos a un nivel o cinturén, explicando las técnicas de cada nivel
con un grafico y el tsukuri y kuzushi correspondientes.
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175. Hierro Jarne, José Angel y Bergua Bernués, Marta (2004). Mini kiu. Jaca: Club de Judo Kanpai. 12 ed. 56
p. :il.; 10x20 cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: HU. 424-2004. Palabras clave: historia, fundamentos
técnicos, programa técnico, arbitraje, clubes. Resumen: Manual técnico de judo. Los dos primeros
apartados presentan la historia del Club Judo Kanpai y la carta a los padres. El tercer apartado incluye
el cédigo moral del judo. Los siguientes 9 apartados nombran e ilustran los contenidos tedricos y
técnicos desde cinturén blanco hasta marrén. Continlla con una tabla para apuntar las kinsas o
ventajas para realizar el examen de grado, una tabla para apuntar el pase de grado, explica como
conseguir el ler dan, el codigo ético del judo, enumera los términos mas comunes de la competicion,
incluye una tabla de participaciéon en competiciones como cronometrador, la carta de presentacién de
la federacién espafiola y aragonesa de judo, y varias tablas para anotar las participaciones en
campeonatos, cursos y autografos.

176. Inman, Roy y Soames, Nicolas (1988). Judo : las técnicas de los campeones en combate. Madrid: Eyras. 12
ed. 252 p. : il. ; 15x24 cm. ISBN: 84-85269-54-3. Deposito legal: M. 19797-1988. Palabras clave:
fundamentos técnicos, historia, estrategia, tactica, judo, competicion. Resumen: Tratado teérico de
judo. La monografia esta dividida en 5 capitulos que analizan la técnica y tactica de la competicion. El
primero de ellos describe la evoluciéon del judo en los tltimos afios y lo que esto ha conllevado respecto
a la condicidn fisica, las reglas, los pesos, los estilos, el aprendizaje y las lesiones. El segundo capitulo
analiza las técnicas de competicién mas comunes, apoyandose en dibujos y fotografias asi como en la
descripcién de las categorias de peso donde mas frecuentemente son utilizadas, el tipo de agarre, la
entrada, la accién y direccion de la proyeccion y los puntos clave para su eficacia. El tercer capitulo
presenta el entrenamiento fisico y mental necesario para realizar las técnicas anteriores en
competicién con maxima eficacia. El siguiente capitulo aborda los aspectos tacticos de la competicién y
cual debe ser el analisis correcto de los mismos para sacar el maximo partido de ellos; y por ultimo
presenta la historia del judo, desde su creacién hasta su practica deportiva y competitiva. Adjunta un
apéndice con resultados de las competiciones europeas anuales.

177. Izquierdo Garcia, Angel Luis (1979). Judoka : para llegar a ser cinturén negro. Madrid: Taravilla. 12 ed.
72 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: M. 35055-1979. Palabras clave: historia,
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, programa técnico. Resumen: Manual tedrico y técnico de
judo. La obra consta de 23 capitulos. Los dos primeros capitulos relatan la formacién del judo y su
fundacién como tal. El tercer capitulo presenta las caracteristicas del lugar de entrenamiento o dojo,
para luego explicar el significado de la palabra "judo". El quinto capitulo describe e ilustra la
vestimenta del judoka y continda con la explicacién de la forma de saludar. El séptimo capitulo
diferencia los dos métodos de judo, Kodokan y Kawaishi. Los siguientes ocho capitulos profundizan en
la descripcion de los fundamentos tedricos y técnicos del judo como son los agarres, los grados, los
tipos de caidas y su ejecucion, el desequilibrio, las caracteristicas del randori y la competicién, un
conjunto de términos referidos al arbitraje de la competicion y la definicién de las katas. Los siguientes
cinco capitulos exponen los contenidos técnicos de los cinturones amarillo, naranja, verde, azul y
marroén respectivamente, describiendo de forma sucinta dichas técnicas e incluyendo su ilustracién y
esquema de movimiento. Para cinturén amarillo presenta las técnicas: de ashi barai, hiza guruma, o
soto gari, o goshi, ippon seoi nage, hon kesa gatame, kata gatame, yoko shio gatame, kami shio gatame
y tate shio gatame. Para cinturén naranja presenta: sasae tsuri komi ashi, o uchi gari, ko uchi gari, uki
goshi, morote seoi nage, kuzure kesa gatame, ushiro kesa gatame, makura kesa gatame, kuzure yoko
shio gatame y kuzure kami shio gatame. Para cinturén verde presenta: okuri ashi barai, koshi guruma,
tsuri komi goshi, harai goshi, tai otoshi, okuri eri jime, hadaka jime. Para cinturén azul presenta: ko
soto gari, uchi mata, hane goshi, kata guruma, tomoe nage, kata juji jime, gyaku juji jime, nami juji jime,
kata ha jime, juji gatame y ude garami. Y para cinturén marrén presenta: ko soto gake, ashi guruma,
harai tsuri komi ashi, utsuri goshi, uki otoshi, ude gatame, hiza gatame, waki gatame. Los tres dltimos
capitulos incluyen un breve resumen de los judokas mas notables de la historia, los beneficios de la
practica del judo y un pequeiio vocabulario.

178. Jazarin, J.L. (1996). El espiritu del judo : charlas con mi maestro. Madrid: Eyras. 12 ed. 256 p. ; 11x16,5
cm. [SBN: 84-85269-83-7. Deposito legal: M. 42879-1996. Palabras clave: filosoffa. Resumen: Tratado
tedrico de judo. La obra es un ensayo reflexivo sobre la practica del judo y sus aspectos mas filoséficos.
Narracién cronolégica de las charlas mantenidas por el autor con su maestro sobre las distintas
preguntas que le iban surgiendo al autor sobre la practica del judo, su tradicién y filosofia, como el
kuatsu, el zen y la espada, el no-pensamiento en la practica, el estudio de la tradicion, el significado de
los cinturones, la relacion cuerpo-mente, los paradigmas del judo, el hara, las categorias de peso en la
competicién o la vida y la muerte.

179. Juan Sancho, Gabriel (1992). Los 40 afios del judo valenciano : XXV afios de la Federacién de Judo de la
Comunidad Valenciana. Valencia: Gabriel Juan Sancho. 12 ed. 375 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: No ISBN.
Deposito legal: V. 988-1992. Palabras clave: historia, judo, competicién, maestros. Resumen: Tratado
histérico de judo. Revisidn histdrica del nacimiento y evolucidon del judo en Valencia desde 1950.
Describe cronolégicamente la evolucién de este arte marcial, adjuntando texto grafico y tablas de
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clasificacion de las distintas competiciones que se realizaron. Comienza con la descripciéon de los
primeros intentos por crear un dojo y su consecucion, para luego pasar a narrar la evolucion de la
Federacion Valenciana de Judo. A continuaciéon comenta el judo en Alicante y Castellon, ya que el autor
no dispuso de tanta informacién de estas provincias. Continda con las distintas competiciones, y sus
resultados, que se promovieron durante aquella época, como son la liga nacional, los campeonatos de
Espafia por equipos de autonomias y los campeonatos de Espafia organizados por la Federacién
Valenciana. Luego revisa los maestros extranjeros que visitaron Valencia para difundir el arte o
competir. El siguiente capitulo narra la historia del judo femenino y cémo fue evolucionando
rapidamente del mismo modo que el judo universitario. Los ultimos capitulos son mas breves, tratando
de los arbitros, de la relacién entre el judo y los medios de comunicacion en el pasado y presente,
cudles fueron las familias que se dedicaron al judo, el periodo de exhibiciones y la historia de los
deportes asociados a la federacién de judo y su desarrollo hasta conseguir la emancipacién. Concluye
con la descripcién de la Federacion de Judo de la Comunidad Valenciana, un ensayo de los ultimos 25
afios trascurridos y las fichas de los campeones de al menos algin campeonato nacional.
Judo-Barcelona (1976). 25 afios. Barcelona: Judo Barcelona. 12 ed. 28 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: historia, clubes, competicién, instalaciones. Resumen:
Tratado histérico de judo. La obra relata la creacién del gimnasio Judo Barcelona acompafiada de
numerosas ilustraciones y comenta sus instalaciones, un breve resumen de la biografia de sus
profesores, visitantes destacados y el maestro Kawaishi, un listado de los alumnos mas destacados, la
biografia deportiva de sus campeones de Espafia y competidores destacados, la historia de las
diferentes competiciones de la época y un listado de los cinturones negros del club.

Kano, Jigoro (1989). Judo Kodokan. Madrid: Eyras. 12 ed. 264 p. : il. ; 18x25,5 cm. ISBN: 84-85269-65-9.
Deposito legal: M. 40823-1989. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, rehabilitacion, principios
técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. El libro esta dividido en 5 partes, presentando la primera
los principios sobre los que se fundé el judo asi como los aspectos formales de su practica. La segunda
parte analiza la técnica, con los movimientos basicos, la clasificaciéon de las técnicas de proyeccion y
control, su posterior explicacion y los atemis. La tercera parte hace una breve descripcion del randori,
para continuar con la descripcion de la ejecucion de las katas y su secuencia fotografica. La ultima
parte incluye la kata Seiryoku Zen'yo Kokumin Taiiku y algunas técnicas de reanimacion. Adjunta dos
apéndices sobre la vida de Jigoro Kano y una guia del Kodokan respectivamente, asi como un glosario e
indice de términos utilizados.

Kashiwazaki, Katsuhiko (1992). Tomoe-nage : técnicas maestras de judo. Barcelona: Paidotribo. 12 ed.
134 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-004-3. Depésito legal: B. 12460-1992. Palabras clave:
fundamentos técnicos, principios técnicos, entrenamiento, tactica. Resumen: Manual técnico y tactico
de tomoe-nage. Después de reflexionar sobre la importancia y utilizacién personal de esta técnica,
narra la historia de la misma y su utilizacién por los grandes maestros. El tercer capitulo describe la
técnica, sus puntos clave y las variantes que puede adoptar. Continda con la explicaciéon de su variante
mas importante, el yoko-tomoe-nage. Los tres capitulos siguientes presentan las combinaciones,
contraataques y defensas a las que puede dar lugar dicha técnica, ofreciendo siempre apoyo grafico
para sus explicaciones. El octavo capitulo ofrece una serie de combinaciones entre esta técnica y su
continuidad con el trabajo en el suelo, y luego pasa al entrenamiento de tomoe-nage a través de los
distintos métodos especificos del judo. Los dos ultimos capitulos hacen una aplicacién de la técnica a la
defensa personal y comentan la realizaciéon del tomoe-nage en las competiciones mas importantes
respectivamente.

Kashiwazaki, Katsuhiko (1993). Shimewaza. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 191 p. :il.; 15x21,5 cm. ISBN:
84-8019-080-9. Deposito legal: B. 12867-1993. Palabras clave: fundamentos técnicos, rehabilitacidn,
entrenamiento. Resumen: Manual técnico sobre las estrangulaciones de judo. Después de detallar la
relacion del autor con este grupo de técnicas y comentar la evolucion de las mismas, hace una
descripciéon técnica introductoria sobre las estrangulaciones. Los siguientes 6 capitulos estan
dedicados, cada uno de ellos, a una técnica de estrangulacién, ofreciendo la descripcién de su ejecucion
asi como fotografias aclaratorias. El siguiente capitulo hace un compendio de aquellas estrangulaciones
menos comunes para dedicar los ultimos cuatro capitulos al entrenamiento general de las
estrangulaciones, el estado de inconsciencia y las técnicas de reanimacion, su aplicacion en la defensa
personal y su realizacion en algunas competiciones.

Kashiwazaki, Katsuhiko y Nakanishi, Hidetoshi (1995). Atacar en judo : guia de combinaciones y
contraataques. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 162 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-181-3. Deposito
legal: B. 28655-1995. Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico avanzado de
judo. Cada tema esta dedicado a una técnica junto con sus combinaciones y contraataques, con la
explicacién e ilustraciéon de los movimientos. Las técnicas estudiadas son: seoi-nage, ippon seoi-nage,
harai-goshi, uchimata, o-goshi, ouchi-gari, kouchi-gari, osoto-gari, kosoto-gari, hiza-guruma, okuri-
ashi-barai, tai-otoshi, tomoe-nage e hikikomi-gaeshi. Los cuatro ultimos capitulos ofrecen
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combinaciones de judo-suelo, cuando el oponente esta arrodillado, cuando estas tumbado sobre la
espalda y cuando tienes el agarre del cinturén.

185. Kawaishi, Mikonosuke (1963). Judo : las siete katas. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 302 p. : il. ; 14x21 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 14095-1963. (22 ed., 1966; 32 ed. 1968). Palabras clave: katas,
historia. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta formada por siete capitulos,
precedidos por un prélogo del autor que comenta la actitud de tori y uke en la ejecucién de las katas, la
ejecucion correcta de las katas, su entrenamiento, y los contenidos de la monografia; una introduccion
que sefiala los requisitos para la practica de la kata; y un prefacio de la version inglesa de E.J. Harrison.
El primer capitulo expone las caracteristicas de la nage-no-kata, incluye un cuadro resumen de las
series técnicas que la componen, y describe su ejecucion completa acompafiada de numerosas
ilustraciones explicativas. El segundo capitulo narra la formacion de la katame-no-kata y sus técnicas
para luego describir su ejecucién técnica acompafiada de las fotografias explicativas. El tercer capitulo
expone la historia de la gonosen-no-kata y describe su ejecucidn técnica por partes con los graficos
explicativos correspondientes. El cuarto capitulo relata el origen y evolucion de la kime-no-kata, ofrece
consejos para su practica y entrenamiento correctos, enumera sus técnicas y describe su ejecucion
acompaiiada de las ilustraciones explicativas. El quinto capitulo explica el significado de la Itsutsu-no-
kata, los principios que integran, y describe su ejecucion junto con sus ilustraciones y esquemas de
movimiento explicativos. El sexto capitulo estudia la ju-no-kata, su composicidn, la lista de técnicas de
cada serie junto con la descripcién e ilustraciéon de cada una de ellas. El dltimo capitulo relata la
historia de la koshiki-no-kata, describe su composicién técnica y explica su ejecucion por partes
acompafiada de su representacion grafica. Adjunta una conclusién que resume los consejos para la
practica correcta de las katas.

186. Kawaishi, Mikonosuke (1964). Mi método de judo. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 275 p. : il. ; 14x21,5 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 19617-1964. (22 ed., 1967; 32 ed., 1973, 332 p., ISBN: 84-02-00380-
X). Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos. Resumen:
Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta dividida en dos partes, precedidas por la explicacién de
la estructura de los contenidos de la obra y algunas reglas de pronunciacién. La primera parte explica
los fundamentos técnicos y tedricos basicos del judo como son las posturas, las caidas, los agarres y los
tipos de desequilibrios incluyendo su representacidon grafica y esquemas de movimiento. También
incluye la descripcién de la ejecucion técnica del tsukuri y kake de las principales proyecciones,
agrupadas segun la parte del cuerpo que produzca la proyeccién (movimientos de piernas, con la
cadera, con los hombros, con los brazos y movimientos de sacrificio), acompafiadas de sus
ilustraciones explicativas y esquemas de movimiento. La segunda parte detalla los objetivos y
principios de las inmovilizaciones, estrangulaciones y luxaciones para luego describir la ejecucion de
sus principales técnicas acompafadas de sus fotografias explicativas. Adjunta un resumen de los
principios generales que rigen la competicion de judo.

187. Kawaishi, Mikonosuke (1965). Mi método de defensa personal. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 128 p. : il. ;
14x21,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 7352-1965. (22 ed., 1967). Palabras clave: fundamentos
técnicos, defensa personal, kyusho, aplicaciéon marcial, armas. Resumen: Manual teérico y técnico de
defensa personal. El libro esta dividido en dos partes. La primera parte presenta las principales
posiciones basicas defensivas, comenta la tactica a utilizar ante un combate y describe e ilustra
distintas técnicas de parada ante ataques de frente, varios métodos para soltar las mufiecas, paradas
ante los ataques laterales, paradas ante los ataques por detras, defensas contra golpes de puilo,
defensas contra los puntapiés y golpes de rodilla y cabeza, defensas contra los golpes de palo, defensas
contra armas blancas, defensas contra la amenaza de un revolver y varios agarres para inmovilizar al
adversario, incluyendo sus esquemas de movimientos. La segunda parte describe e ilustra la
localizacion de los principales puntos vitales del cuerpo humano, las distintas zonas de golpeo de la
mano, presenta algunos ejercicios para fortalecer las manos, y explica la utilizacion, puntos de impacto
y ejemplos de aplicacidn de los atemis con la mano, las yemas de los dedos, el codo, la cabeza, la rodilla
y el pie.

188. Kawaishi, Mikonosuke (1967). Judo : las siete katas. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 286 p. : il.; 10x17,5 cm.
ISBN: No ISBN. Deposito legal: B. 37845-1966. (22 ed., 1970; 32 ed., 1972; 42 ed., 1973, ISBN: 84-02-
00792-9; 52 ed., 1974, ISBN: 84-02-00792-9; 62 ed., 1975, ISBN: 84-02-00792-9). Palabras clave:
katas, historia. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por siete capitulos,
precedidos por un proélogo del autor que comenta la actitud de tori y uke en la ejecucion de las katas, la
ejecucidn correcta de las katas, su entrenamiento, y los contenidos de la monografia; una introduccion
que seiala los requisitos para la practica de la kata; y un prefacio de la versién inglesa de E.]J. Harrison.
El primer capitulo expone las caracteristicas de la nage-no-kata, incluye un cuadro resumen de las
series técnicas que la componen, y describe su ejecucién completa acompafiada de numerosas
ilustraciones explicativas. El segundo capitulo narra la formacion de la katame-no-kata y sus técnicas
para luego describir su ejecucion técnica acomparfiada de las fotografias explicativas. El tercer capitulo
expone la historia de la gonosen-no-kata y describe su ejecucion técnica por partes con los graficos
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explicativos correspondientes. El cuarto capitulo relata el origen y evolucion de la kime-no-kata, ofrece
consejos para su practica y entrenamiento correctos, enumera sus técnicas y describe su ejecucion
acompafiada de las ilustraciones explicativas. El quinto capitulo explica el significado de la Itsutsu-no-
kata, los principios que integran, y describe su ejecucion junto con sus ilustraciones y esquemas de
movimiento explicativos. El sexto capitulo estudia la ju-no-kata, su composicidn, la lista de técnicas de
cada serie junto con la descripcién e ilustracién de cada una de ellas. El dltimo capitulo relata la
historia de la koshiki-no-kata, describe su composicién técnica y explica su ejecuciéon por partes
acompaifiada de su representacion grafica. Adjunta una conclusién que resume los consejos para la
practica correcta de las katas.

Kawaishi, Mikonosuke (1969). Mi método de defensa personal. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 222 p. : il. ;
18x10 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 23876-1969. (22 ed. 1972; 32 ed. 1974, ISBN: 84-02-
03399-7; 42 ed. 1975, ISBN: 84-02-00807-0; 52 ed. 1976; 62 ed., 1984, ISBN: 84-02-00807-0).
Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal, kyusho, aplicacién marcial, armas.
Resumen: Manual tedrico y técnico de defensa personal. El libro esta dividido en dos partes. La
primera parte presenta las principales posiciones basicas defensivas, comenta la tactica a utilizar ante
un combate y describe e ilustra distintas técnicas de parada ante ataques de frente, varios métodos
para soltar las mufecas, paradas ante los ataques laterales, paradas ante los ataques por detras,
defensas contra golpes de puio, defensas contra los puntapiés y golpes de rodilla y cabeza, defensas
contra los golpes de palo, defensas contra armas blancas, defensas contra la amenaza de un revolver y
varios agarres para inmovilizar al adversario, incluyendo sus esquemas de movimientos. La segunda
parte describe e ilustra la localizacion de los principales puntos vitales del cuerpo humano, las
distintas zonas de golpeo de la mano, presenta algunos ejercicios para fortalecer las manos, y explica la
utilizacién, puntos de impacto y ejemplos de aplicacién de los atemis con la mano, las yemas de los
dedos, el codo, la cabeza, la rodilla y el pie.

Kawaishi, Mikonosuke (1969). Mi método de judo. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 332 p. : il.; 10x17,5 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 20273-1969. (22 ed., 1971; 32 ed., 1973, ISBN: 84-02-00806-2; 42 ed.,
1974, ISBN: 84-02-00806-2; 52 ed., 1975, ISBN: 84-02-00806-2; 62 ed., 1976, ISBN: 84-02-00806-2; 72
ed., 1977, ISBN: 84-02-00806-2). Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos técnicos,
principios técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta dividida en dos partes,
precedidas por la explicacion de la estructura de los contenidos de la obra y algunas reglas de
pronunciacién. La primera parte explica los fundamentos técnicos y tedricos basicos del judo como son
las posturas, las caidas, los agarres y los tipos de desequilibrios incluyendo su representacién grafica y
esquemas de movimiento. También incluye la descripcién de la ejecucidén técnica del tsukuri y kake de
las principales proyecciones, agrupadas segun la parte del cuerpo que produzca la proyeccion
(movimientos de piernas, con la cadera, con los hombros, con los brazos y movimientos de sacrificio),
acompafiadas de sus ilustraciones explicativas y esquemas de movimiento. La segunda parte detalla los
objetivos y principios de las inmovilizaciones, estrangulaciones y luxaciones para luego describir la
ejecucion de sus principales técnicas acompafnadas de sus fotografias explicativas. Adjunta un resumen
de los principios generales que rigen la competicién de judo.

Kawaishi, Mikonosuke (1975). Judo : las siete katas. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 286 p.: il. ; 12x19,5 cm.
ISBN: 84-02-04178-7. Deposito legal: B. 6395-1975. Palabras clave: katas, historia, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por siete capitulos,
precedidos por un prélogo del autor que comenta la actitud de tori y uke en la ejecucion de las katas, la
ejecucion correcta de las katas, su entrenamiento, y los contenidos de la monografia; una introduccién
que sefiala los requisitos para la practica de la kata; y un prefacio de la versién inglesa de E.]. Harrison.
El primer capitulo expone las caracteristicas de la nage-no-kata, incluye un cuadro resumen de las
series técnicas que la componen, y describe su ejecucion completa acompafiada de numerosas
ilustraciones explicativas. El segundo capitulo narra la formacién de la katame-no-kata y sus técnicas
para luego describir su ejecucidn técnica acompaiiada de las fotografias explicativas. El tercer capitulo
expone la historia de la gonosen-no-kata y describe su ejecucién técnica por partes con los graficos
explicativos correspondientes. El cuarto capitulo relata el origen y evoluciéon de la kime-no-kata, ofrece
consejos para su practica y entrenamiento correctos, enumera sus técnicas y describe su ejecucién
acompafiada de las ilustraciones explicativas. El quinto capitulo explica el significado de la Itsutsu-no-
kata, los principios que integran, y describe su ejecucién junto con sus ilustraciones y esquemas de
movimiento explicativos. El sexto capitulo estudia la ju-no-kata, su composicidn, la lista de técnicas de
cada serie junto con la descripcion e ilustraciéon de cada una de ellas. El dltimo capitulo relata la
historia de la koshiki-no-kata, describe su composicién técnica y explica su ejecuciéon por partes
acompafiada de su representacion grafica. Adjunta una conclusién que resume los consejos para la
practica correcta de las katas.

Kimura, Masahiko (1976). El judo : conocimiento prdctico y normas. Barcelona: Aedos. 12 ed. 180 p.: il.;
20x20,5 cm. ISBN: 84-7003-216-X. Depdsito legal: B. 22831-1976. Palabras clave: historia,
fundamentos técnicos, principios técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta
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formada por 10 capitulos. El primer capitulo detalla la historia y evoluciéon del judo para luego
comentar los fundamentos del judo. El tercer capitulo presenta los principios técnicos de las técnicas
de proyeccion, estudiando la posicién del cuerpo, los modos de agarre, los movimientos del cuerpo y
las caidas, junto con su ilustracion. El cuarto capitulo describe la ejecucién de las principales técnicas
de mano como kata guruma, tai otoshi e ippon seoi nage, incluyendo las posibilidades de ataque, las
defensas contra estas técnicas, las combinaciones y contraataques, sus variantes y la ilustracién en
primer plano de los detalles técnicos. El quinto capitulo estudia las técnicas de cadera harai goshi, hane
goshi, tsurikomi goshi, o goshi, utsuri goshi, ura nage y koshi guruma, ofreciendo la secuencia
fotografica de cada técnica, las posibilidades de ataque, las defensas, combinaciones y contraataques.
Siguiendo la misma estructura, el sexto capitulo analiza las técnicas de pierna como son: de ashi barai,
okuri ashi barai, sasae tsuri komi ashi, harai tsuri komi ashi, hiza guruma, o soto gari, o uchi gari, ko
uchi gari, ko soto gari, uchi mata y tomoe nage. El siguiente capitulo presenta la transicién al trabajo en
el suelo, las contras en el trabajo del suelo y algunas combinaciones de obitori gaeshi, resumiendo su
ejecucion e incluyendo la secuencia fotografica de cada movimiento. El octavo capitulo estudia la
ejecucion técnica de las principales inmovilizaciones como son kesa gatame y sus variantes, kata
gatame, kami shiho gatame, kuzure kami shiho gatame, tate shiho gatame y yoko shiho gatame, ademas
de presentar las defensas contra estas técnicas, combinaciones, liberaciones y sus correspondientes
ilustraciones. Los dos ultimos capitulos describen e ilustran la ejecucién técnica por partes, las
defensas y combinaciones de las luxaciones y estrangulaciones mas comunes, como son: ude garami,
juji gatame, ude gatame, hiza guruma, juji jime y sus variantes, ryote jime, hadaka jime, okuri eri jime,
yoko okuri jime, kata ha jime y sankaku jime. Adjunta un indice de términos japoneses.

193. Kishi, Yasu (1987). Jiu-jitsu. Barcelona: Editors. 12 ed. 152 p. : il. ; 12x19 cm. ISBN: 84-7561-562-7.
Depésito legal: B. 36911-1987. (22 ed., 1988, ISBN: 84-7561-691-7; 32 ed., 1990, ISBN: 84-7561-691-7;
42 ed,, 1991, ISBN: 84-7561-691-7). Palabras clave: fundamentos técnicos, entrenamiento, armas.
Resumen: Manual técnico de jiu-jitsu. El libro comienza con una breve introduccién sobre la historia y
lo que es el jiu-jitsu, para después comenzar a explicar algunas consideraciones generales respecto a la
alimentacion, la respiracion, la higiene y algunas recomendaciones para la practica. A continuacion
presenta las ocho fases preparatorias para la practica del jiu-jitsu. Comienza con el detalle del método
de entrenamiento en el jiu-jitsu y contintia con la descripcion de los ejercicios para entrenar los
pulmones, el corazdn y los brazos en la segunda fase; las piernas en la tercera y el temperamento en la
cuarta. Contintia con algunos sencillos golpes y agarres para en el siguiente capitulo presentar otros
mas complicados. Las dos ultimas fases describen ejercicios de endurecimiento y para conseguir
agilidad respectivamente. Luego pasa a detallar las respuestas ante situaciones de defensa personal
para finalizar con un compendio de consideraciones generales sobre la utilizaciéon de la energia, la
disciplina, los puntos sensibles del cuerpo, quién puede practicar este arte, algunos consejos practicos
y cudles son las armas complementarias del jiu-jitsu.

194. Koike, Tadashi (1975). Judo : de cinturén blanco a cinturén amarillo. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 80 p. :
il. ; 14x20 cm. ISBN: 84-315-1266-0. Deposito legal: B. 17219-1975. (22 ed., 1980). Palabras clave:
fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de judo para cinturén amarillo. La obra puede
dividirse en dos partes, en donde la primera presenta los fundamentos del judo como el saludo, las
posiciones, el agarre, los desplazamientos, el tai sabaki y las caidas. La segunda parte describe las
técnicas de proyeccion, control y combinaciones de nivel de cinturén amarillo. Finaliza con una
descripcion de los tipos de entrenamiento y un diccionario.

195. Kolychkine Thomson, Andrés (1989). Judo : nueva diddctica. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 236 p. : il. ;
15x21,5 cm. ISBN: 84-86475-26-0. Depdsito legal: B. 23999-1989. Palabras clave: historia, pedagogia,
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, tactica, planificacion del entrenamiento. Resumen:
Tratado tedrico y pedagdgico del judo. El libro tiene 5 capitulos. El primer capitulo esta dedicado a la
historia y objetivos del judo, y en el segundo se presentan los fundamentos pedagdgicos del judo, desde
su terminologia e instalaciones hasta sus grados, actitudes, docentes, seguridad y organizacion
deportiva. Los dos siguientes capitulos estudian el judo arriba y el judo abajo respectivamente,
explicando de forma diferenciada la técnica y la tactica de las distintas técnicas que se explican. El
dltimo capitulo discute brevemente la practica del judo por parte de los jévenes y de las mujeres, como
hacer la eleccidon adecuada de las katas y una programacion de trabajo. Adjunta un indice de técnicas y
bibliografia.

196. Kudo, Kazuzo (1979). Judo en accion : técnicas de combate cuerpo a cuerpo en el suelo. Bilbao: Fher. 12
ed. 127 p. : il. ; 14x21 cm. ISBN: 84-243-1701-7. Depdsito legal: Bl. 1465-1979. (22 ed., 1981; 32 ed,,
1983). Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal policial, principios técnicos.
Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta formada por 5 partes. La primera parte
presenta los fundamentos del judo explicando en qué consisten las técnicas de agarre, los movimientos
del cuerpo, la ejecucion de las técnicas, la forma de avanzar y la descripcién e ilustracion de los
ejercicios de calentamiento. Las siguientes tres partes tienen la misma estructura, explicando los
principios técnicos, reglas de entrenamiento e incluyendo la descripcién de la ejecucion técnica, el
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momento adecuado de realizacion, las advertencias, los puntos basicos y los escapes de las principales
técnicas de sujecion, estrangulaciéon y luxacién del judo. La dltima parte describe la ejecucién de
diversas técnicas de preparacidn del agarre cuando el oponente se encuentra en diferentes posiciones
en el suelo junto con su ilustracién y el comentario de sus puntos clave.

Kudo, Kazuzo (1979). Judo en accion : técnicas de proyeccién. Bilbao: Fher. 12 ed. 128 p. : il. ; 15x21 cm.
ISBN: 84-243-1611-8. Deposito legal: BI. 68-1979. (22 ed., 1981). Palabras clave: fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La
obra esta compuesta por 5 capitulos precedidos por una definicion del judo de Jigoro Kano y varios
fotografias de los primeros campeones de judo. El primer capitulo explica los fundamentos del judo,
como son las posiciones, el agarre, los movimientos del cuerpo, el empleo de la fuerza, el desequilibrio,
los movimientos preparatorios y de ataque, los métodos de caida y los distintos entrenamientos de las
proyecciones, incluyendo ilustraciones y esquemas de movimiento de cada uno de ellos. Los siguientes
cuatro capitulos desarrollan la misma estructura para explicar las distintas técnicas presentadas
incluyendo una breve descripcion de cada técnica, los movimientos preparatorios, el ataque y algunas
sugerencias, las defensas, las proyecciones alternas, la combinaciéon de ataques y el contraataque,
ademds de la secuencia fotografica de cada apartado. Las técnicas incluidas dentro del segundo
capitulo son las técnicas de brazos: tai-otoshi, seoi-nage, ippon-seoi-nage, kata-guruma, uki-otoshi,
sumi-otoshi, sukui-nage, soto-makikomi, morote-gari y kuchiki-taoshi. El tercer capitulo analiza la
ejecucion de las técnicas de cadera harai-goshi, uki-goshi, tsuri-komi-goshi, sode-tsuri-komi-goshi,
hane-goshi, hane-makikomi, uchimata, ogoshi, koshi-guruma, ushiro-goshi, utsuri-goshi y tsuri-goshi.
El cuarto capitulo estudia las técnicas de piernas ouchi-gari, osoto-otoshi, osoto-gari, sasae-tsuri-komi-
ashi, harai-tsuri-komi-ashi, okuri-ashi-barai, deashi-barai, suwame-gaeshi, kouchi-gari, kouchi-gake,
kosoto-gari, kosoto-barai, kosoto-gake, nidan-kosoto-gari, nidan-kosoto-gake, hiza-guruma, ashi-
guruma y osoto-guruma. El dltimo capitulo incluye la descripcién técnica de tomoe-nage, ura-nage,
sumi-gaeshi, uki-waza, yoko-gake, yoko-guruma, yoko-otoshi, tani-otoshi y no-waki. Adjunta apéndices
sobre la ropa de entrenamiento, la cortesia, una clasificacién de las técnicas de judo y bibliografia.

Lanz Garcia, José Armando y Salsas Moreno, José (1977). Judo ne waza. Madrid: E.G.S. 12 ed. 88 p. : il. ;
17x24 cm. ISBN: 84-400-3444-X. Depdsito legal: M. 26608-1977. Palabras clave: fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. El libro esta formado por 3 capitulos, precedidos por una
introduccién que comenta los objetivos de los autores. El primer capitulo describe e ilustra por partes
varias técnicas de ataque a una posicion defensiva en cuadrupedia, finalizando con una inmovilizacion,
una estrangulaciéon o una luxacion. El segundo capitulo explica diferentes técnicas de ataque cuando
uke se encuentra entre las piernas de tori para finalizar con una inmovilizacién, una estrangulacién o
una luxacion, incluyendo la secuencia fotografica de cada una de ellas. El tercer capitulo detalla la
ejecucion de distintas técnicas de entrada cuando tori se encuentra entre las piernas de uke para
finalizar con una inmovilizacién. Incluye bibliografia.

Lasserre, Robert (1961). Atemis y jiu jitsu : manual prdctico. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 247 p.:
il. ; 19x24 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: B. 14064-1961. (32 ed., 1965; 42 ed., 1965; 52 ed., 1967).
Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal, kyusho, equipamiento, armas. Resumen:
Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por 2 partes. La primera parte estudia los
atemis del judo, comentando su origen, en qué consiste el arte de atacar los puntos vitales (atewaza), la
clasificacion de sus técnicas, su inclusion dentro del judo, qué son y como se ejecutan los atemis, sus
principios técnicos; describe e ilustra las zonas de golpeo de las manos y pies; describe un conjunto de
ejercicios de preparaciéon fisica o calentamiento; presenta los aparatos auxiliares para el
endurecimiento de las manos y los pies ademas de incluir la descripcién de varios ejercicios para su
utilizacién; comenta brevemente la importancia del kiai y la mirada en el combate; clasifica las
distintas presiones y pellizcos que se pueden realizar junto con sus caracteristicas; y describe la
localizacion y efecto de la manipulacion de los diferentes puntos vitales ademas de incluir su
representacion grafica. La segunda parte comenta la actitud fundamental y el espiritu ante el combate,
describe los desplazamientos basicos, las formas de ataque, la tactica de combate ante varios
adversarios, las distintas guardias, como se gira el cuerpo (tai-sabaki) en diferentes direcciones
incluyendo el esquema de movimiento de los pies en cada uno de ellos y como se realiza el
entrenamiento de la esquiva. Los siguientes capitulos describen e ilustran diferentes formas de
defenderse contra ataques de frente (empujon al pecho, presa de solapa con una mano, presa de solapa
con dos manos, presa de solapa invertida, presa a la manga o al brazo por debajo del codo, presa a la
manga o al brazo por encima del codo, presa a la mufieca con una mano, presa a la mufieca invertida,
presa a las mufiecas con dos manos, presa a los cabellos, presa a la garganta con una mano, presa a la
garganta con dos manos, cintura por delante bajo los brazos, cintura por delante sobre los brazos y
presa a las piernas), contra ataques de lado (presa de cabeza, presa de cabeza, presa del brazo al
biceps, presa del brazo al codo, presa del brazo a la mufieca), contra ataques por detras (presa de
cabellos, presa de cuello, presa de cintura por detras sobre los brazos, presa de cintura por detras bajo
los brazos, presa de brazos por detras), defensas contra pufietazos (defensas antes del golpe, defensas
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contra golpes), defensas contra silletazos (silletazo de punta, silletazo de arriba a abajo, silletazo de
costado), defensa contra bastonazos, defensas contra cuchilladas (de arriba a abajo, de abajo a arriba,
golpe lateral, golpe de revés), defensas contra revolver (manos arriba de frente, manos arriba de
espalda), y algunas formas de inmovilizar a un adversario.

200. Lasserre, Robert (1961). Judo : manual prdctico. Segiin las ensefianzas del Kodokan, de Tokio. Barcelona:
Hispano Europea. 12 ed. 286 p. : il. ; 14x20,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 1834-1961. (32 ed,,
1964; 42 ed., 1965; 52 ed., 1966; 72 ed., 1966; 72 ed. encuadernada, 1971; 82 ed., 1973, ISBN: 84-255-
0311-6 / 84-255-0113-X (72 ed. encuadernada) / 84-255-0288-8 (12 edicién rustica); 92 ed., 1975,
ISBN: 84-255-0288-8). Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos, combate, competicidn,
reglamentos. Resumen: Manual de ensefianza del judo. La obra presenta todos los aspectos
fundamentales para comenzar a realizar judo. Comienza con unas notas teoéricas sobre la historia y
principios del judo asi como la etiqueta y el lugar de entrenamiento, para continuar con la descripcién
detallada de las principales técnicas de tobillo, pierna, cadera, hombro, brazo, ma sutemi y yoko
sutemi. La descripcion de cada técnica explica su nombre y traduccién, desequilibrio, oportunidad,
tsukuri, kake, contrapresa y ataque sucesivo. Ademas presenta una ilustracion sobre el movimiento de
los pies. Concluye la obra con un breve comentario sobre las tres partes esenciales del judo (kata,
randori y shiai), algunas recomendaciones para el practicante, el papel del tanden en el judo, el
reglamento de los torneos asi como algunas reflexiones sobre la victoria o la higiene.

201. Loépez Dominguez, Mario (1981). Aplicacién prdctica del judo. Barcelona: Ramos-Majos. 12 ed. 216 p. : il.
; 16x22 cm. ISBN: 84-7494-035-4. Depdsito legal: B. 27834-1981. Palabras clave: fundamentos
teodricos, fundamentos técnicos, defensa personal, competicion, examenes, reglamentos. Resumen:
Manual técnico de judo y de aplicacién a la defensa personal. La monografia esta dividida en 6 partes,
precedidas por una breve historia y evolucion del judo. La primera parte presenta los aspectos
formales y una clasificacién de las técnicas de judo pie y judo suelo. En la segunda parte comenta los
grados, la ejecucion de las caidas y algunas consideraciones generales para la participacién total del
cuerpo en el judo. Las dos siguientes partes describen las principales técnicas de pierna y cadera
respectivamente, mientras que la quinta parte hace una aplicacion, en situaciones de defensa personal,
de algunas técnicas de proyeccion y estrangulacion. La dltima parte describe el programa de examenes
para cinturdn negro y para la adquisicion de los grados. También incluye el reglamento internacional
de competicién y un vocabulario.

202. Loépez Linares, Alejandro y cols. (2009). EI judo como uno de los contenidos de la etapa de secundaria.
Granada: Ada book. 12 ed. 168 p.; 17x24 cm. ISBN: 978-84-92953-45-5. Depdésito legal: no.

203. Loépez Mayoral, Gerardo y Ceballos Ledesma, Jesds (1959). Judo y defensa personal. Zaragoza: Libreria
General. 12 ed. 135 p. : il. ; 19x27 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: Z. 240-1959. Palabras clave:
katas, historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal, entrenamiento,
competicidn, reglamentos, sistemas de entrenamiento. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El
libro esta dividido en 3 partes, precedidas por una introduccién que expone los objetivos de los
autores. La primera parte consta de 11 capitulos. El primer capitulo comenta los origenes e historia del
judo, su llegada a Espafia, sus principios técnicos y sus ventajas para la practica y el practicante. El
segundo capitulo expone los métodos de entrenamiento del judo y presenta las caracteristicas de la
vestimenta, el lugar de entrenamiento, el saludo y el sistema de grados. El tercer capitulo enumera los
objetivos del calentamiento y describe diferentes ejercicios. El cuarto capitulo describe los principios
técnicos y ejecucion de las posturas de judo, la forma de agarrarse, las caidas acompafiadas de su
representacidn grafica y comenta las distintas formas de desequilibrar al adversario. El quinto capitulo
expone la clasificacién de las técnicas de judo y ofrece consejos para el entrenamiento de las mismas.
El sexto capitulo describe la ejecucién de las técnicas de nage-waza: uki-goshi, seoi-nage (ippon y
morote), kata-guruma, tai-otoshi, uki-goshi, o-goshi, tsuri-komi-goshi, harai-goshi, hane-goshi, ushiro-
goshi, koshi-guruma, de-ashi-harai, ko-soto-gari, ko-soto-gake, okuri-ashi-harai, sasae-tsuri-komi-ashi,
hiza-guruma, o-uchi-gari, ko-uchi-gari, uchi-mata, o-soto-gari, o-guruma, tomoe-nage, ura-nage, sumi-
gaeshi, yoko-gake, yoko-guruma y uki-waza, incluyendo la secuencia grafica de su ejecucion. El séptimo
capitulo explica la ejecucién de las principales técnicas de katame-waza: kuzure-kesa-gatame, hon-
kesa-gatame, kata-gatame, kami-shio-gatame, kuzure-kami-shio-gatame, yoko-shio-gatame, kuzure-
yoko-shio-gatame, ushiro-kesa-gatame, tate-shio-gatame, nami-juji-jime, kata-juji-jime, gyaku-juji-
jime, hadaka-jime, okuri-eri-jime, kata-ha-jime, ude-garami-gaeshi, ude-garami-hineri, ude-hishigi-juji-
gatame, ude-hishigi-ude-gatame, ude-hishigi-hiza-gatame, ude-hishigi-waki-gatame, ude-hishigi-hara-
gatame y ashi-guruma, acompafiadas de sus respectivas ilustraciones explicativas. El octavo capitulo
describe las técnicas de defensa y salidas ante las inmovilizaciones, estrangulaciones y luxaciones
presentadas anteriormente. El noveno capitulo enumera algunas de las combinaciones y contraataques
principales tanto en el nage-waza como en el katame-waza. El décimo capitulo resume el reglamento
de competicion y el undécimo comenta los distintos paradigmas respecto a la progresion de
aprendizaje de las técnicas de judo y presenta una tabla resumen de los contenidos y tiempo de
permanencia en cada cinturén. La segunda parte consta de 3 capitulos, comentando el primero de ellos
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la aplicacion del judo a la defensa personal y su utilizaciéon en las Fuerzas de Policia y Armadas. Los dos
siguientes capitulos describen la ejecuciéon de la kime-no-kata y la kodokan-goshin-jitsu-no-kata
respectivamente incluyendo la secuencia grafica de la ejecuciéon de cada movimiento. La tercera parte
incluye dos capitulos dedicados a la terminologia general del judo y de la defensa personal. Adjunta un
apéndice con el reglamento de competicion.

Mansur, Francisco (2006). La "biblia” del brazilian jiu jitsu. Madrid: Budo International. 12 ed. 199 p. : il.
; 17x24 cm. ISBN: 84-96492-13-3. Depdsito legal: M. 5483-2006. Palabras clave: fundamentos
técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de jiu-jitsu. El libro esta formado por 19 partes,
precedidas por un prélogo de Alfredo Tucci, una introduccion sobre el objetivo y contenidos de la obra
y un resumen de la historia del jiu-jitsu. El primer capitulo ilustra las posiciones de base de pie,
arrodillado y agachado. El segundo capitulo incluye la secuencia fotografica de las distintas técnicas de
escape, mientras que el tercero presenta las caidas. El cuarto capitulo expone las posiciones de
"montadas” y sus posibles defensas para continuar con las posiciones de guardia, el tirén hacia la
guardia y las pasadas de guardia en el suelo y de pie. El sexto capitulo incluye la representacion grafica
de las distintas técnicas de raspado arrodillado y de pie. El séptimo capitulo presenta la secuencia
fotografica de diversas técnicas de inmovilizacidn. Los dos siguientes capitulos ilustran varias técnicas
de estrangulacion y de luxacidon aplicadas desde distintas posiciones. El décimo capitulo presenta
algunas de las posiciones de pie en la guardia. Continua con las distintas montadas y su aplicacién en
diferentes posiciones. El duodécimo capitulo incluye 3 técnicas de posicidn de rodilla en la barriga. El
capitulo decimotercero incluye la representacion grafica de varias técnicas de reposicion de guardia en
la pasada y de giro en la pasada de guardia. Los dos siguientes capitulos presentan algunas técnicas de
estrangulacion en forma de corbata y guillotina asi como varias técnicas de proyeccion. El decimosexto
capitulo incluye la ilustracion de 3 técnicas de paso a la espalda de pie. El siguiente capitulo presenta la
secuencia fotografica de ciertas defensas a distintas inmovilizaciones. Los dos udltimos capitulos
incluyen la representacién de algunas técnicas de control en la montada y control en guardia asi como
técnicas de triangulo en guardia y luxacién al brazo.

Martell, Pierre (1987). Judo. Barcelona: Molino. 12 ed. 34 p. : il. ; 21x29 cm. ISBN: 84-272-2205-X.
Deposito legal: B. 34110-1987. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, principios técnicos,
defensa personal, entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada
por 6 capitulos presentados bajo una estructura de vifietas. El primer capitulo relata el origen del judo,
la vestimenta, sus principios técnicos y algunas nociones sobre la reanimacién. El segundo capitulo
explica por partes diferentes técnicas de judo en pie para luego describir el trabajo de judo en el suelo,
con las principales inmovilizaciones, luxaciones y estrangulaciones. El cuarto capitulo expone las
caracteristicas de los distintos métodos de entrenamiento, para finalizar con la descripcién de algunas
técnicas de defensa personal ante las situaciones de agresiéon mas comunes y un resumen de las reglas
de competicion.

Martinez Barrera, José Miguel (1987). Goshindo miura-ryu : escuela de corazén de sauce. Barcelona:
Alas. 12 ed. 127 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-203-0206-6. Depoésito legal: B. 9158-1987. Palabras
clave: historia, fundamentos técnicos, zen, maestros, meditaciéon. Resumen: Manual tedrico y técnico
de jujutsu. El libro consta de tres partes, precedidas por una presentacion que comenta la introduccién
del autor en el goshindo, su curriculum profesional, sus titulos y certificados, algunas fotos practicando
con el maestro Raymond Thomas y una dedicatoria. La primera parte incluye el arbol genealdgico del
estilo, su historia y evolucidn, la biografia de Raymond Thomas junto con varias de sus fotografias, el
emblema de la escuela junto con su significado, resume el c6digo del bushido, enumera las distintas
artes budo japonesas y comenta el sistema de grados del estilo y sus formas de saludar. La segunda
parte comenta la relacion entre el goshindo y el zen, relata la historia del zen y expone los principios
teodricos del zazen. La tercera parte nombra e ilustra los fundamentos técnicos del goshindo miura-ryu
como son las patadas, formas de caer, las distintas técnicas de goshin-tai y goshin-tambo y presenta la
secuencia fotografica de la Ten No Kata So No Ichi, Ten No Kata So No Ni, Ten No Kata So No San, Ten
No Kata So No Yon, Ten No Kata So No Go, Goshin-tai No Kata, Goshin-tambo No Kata y Goshin-bo No
Kata. Finaliza con la explicacién de los diferentes métodos y posturas de meditacién en zazen.
Martinez-Villasante, Luis Gonzalo (1984). Programacidn sobre la ensefianza de judo-suelo (texto oficial).
Madrid: Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados. 12 ed. 167 p. : il. ; 17x23,5 cm. ISBN: 84-
500-9949-8. Depdsito legal: M. 16287-1984. Palabras clave: fundamentos técnicos, didactica,
psicologia evolutiva, planificacidon del entrenamiento. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El
libro esta compuesto por 7 capitulos. El primer capitulo relata el trabajo realizado por el autor para
confeccionar la programacion de la enseflanza del judo-suelo. El segundo capitulo comenta las
caracteristicas fisicas, psiquicas y de crecimiento de los nifios de entre 6 y 8 afios, para luego presentar
las posiciones kesa, kami, tate y yoko, comentar los principios técnicos de las inmovilizaciones,
describir e ilustrar las técnicas hon-kesa-gatame, kami-shiho-gatame, yoko-shiho-gatame y tate-shiho
gatame junto con sus salidas, y exponer las diferentes formas de voltear a uke o salir de su agarre. El
tercer capitulo detalla las caracteristicas fisicas y psiquicas de los nifios de 9-11 afios, describe otras
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salidas de las posiciones hon-kesa-gatame, kami-shiho-gatame, yoko-shiho-gatame y tate-shiho-
gatame, explica las variaciones técnicas de las principales inmovilizaciones, presenta otras formas de
voltear y controlar al uke asi como algunas combinaciones técnicas entre proyecciones e
inmovilizaciones, todo ello acompanado de las fotografias explicativas. El cuarto capitulo comenta las
caracteristicas fisicas y psiquicas de los niflos de 12-13 afios y presenta la programacién de los
contenidos técnicos acordes a dicha edad, como son las salidas de las variantes de las inmovilizaciones
principales, el encadenamiento de distintas inmovilizaciones y otros encadenamientos entre las
proyecciones e inmovilizaciones junto con sus ilustraciones. El siguiente capitulo analiza las
caracteristicas de los nifios entre 14-16 afios para describir los contenidos técnicos para dicha edad
como las variantes de las inmovilizaciones principales, formas de voltear y controlar a uke, comenta
los fundamentos de los diferentes tipos de estrangulaciones junto con la descripcién técnica de kata-
juji-jime, gyaku-juji-jime, nami-juji-jime, hadaka-jime, okuri-eri-jime, kata-ha-jime, y comenta los
fundamentos de las luxaciones ademdas de explicar la ejecuciéon de ude-garami, ude-gatame, juji-
gatame, hiza-gatame y waki-gatame. El sexto capitulo explica las caracteristicas de los adolescentes de
mas de 17 afos, detalla la ejecucion de las técnicas adecuadas para este grupo de edad asi como
algunas variantes de las inmovilizaciones, otras formas de voltear e inmovilizar a uke, las variantes de
las estrangulaciones y luxaciones basicas y la ejecucién de algunas luxaciones realizadas desde
posicidn de pie. El dltimo capitulo presenta las técnicas de perfeccionamiento de las estrangulaciones y
luxaciones basicas incluyendo una descripcion técnica y sus ilustraciones explicativas asi como algunas
formas especiales de encadenamiento pie-suelo, de voltear y controlar a uke y un cuadro resumen del
agrupamiento de las técnicas de estrangulamiento.

208. Marwood, Des (1995). Judo. Iniciacién y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 271 p. : il. ;
15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-180-5. Deposito legal: B. 132-1995. (22 ed., 2000; 32 ed., 2002). Palabras
clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. Después de explicar los fundamentos
técnicos y formales del judo, el primer capitulo describe las técnicas de proyeccién hasta cinturén
negro, con una explicacién general de cada técnica y una secuencia de dibujos tanto de la técnica como
de los puntos clave e incluso de las combinaciones o contraataques que puede realizar el oponente. El
segundo capitulo incluye un comentario sobre la kata, su importancia y entrenamiento, para continuar
con la presentacion, del mismo modo que en el primer capitulo, del estudio de las inmovilizaciones, las
estrangulaciones y las luxaciones.

209. Mirallas Sariola, Jaume Anton (1995). Bases diddcticas del judo : biomecdnica para el estudio y el
aprendizaje de la técnica y la tdctica del judo. Barcelona: Jaume Anton Mirallas Sariola. 12 ed. 156 p. : il.;
14x20,5 cm. ISBN: 84-605-3104-X. Depdsito legal: B. 6132-1995. (22 ed., 1996). Palabras clave:
fundamentos teoricos, fundamentos técnicos, didactica, biomecanica, judo. Resumen: Tratado tedrico
de judo. La monografia esta formada por 3 capitulos, precedidos por una introduccién que comenta los
contenidos del libro y la evolucion de su campo de estudio. El primer capitulo explica los fundamentos
tedricos basicos de la biomecanica como sus areas de aplicacion, las areas de la mecanica y sus leyes
fundamentales. El segundo capitulo define los términos de sistema biomecanico, estabilidad, equilibrio,
accién técnico-tactica, elementos técnico-tacticos; analiza estos elementos técnico-tacticos (posicion,
postura, presa, desplazamiento, contacto, control y caida) y sus variantes desde el punto de vista
biomecanico; y describe las fases de la estructura cinética de la accién técnico-tactica en el judo. El
ultimo capitulo analiza la estructura basico-funcional de la técnica, la estructura funcional de la tactica
asi como la accion técnica y las acciones tacticas ofensivas (anticipacidn, retencion, transformacion) y
defensivas (esquiva, afrontamiento) ademas de sus repercusiones didacticas en la ensefianza del judo.
Adjunta anexos sobre las etapas de la vida del judoka, la estructura didactica de la sesi6on de
entrenamiento, la preparaciéon psicolégica del judoka, la estrategia en el combate, una tabla de
magnitudes fisicas, un glosario biomecanico y de judo y bibliografia.

210. Mirallas Sariola, Jaume Antdn (1995). Introduccion a la pedagogia del judo infantil. Barcelona: Jaume
Anton Mirallas Sariola (con la colaboracién de la Diputaciéon Provincial de La Coruiia y la Federacion
Gallega de Judo y D.A. 12 ed. 49 p. : il. ; 14x20,5 cm. ISBN: 84-920937-0-6. Depdsito legal: B. 6132-1995.
Palabras clave: fundamentos técnicos, tactica, didactica, juegos. Resumen: Manual tedrico de judo. La
obra esta dividida en 7 capitulos, precedidos por una tabla con el contenido tematico y horario del
curso de judo realizado en La Coruiia entre los dias 8 y 10 de septiembre de 1995. El primer capitulo
enumera los objetivos y ejercicios de cada etapa de la vida del judoka, incluyendo un esquema de los
mismos. El segundo capitulo presenta la estructura y variables de la programacion de la sesion de judo
infantil junto con su esquema. El tercer capitulo describe las caracteristicas de la didactica del juego y
sus principios mientras que el cuarto incluye la definiciéon de los elementos basicos y técnicos del judo
acompafiados de sus esquemas explicativos. El quinto capitulo define la accién técnica de judo y sus
fases para en el sexto capitulo definir la accién tactica y sus fases. El dltimo capitulo analiza las
acciones tacticas ofensivas y defensivas en judo. Adjunta bibliografia.

211. Morales Negrillo, Laura (2009). Educacion fisica : fundamentos del judo. Almeria: Tutorial Formacion.
12 ed. 85 p.: il; 14x20,5 cm. ISBN: 978-84-9934-353-2. Depésito legal: AL. 1122-2009. Palabras clave:
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fundamentos tedricos, historia, fundamentos técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El
libro esta formado por 5 capitulos precedidos por una introducciéon que comenta las caracteristicas
educativas de los deportes de lucha. El primer capitulo enumera las consideraciones metodolégicas
para la aplicacion del judo en el contexto de la Educacion Fisica. El segundo capitulo narra la historia
del judo incluyendo un cronograma. El tercer capitulo expone los beneficios derivados de la practica
continuada de judo. El cuarto capitulo describe las caracteristicas del tatami, del judogi, las posiciones
y desplazamientos basicos del judo, sus principios técnicos y las caidas incluyendo su representacion
grafica. El ultimo capitulo presenta el cuaderno del alumno en el que se explica el randori, el sistema de
grados, las técnicas de inmovilizacidn, las reglas basicas de la competicién, el c6digo moral del judoka,
las maximas de Jigoro Kano, algunas curiosidades y un breve glosario especifico. Adjunta bibliografia.
Morente Sanchez, Jaime (2009). El judo en el dmbito escolar. Granada: Impredisur. 12 ed. 170 p. ; 17x24
cm. ISBN: 978-84-7933-829-9. Depdsito legal: no.

Morillo del Rio, Enrique; Garcia Barbero, Juan y Garcia Barbero, Victor (1983). Judo : fundamentos,
caidas, proyecciones, inmovilizaciones. Programa hasta cinturén negro. San Sebastian de los Reyes:
Interediciones J.M. 12 ed. 47 p. : il. ; 19x27 cm. ISBN: 84-7500-160-2. Deposito legal: M. 17081-1983.
Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. La monografia esta
compuesta de 6 capitulos, dedicando el primero a los fundamentos técnicos del judo. Los siguientes
capitulos, atendiendo a la clasificaciéon de contenidos propuesta por la Federacién Espaiiola de Judo,
presenta las técnicas de proyeccion en el segundo capitulo y las técnicas de control en el tercero. El
cuarto capitulo explica las katas y las técnicas que incluyen las dos primeras; mientras que el quinto
hace un comentario general sobre el desarrollo de la competicion para finalizar con el cuadro resumen
del programa de la Federacién Espafiola de Judo y un vocabulario.

Moronta Pefia, David (2008). David vs Goliyat. Madrid: David Moronta Pefia. 12 ed. 294 p. : il. ; 16x23
cm. ISBN: 978-84-612-7781-0. Deposito legal: M. 57761-2008. Palabras clave: historia, competicidn,
instituciones. Resumen: Diario de David Moronta Pefia. El libro esta formado por 23 capitulos
precedidos por los agradecimientos y una introduccién que comenta la iniciativa de la obra. Los
siguientes 22 capitulos narran el proceso de tramitacion para la participacion del autor en los
Campeonatos de Europa de judo en la modalidad de kata por parejas, incluyendo una descripciéon de
las decisiones tomadas durante el proceso, sus entrenamientos, viajes, campeonatos y reuniones
ademas de la ilustracién de las notas, documentos y cartas acreditativas de dichas acciones. El dltimo
capitulo presenta una descripcién de la actividad profesional y privada del autor desde julio hasta
diciembre de 2007. Adjunta apuntes del autor realizados durante el proceso de tramitacién, su
curriculo deportivo y una dedicatoria.

Moronta Pefia, David (2009). Judo alterna (alumn@s David Moronta) : 1998-1999 / 2008-2009. Madrid:
David Moronta Pefia. 12 ed. 99 p. : il. ; 21x15 cm. ISBN: 978-84-613-1726-4. Dep6sito legal: M. 19949-
2009. Palabras clave: historia, clubes, fotografia. Resumen: Tratado histérico de judo. El libro esta
formado por 7 capitulos precedidos por los agradecimientos y una introduccion que narra la
introduccién del autor en la docencia. El primer capitulo incluye la ficha de entrenamiento y/o
resultados de los alumnos del club Judo Alterna. El segundo capitulo presenta las fotografias de los
distintos grupos de alumnos del autor. El tercer capitulo expone algunos de los documentos oficiales
de la creacion del club asi como del material didactico utilizado durante las clases. El cuarto capitulo
incluye varias fotografias de campeonatos, salidas y viajes del club. El quinto capitulo presenta un
glosario especifico de judo. El sexto capitulo reflexiona sobre el entrenamiento de judo. El ultimo
capitulo expone algunas frases curiosas de las clases de judo.

Moronta Pefia, David y Campos Andrés, Natalia (2006). Los fundamentos a través de las kata. Madrid:
Vision Libros. 12 ed. 101 p. : il. ; 14x21 cm. ISBN: 84-9821-324-X. Deposito legal: M. 9239-2006.
Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, aforismos. Resumen: Manual técnico de los
fundamentos de judo a través de la kata. El libro esta dividido en 7 capitulos, con los cuatro primeros
dedicados a la explicacion del saludo, las caidas, las posiciones basicas y los desplazamientos a través
del entrenamiento de la kata. El quinto capitulo presenta la cronologia de Kano respecto a su vida
marcial, para continuar con una clasificacién y nomenclatura de los fundamentos del judo. El dltimo
capitulo incluye el nombre y traducciéon de las técnicas del judo Kodokan. Fuera del indice
encontramos dos capitulos, el primero de ellos cuenta una historia que reflexiona sobre la practica del
judo, mientras que el segundo recoge varios aforismos. Adjunta bibliografia.

Moronta Pefia, David y Campos Andrés, Natalia (2008). Iniciacién a las kata en judo. Parla: Natalia
Campos Andrés. 12 ed. 101 p. : il.; 14x21 cm. ISBN: 84-612-3733-3. Depésito legal: M. 24043-2008. (22
ed. aum., 2008). Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, biografia, maestros, programa técnico.
Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta formada por 9 capitulos, precedidos por una
introduccién que comenta el objetivo de la obra y un prélogo que relata la armonizacion de las katas. El
primer capitulo enumera e ilustra la ejecucion de la rei-ho-no-kata. El segundo capitulo presenta la
ukemi-no-kata con su secuencia fotografica. El tercer capitulo ilustra la kamae-ne-no-kata con el
nombre de cada posicién y un ejemplo de progresiéon de esta kata. El cuarto capitulo presenta la
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shintai-no-kata con sus ilustraciones explicativas ademas de proponer el esquema de trabajo de la
kumi-no-kata y la kuzushi-no-kata. El quinto capitulo incluye una breve descripcion de la cronologia de
Jigoro Kano. Los dos siguientes capitulos incluyen un glosario de términos de kihon y técnicas basicas
asi como una clasificaciéon de los contenidos técnicos del judo y de las técnicas en desuso. El octavo
capitulo presenta una historia sobre la practica y objetivos del judo. El ultimo capitulo incluye
aforismos sobre el entrenamiento, el judo y el combate. Adjunta bibliografia.

218. Muifioz, Oscar (1956). Aprenda a defenderse : moderno método de judo, boxeo y lucha libre americana.
Barcelona: Bruguera. 12 ed. 124 p. : il. ; 10x15 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed., 1958).
Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos, entrenamiento. Resumen: Tratado tedrico
y técnico de judo, boxeo y lucha libre americana. La obra esta dedicada principalmente al judo,
incluyendo algunos conceptos y técnicas basicas del boxeo y la lucha. Comienza con la explicacién del
significado y objeto del judo, para continuar con una metafora sobre los principios del judo, recalcar la
importancia de las posturas y su correcta ejecucion y detallar su vestimenta y grados. El sexto capitulo
explica los principios de kuzushi, tsukuri y kake, detallando e ilustrando cada una de las fases y luego
pasa a las caidas y su técnica correcta, la descripcion y clasificacion de todas las técnicas de judo, los
tipos de entrenamiento y los programas técnicos para cada grado o cinturén. A partir del capitulo
undécimo pasa a explicar dichos programas técnicos, desde el cinturén blanco hasta el marrén,
explicando sélo algunas de las principales técnicas, dividiendo la explicacién en las fases de kuzushi,
tsukuri y kake. El dltimo capitulo dedicado al judo explica algunas de las técnicas de sutemi para los
mismos cinturones. La segunda parte del libro expone los fundamentos del boxeo, como son la guardia,
los desplazamientos y esquivas, y la ejecucion de los golpes basicos. Finaliza con la descripcion e
ilustracién de algunas técnicas de luxacién, inmovilizaciones, golpeos y zancadillas de la lucha libre
americana.

219. Muzas, Mario; Frutos Molinero, José Luis de.; Galan, Eduardo y Soria, Francisco (2003). Método
diddctico de judo infantil. Pontevedra: Diputacién Provincial de Pontevedra y Federaciéon Galega de
Judo e D.A. 12 ed. 108 p. : il. ; 21x20 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: VG. 1086-2003. Palabras clave:
historia, fundamentos tedricos, didactica, competicion. Resumen: Tratado teérico y técnico de judo. La
obra esta formada por 3 partes, precedidas por un prélogo, agradecimientos a Anton Geesink y la
figura del maestro, y la presentacion de los presidentes de la Federacion Espafiola y la Federacion
Gallega de Judo respectivamente. La primera parte explica el significado del método didactico, presenta
los criterios de secuenciacién de los contenidos y los contenidos técnicos de las etapas de
aproximacidn, adaptacién y enseflanza 1 y 2 incluyendo numerosas fotografias explicativas. La etapa
de aproximacién expone las caracteristicas del pre-judo, las posiciones basicas y sus formas de llegar,
la posicion de las piernas y el grupo uki-goshi. La etapa de adaptacién presenta las posiciones de
control, el grupo kesa, las posiciones de tori sobre uke, la posicién del cuerpo, los grupos o-goshi y
koshi-guruma. La etapa de ensefianza 1 explica los puntos basicos de control, las posiciones estable-
inestable, distintas formas de atacar a uke, el grupo seoi-nage, seoi-otoshi y tsuri-komi-goshi. La etapa
de ensefianza 2 describe las inmovilizaciones tate y kami-shiho-gatame, las salidas y defensas basicas,
algunas técnicas de estrangulacién y luxacidn, las caracteristicas de los grupos harai, barai, gari y
sutemi, ademas del entrenamiento gonosen y renraku, y las caidas. También incluye el gokyo y las
competiciones adaptadas de técnica y deportiva. La segunda parte relata la historia del judo gallego,
enumera sus pioneros y primeros clubes, su evolucidn, los campeones de Espafia entre 1965-2002, los
judokas olimpicos gallegos, los campeonatos de Espaiia realizados en Galicia, las iniciativas realizadas
por el judo gallego e incluye una cronologia ilustrada. La ultima parte enumera los maestros, altos
grados y clubes de judo gallegos.

220. Nacenta Navarro, Antonio (1965). Judo. Barcelona: De Gasso Hnos. 12 ed. 378 p. : il. ; 13x19,5 cm. ISBN:
No ISBN. Depésito legal: B. 29021-1965. (22 ed., 1967; 32 ed., 1973, ISBN: 84-332-0498-X; 42 ed., 1976,
ISBN: 84-332-0024-0). Palabras clave: fundamentos técnicos, entrenamiento, relatos, competicion,
examenes, grados, programa técnico. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta dividido
en 4 partes. La primera parte explica la naturaleza del judo, relata una anécdota sobre el judo en la
milicia, incluye la entrevista realiza al maestro Matsumoto en las Olimpiadas de 1964, comenta las
caracteristicas y permanencia en cada cinturén segun el autor e incluye un vocabulario basico. La
segunda parte relata una competicion de judo y el ambiente en torno a dicha competicion, la primera
clase de judo del autor, explica la vertiente deportiva del judo y su origen, expone los principios del
judo en pie y el judo en el suelo junto con la clasificacién de sus contenidos técnicos y comenta las
normas de competicién y algunas historias del autor como competidor. La tercera parte incluye la tabla
de técnicas que componen el judo junto con la descripcién e ilustracion de las principales técnicas de
proyeccion, inmovilizacién, estrangulacion y luxacion, ofrece algunos consejos para el principiante e
incluye el programa de exdmenes de grados hasta cintur6én negro. La tltima parte narra la preparacién
y desarrollo del primer campeonato del autor, su participacion en el 3er campeonato del mundo de
Paris, su entrenamiento diario, su participacion en el Stage internacional de Beauvallon en 1963 y su
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participacion en un curso de entrenamiento intensivo, comentando algunos de los aspectos tedricos
del entrenamiento y el judo.

Nakanishi, Hidetoshi (1994). Seoi-nage. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 259 p. :il.; 15x21,5 cm. ISBN: 84-
8019-114-7. Depo6sito legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos,
entrenamiento. Resumen: Manual técnico de seoi-nage. Después de comentar la evolucién del seoi-
nage y hacer una introduccién de sus fundamentos técnicos, los cinco capitulos siguientes estan
dedicados al morote-seoi-nage, describiendo su ejecucidon con distintos agarres, sus defensas y
entrenamiento. Los siguientes cuatro capitulos hacen lo mismo con la técnica ippon-seoi-nage ademas
de incluir sus posibles combinaciones. El Ultimo capitulo ilustra la utilizacién de estas técnicas en la
competicion.

Nalda Albiac, José Santos (1983). Judo competicion infantil : reglas oficiales de competicién. Barcelona:
Alas. 12 ed. 48 p. : il. ; 21x15,5 cm. ISBN: 84-203-0156-6. Depésito legal: B. 39364-1983. Palabras
clave: competicién, reglamentos. Resumen: Extracto de las reglas de competicién de la Federacion
Internacional comentadas a modo de cémic, incluyendo la explicacién de los términos de arbitraje
utilizados, acompafiados de su representacion grafica.

Nalda Albiac, José Santos (2003). Judo infantil : educacion integral. Barcelona: Alas. 12 ed. 205 p. : il. ;
23x17 cm. ISBN: 84-203-0423-9. Depésito legal: B. 16104-2003. Palabras clave: fundamentos
tedricos, didactica, programa técnico. Resumen: Manual técnico-didactico de judo. La monografia esta
dividida en 4 partes y la primera presenta las bases tedricas del judo comentando sus valores,
actitudes, habitos asi como la clasificacion de sus técnicas, el papel del profesor, el desarrollo del nifio y
las ventajas del judo. La segunda parte explica los conceptos basicos del judo, como su significado y
simbolo, el saludo, los roles del practicante, el agarre, los principios del movimiento, los tipos de
entrenamiento, la estructura del judo y los grados. La tercera parte expone los programas de los
distintos grados hasta cinturén marroén, explicando cudles son las habilidades técnicas, principios
técnicos, valores, habilidades motrices, actitudes y metodologia que se deben desarrollar en cada
grado. La dltima parte esta compuesta por un comentario sobre la evolucién del judo infantil y el
testimonio de un alumno.

Navarro de Palencia Pérez, José (1984). Programa de kata para monitores, entrenadores regionales y
entrenadores nacionales (texto oficial). Madrid: Federacidn Espafiola de Judo y Deportes Asociados. 12
ed. 96 p. :il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-500-9864-5. Depésito legal: M. 12615-1984. Palabras clave: katas,
fundamentos técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro esta dividido en 3 partes,
precedidas por un capitulo introductorio que comenta las caracteristicas de las katas, sus objetivos y
sus principios técnicos. La primera parte describe la posiciéon, forma de saludar y desplazarse en la
nage-no-kata para luego explicar la ejecucion de sus técnicas e incluir la secuencia fotografica de cada
una de ellas. La segunda parte describe e ilustra la ejecucion de las técnicas de la katame-no-kata. La
tercera parte presenta la descripcion e ilustraciéon de la kime-no-kata.

Nidan (1960). El judo y el jiu-jitsu. Madrid: Nidan. 12 ed. 52 p. : il. ; 19x27,5 cm. ISBN: No ISBN. Dep6sito
legal: M. 7506-1960. Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, tactica, fundamentos técnicos,
principios técnicos, defensa personal, vestimenta, cortesia, judo, jujutsu, aplicacién marcial, etiqueta,
grados. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro consta de 21 capitulos. Los dos primeros
capitulos presentan el judo y al autor del libro. El tercer capitulo narra la aparicién del judo y su
expansion a Espafia. El cuarto capitulo comenta las diferencias entre el judo y el jiu-jitsu, para luego
presentar el programa de judo como deporte y como defensa personal. Los dos siguientes capitulos
describen las caracteristicas del dojo y el judogi del practicante. El séptimo capitulo describe el sistema
de grados y cémo obtener los mismos. Los tres siguientes capitulos muestran cémo sujetar al
compafnero durante las proyecciones, el significado de uke y tori, y la manera de saludar. El
decimosegundo capitulo explica los principios de las caidas junto con la descripcion e ilustracion de su
ejecucion técnica. Los siguientes seis capitulos describen la postura en el judo y la defensa personal,
explican los tipos de desequilibrios y fuerzas, los tipos de desplazamientos, la forma de caminar, el
agarre y los principios de kuzuchi, tsukuri y kake, incluyendo la representacion grafica de cada uno de
ellos. El decimonoveno capitulo describe las distintas fases de la técnica o-soto-gari, su ejecucién en
movimiento, su aplicacién a la defensa personal asi como algunos ejercicios para su entrenamiento. El
vigésimo capitulo comenta los principios del jiu-jitsu ante una situaciéon de defensa personal y sus
principios de entrenamiento; para finalizar con la descripciéon de varias técnicas de defensa contra
agarres a las manos, a la solapa y un empujon.

Nowoisky, Heinz (1993). Les bases biomecaniques del kuzushi : I'entrenament técnic del judo sobre un
lloc de medicio. Barcelona: Generalitat de Catalunya. Secretaria General de 1'Esport. 12 ed. 28 p. : il. ;
21x29,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 5708-1993. Palabras clave: principios técnicos,
biomecanica, capacidades fisicas. Resumen: Tratado teérico de judo. La obra consta de dos estudios. El
primer estudio esta dividido en 3 partes y estudia las bases biomecanicas del kuzushi. La primera parte
analiza los fundamentos tedricos y biomecanicos del kuzushi y la ruptura del equilibrio, analiza las
fases de la ejecucidon del tai-otoshi y las fuerzas implicadas en cada una de ellas y presenta los
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resultados obtenidos. La segunda parte interpreta y discute los resultados obtenidos para en la tercera
parte presentar las conclusiones extraidas. El segundo estudio esta dividido en 5 partes y presenta un
aparato de medicidn de la fuerza en judo. La primera parte comenta la importancia de un movimiento
técnicamente correcto para el rendimiento en el judo. La segunda parte presenta las caracteristicas del
aparato de medicion de la fuerza y sus posibles aplicaciones. La tercera parte expone los resultados
obtenidos mientras que los dos ultimos capitulos comentan sus campos de aplicacién y posibilidades.

227. Olivares Garcia, José (1965). Judo. Madrid: Doncel. 12 ed. 86 p. : il. ; 13x18 cm. ISBN: No ISBN. Depésito
legal: 5562-1965. (12 ed. aum., 1969, 99 p.; 22 ed. aum., 1975, 168 p., ISBN: 84-325-0517-X). Palabras
clave: historia, fundamentos técnicos, programa técnico, examenes, grados. Resumen: Manual tedrico
y técnico de judo. El libro esta dividido en 7 capitulos. El primer capitulo narra el origen del jiu-jitsu y
la creaciéon del Kodokan. El segundo capitulo explica en qué consiste el judo, sus beneficios y principios
técnicos, las caracteristicas del dojo y el judogi, ilustra las formas de saludar, describe la ejecucién de
las distintas formas de caer y la posicién fundamental junto con sus ilustraciones, y presenta el
principio de los desequilibrios, el sistema de grados, el programa de judo y un resumen del reglamento
de competicion. El tercer capitulo describe la ejecucion de diversos ejercicios de calentamiento para
todo el cuerpo asi como las normas de higiene basicas para su practica. El cuarto capitulo incluye un
glosario terminoldgico basico del judo. Los dos siguientes capitulos describen la ejecucién por partes
de las técnicas incluidas en el programa de cinturén amarillo y naranja respectivamente, incluyendo la
representacién grafica de cada parte. El Gltimo capitulo presenta el tiempo de permanencia minimo en
cada grado y un extracto del reglamento para la concesion de grados.

228. Orlandi, Rinaldo (1977). Jiu jitsu moderno. Bilbao: Fher. 12 ed. 172 p. : il. ; 15x21 cm. [SBN: 84-243-
1371-2. Deposito legal: Bl. 1321-1977. Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal.
Resumen: Manual de defensa personal a través del jiu-jitsu. Los primeros cuatro capitulos desarrollan
la teoria que fundamenta la parte practica del libro. Comienza hablando de la evolucién historica del
judo y su interpretacién para luego explicar la organizacién de los contenidos en sectores y algunos
principios de fisica que se aplican en las técnicas presentadas. A continuacién aparecen 5 sectores o
capitulos, cada uno de ellos explicando e ilustrando 20 técnicas distintas y dispuestas en orden de
dificultad creciente. Cada sector agrupa aquellas técnicas que comparten un mismo criterio y que
preparan al practicante para alcanzar el entendimiento de los principios de la defensa personal. Al final
de cada capitulo ofrece el planteamiento tedrico que fundamenta las técnicas y algunas observaciones
para la defensa personal.

229. Ortega Fernandez, Rafael (1980). Bases en judo. Madrid: Rafael Ortega Fernandez. 12 ed. 106 p. : il. ;
14x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: M. 41260-1980. Palabras clave: fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, principios técnicos, entrenamiento, preparacion fisica. Resumen: Manual
tedrico y técnico de judo. La obra esta dividida en dos partes que desarrollan la misma estructura de
contenidos, presentando distintos kumikata, algunas técnicas de proyeccién, el trabajo de
encadenamiento, algunas técnicas en el suelo, el trabajo de contraataque, el entrenamiento de la
agresividad y varios ejercicios de preparacidn fisica, intercalados con espacio para tomar notas. La
primera parte describe y representa los agarres fundamentales del judo, las posiciones de equilibrio, la
ejecucion uki-goshi, o-goshi, goshi-guruma, ippon-seoi-nage, tsuri-komi-goshi, tai-otoshi, harai-goshi y
uchi-mata, la forma de encadenar el trabajo de judo-pie con el de judo-suelo, la ejecucion de las
principales técnicas de inmovilizacién y sus variantes, algunas formas de volcar al adversario, la
ejecucion de ushiro-goshi como técnica de contraataque, un ejemplo de entrenamiento de la
agresividad a través del randori y varios ejercicios de preparacion fisica. La segunda parte describe e
ilustra los agarres mixtos y formas de romper dichos agarres, las formas de caer en competicion, las
técnicas de barrido, ofrece algunos consejos sobre la competicién contra adversarios de caracteristicas
morfolégicas distintas y formas de encadenar el trabajo de judo-pie con el de judo-suelo, describe la
ejecucion de algunas técnicas de inmovilizacion avanzadas, los principios de las técnicas de luxacion, la
aplicacion de las técnicas de-ashi-barai, te-uchi-mata y sukui-nage como técnicas de contraataque, y
presenta un ejemplo de entrenamiento de la agresividad a través de varios ejercicios de randori y
consejos para mejorar la condicién fisica por medio del entrenamiento de los distintos ejercicios de
judo.

230. Ortega Fernandez, Rafael (1984). Judo moderno y eficaz. Madrid: Nueva Lente. 12 ed. 151 p. : il. ;
22x28,5 cm. ISBN: 84-7534-081-4. Deposito legal: M. 7537-1984. Palabras clave: fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, competicion. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro esta
dividido en 8 capitulos. Los cinco primeros capitulos mantienen una misma estructura de contenidos
en la que se explican el agarre, las técnicas de proyeccidn, las técnicas de suelo y el entrenamiento. El
primer capitulo define los papeles de tori y uke para luego describir e ilustrar el kumikata basico, la
posicién basica, las técnicas uki-goshi, o-goshi, las posiciones béasicas en el suelo kesa, yoko, kami y
tate, y explica el desarrollo del trabajo de randori. El segundo capitulo presenta las técnicas goshi-
guruma, kata-kesa-gatame, kuzure-kesa-gatame, makura-kesa-gatame, kuzure-makura-kesa-gatame,
algunas técnicas de salida de las inmovilizaciones acompafiadas de sus respectivas ilustraciones y
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detalla el trabajo de randori en el suelo y randori total. El tercer capitulo incluye la descripcién e
ilustracién de algunos agarres especiales, las técnicas ippon-seoi-nage, tsuri-komi-goshi, tai-otoshi,
harai-goshi, uchi-mata, ushiro-goshi, comenta el entrenamiento de renraku (encadenamiento-
combinacién), explica algunas combinaciones en el suelo junto con distintas técnicas de salida de las
inmovilizaciones y formas de volcar a uke. El cuarto capitulo expone los distintos agarres mixtos, las
entradas en desplazamiento, las técnicas de-ashi-barai, ko-uchi-gari y o-uchi-gari, ilustra algunos
encadenamientos en las técnicas de inmovilizacion, las bases de las estrangulaciones junto con las
técnicas gyaku-juji-jime, kata juji-jime, nami-juji-jime, hadaka jime, okuri-eri-jime y kata ha jime, y las
bases de las luxaciones junto con las técnicas ude garami y juji-gatame. El quinto capitulo describe la
ejecucion de o-soto-gari, ko-soto-gari, o-uchi-gari, ko-uchi-gari, okuri-ashi-barai, hiza-guruma, harai-
tsuri-komi-ashi, sasae-tsuri-komi-ashi junto con sus respectivas fotografias, expone algunos ejemplos
de técnicas de contraataque y algunas formas de volcar a uke. El sexto capitulo ilustra la ejecucién por
partes de la adaptacion de diferentes técnicas cuando tori es mas alto que uke, cuando tori es mas bajo
que uke y cuando tori y uke son de la misma estatura pero utilizan un agarre mixto. Los dos siguientes
capitulos explican la ejecucion de algunas técnicas de competicion y otras utilizadas en los
campeonatos del mundo de 1979 y los Juegos Olimpicos de Moscu-80 junto con la forma de encadenar
y contraatacar dichas técnicas, toda ellas ilustradas.

Oyaga Jimeno, Fermin (2007). Medio siglo del judo navarro : 1957-2007. Navarra: Miguel Rico &
Asociados. 12 ed. 336 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: 978-84-611-9884-9. Depdésito legal: NA. 3028-2007.
Palabras clave: historia, escuelas, judo, clubes, competicion. Resumen: Revision histérica de la
implantacion del judo en Navarra. Después de narrar el acercamiento del autor al judo, divide su
introducciéon y desarrollo en Navarra en 3 periodos (introduccién y asentamiento, difusion y
expansion, apogeo y cénit). Cada periodo explica con detalle, y apoyo de abundante material grafico,
los hechos y personajes mas significativos que fueron conformando la historia del judo en esta
comunidad. A continuacién ofrece material grafico (fotos, recortes de periédico, panfletos, tripticos)
sobre las efemérides de los campeonatos celebrados en Navarra, las distintas celebraciones que se
realizaron en honor al judo, la publicidad que se ofrecia, los presidentes y altos grados que dirigieron el
judo, la genealogia de las escuelas, el cuadro de honor de los distintos periodos del judo y de los clubes
de Navarra en el 2007. Finaliza con el testimonio del autor y la relaciéon de clubes navarros existentes
en el 2007.

Paez-Centella Garcia-Diego, César y Vilalta i Casas, Esther (1983). Judo infantil : pedagogia i técnica.
Esplugues de Llobregat: Generalitat de Catalunya, Institut Nacional d'Educaci6 Fisica. 12 ed. 164 p. : il. ;
15x21 cm. ISBN: 84-393-0236-3. Deposito legal: B. 37579-1983. Palabras clave: pedagogia, didactica,
competicidn, unidades didacticas. Resumen: Tratado tedrico de judo. La obra esta formada por 10
capitulos. El primer capitulo presenta las etapas del desarrollo afectivo social y psico-motriz y sus
caracteristicas. El segundo capitulo expone la organizacidon general de instalaciones y equipo para la
practica de judo. El tercer capitulo estudia las caracteristicas y roles del profesor, el desarrollo de una
clase atendiendo a las caracteristicas del grupo, y la exposicion del profesor. El cuarto capitulo expone
la progresién de contenidos en relacién al grado para luego enumerar las técnicas de suelo y de pie
para cada curso o nivel. El sexto capitulo presenta el desarrollo practico de tres unidades didacticas y
cuatro sesiones. El séptimo capitulo comenta los diferentes sistemas de motivacidon del nifio en la
practica del judo como el paso de grados, el juego, la competicion, el sistema de carnés, el sistema de
puntos, los murales y los cromos. El octavo capitulo detalla los tipos de competicidon y sus objetivos
dentro de la labor pedagédgica. El noveno capitulo analiza las ventajas de las exhibiciones, los
concursos, los informes, los trofeos y otras actividades para el final del curso; y finaliza con la
descripciéon de una actividad de pre-lucha para los nifios de 6-7 afnos. Adjunta apéndices sobre la
clasificacion de los juegos, el desarrollo de distintos juegos, un modelo de informe, la normativa de las
competiciones infantiles, un ejemplo de carta para los padres, vocabulario y bibliografia.

Paez-Centella Garcia-Diego, César y Vilalta i Casas, Esther (1983). Judo infantil : pedagogia y técnica.
Esplugues de Llobregat: Generalitat de Catalunya, Institut Nacional d'Educaci6 Fisica. 12 ed. 164 p. : il. ;
15x21 cm. ISBN: 84-393-0228-2. Deposito legal: B. 37194-1983. Palabras clave: pedagogia, didactica,
competicién, unidades didacticas. Resumen: Tratado tedrico de judo. La obra esta formada por 10
capitulos. El primer capitulo presenta las etapas del desarrollo afectivo social y psico-motriz y sus
caracteristicas. El segundo capitulo expone la organizacidon general de instalaciones y equipo para la
practica de judo. El tercer capitulo estudia las caracteristicas y roles del profesor, el desarrollo de una
clase atendiendo a las caracteristicas del grupo, y la exposicion del profesor. El cuarto capitulo expone
la progresion de contenidos en relacién al grado para luego enumerar las técnicas de suelo y de pie
para cada curso o nivel. El sexto capitulo presenta el desarrollo practico de tres unidades didacticas y
cuatro sesiones. El séptimo capitulo comenta los diferentes sistemas de motivacién del nifio en la
practica del judo como el paso de grados, el juego, la competicion, el sistema de carnés, el sistema de
puntos, los murales y los cromos. El octavo capitulo detalla los tipos de competicién y sus objetivos
dentro de la labor pedagdgica. El noveno capitulo analiza las ventajas de las exhibiciones, los
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concursos, los informes, los trofeos y otras actividades para el final del curso; y finaliza con la
descripcion de una actividad de pre-lucha para los nifios de 6-7 afios. Adjunta apéndices sobre la
clasificacion de los juegos, el desarrollo de distintos juegos, un modelo de informe, la normativa de las
competiciones infantiles, un ejemplo de carta para los padres, vocabulario y bibliografia.

234. Pastor Albella, Tomas (1963). Manual de judo. Almazora: Escuela Judokan. 12 ed. 60 p. : il.; 21x28,5 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: CS. 116-1963. Palabras clave: historia, fundamentos teodricos,
fundamentos técnicos, principios técnicos, filosofia, entrenamiento, grados, sistemas de
entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro consta de 20 capitulos, precedidos
por una introduccién que comenta la justificacién de la aparicion de la obra. El primer capitulo aclara
la pronunciacion de los términos japoneses. Los siguientes tres capitulos detallan la historia del judo, el
significado de los términos judo y jiu jitsu, y el lugar donde se practican respectivamente. El quinto
capitulo expone la actitud del judoka ante el entrenamiento y el compafiero. Los dos siguientes
capitulos describen la vestimenta del judo y la ejecucién de las distintas formas de saludar
respectivamente, incluyendo su representacion grafica. El octavo capitulo presenta el sistema de
grados y cinturones. El siguiente capitulo describe e ilustra los diferentes tipos de desequilibrios del
judo para continuar con la descripcion e ilustracion de las diferentes caidas. El décimo capitulo
comenta los beneficios actitudinales del judo para el practicante. Los dos siguientes capitulos
presentan las posturas del judo junto con su ilustracién y el tiempo minimo exigido para la obtencién
de los grados respectivamente. Continda con la descripciéon de la ejecuciéon del tai sabaki, las
caracteristicas de los entrenamientos de uchi komi, kata, randori y shiai; para finalizar con la
explicacion de los principios basicos y la utilizacion de la fuerza en el judo.

235. Pavia, ].J. y Fontan, ]. (1961). La esgrima moderna ¢ el judo y la defensa personal. s.l.: Imprenta del
Ministerio de la Marina. 12 ed. 276 p. : il. ; desc.xdesc. cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: D.O. num. 111.
Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal, vestimenta, cortesia,
etiqueta, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El libro esta dividido en 5 partes
precedidas de un preambulo que comenta la ensefianza del judo dentro de las Fuerzas Armadas, un
prologo que sefiala la importancia de la defensa personal en la guerra y describe la historia y
caracteristicas del judo, un comentario autorizado y una dedicatoria. La primera parte consta de dos
capitulos. El primer capitulo sefiala los objetivos de la obra, el decilogo del jugador deportivo y un
cuadro de los valores fisicos y morales de algunos deportes. El segundo capitulo narra la historia y
evoluciéon del judo, las caracteristicas del dojo y su vestimenta, describe varios ejercicios de
calentamiento, las caidas, las posturas, los desequilibrios, la forma de saludar y los agarres
acompafiados de su representacion grafica. La segunda parte consta de 3 capitulos. El primer capitulo
clasifica los contenidos técnicos del judo e incluye su programaciéon por cinturones. El segundo
capitulo describe e ilustra las principales técnicas de proyecciéon del judo. El tercer capitulo explica la
ejecucion de las técnicas basicas de inmovilizacién, estrangulaciéon y luxacién junto con sus
ilustraciones. La tercera parte consta de 2 capitulos. El primer capitulo incluye la descripcién e
ilustracién de la nage no kata. El segundo capitulo explica la ejecuciéon de varias técnicas de
combinacién y contraataque acompafiadas de sus ilustraciones. La cuarta parte consta de 2 capitulos.
El primer capitulo describe e ilustra distintas técnicas de judo aplicadas a la defensa personal, las
formas kime no kata y goshin jitsu, otras técnicas menos frecuentes y un cuadro resumen de las
mismas. El segundo capitulo localiza los puntos vitales del cuerpo humano y expone los principios
técnicos del combate cuerpo a cuerpo. La dltima parte consta de 3 capitulos. El primer capitulo explica
los objetivos y caracteristicas del kuatsu ademds de describir otras lesiones deportivas. El segundo
capitulo incluye las reglas de competicién del judo Kodokan junto con un glosario general y especifico
de judo. El ultimo capitulo incluye un resumen del reglamento interior del departamento nacional de
judo.

236. Peidro Paya, Luis (1995). El judo alcoyano : treinta afios con el deporte. Alcoi: Judo Club Alcoi. 12 ed. 91
p. :il.; 15x21 cm. ISBN: 84-605-4465-6. Deposito legal: A. 1112-1995. Palabras clave: historia, clubes,
competicién. Resumen: Tratado histérico de judo. La obra esta dividida en 5 capitulos ampliamente
ilustrados. El primer capitulo narra los inicios del judo en Alcoy en la década de los afios 60, sus
instalaciones, su repercusion en la prensa y su profesorado. El segundo capitulo comenta la evolucién
del judo en la década de los afios 70, con sus primeros logros federativos y deportivos, la creacion de
nuevos clubes, los problemas en los 6rganos de gobierno y los cambios de instalaciones. El tercer
capitulo detalla la consolidacion de los resultados deportivos de los competidores alcoyanos en judo, la
creacion de nuevas competiciones, la Federacion de la Comunidad Valenciana y la desaparicion del
Club Jigotay. El cuarto capitulo narra los resultados deportivos del judo alcoyano en la década de los
afios 90 asi como la organizacién de distintos campeones. El tultimo capitulo comenta las
competiciones, resultados y homenajes realizados por el 302 aniversario de la implantacion del judo en
Alcoy. Adjunta un epilogo y un listado alfabético de judokas alcoyanos.

237. Pérez-Carrillo, Miguel J. (1967). Judo infantil. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 76 p. : il. ; 14x20 cm.
ISBN: No ISBN. Deposito legal: B. 39469-1967. (22 ed., 1974, ISBN: 84-255-0121-0). Palabras clave:
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katas, fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, programa técnico, principios técnicos,
calentamiento. Resumen: Manual técnico de judo. La obra esta dividida en 7 partes, comenzando por
la explicacion de lo que es el judo y los roles de tori y uke. La segunda parte explica e ilustra algunos
ejercicios de calentamiento antes de comenzar la clase de judo y el siguiente presenta los contenidos
formales del judo, como son el dojo, la vestimenta, los grados, los agarres, el saludo, los desequilibrios,
la postura, las caidas y algunos consejos sobre la ensefianza. Los siguientes tres capitulos describen
tanto las inmovilizaciones como las proyecciones dividiendo estos contenidos segun la edad de los
nifios en 3 periodos: de 5 a 7 afios, de 8 a 10 afios y de 11 a 13 afos. Finaliza con la explicaciéon e
ilustracién de los tres primeros grupos de técnicas de la nage-no-kata.

Pohler, Ralf (1998). Iniciacion al judo : del cinturén blanco al verde, las primeras competiciones.
Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 128 p. : il. ; 13x21 cm. ISBN: 84-255-1211-5. Depésito legal: B.
4570-1998. Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, pedagogia, didactica,
entrenamiento, competicion, planificacién del entrenamiento, reglamentos. Resumen: Manual técnico-
didactico de judo. La monografia esta dividida en 10 lecciones que estructuran los contenidos de judo
de forma progresiva, ofreciendo ejercicios y consejos para el monitor. Las dos primeras lecciones
introducen al practicante en la historia general del judo y su situacion actual en Alemania, la finalidad
de la competicion del judo y su reglamento respectivamente. La tercera leccidn presenta los primeros
ejercicios para adquirir unas actitudes correctas en el entrenamiento ademas de presentar el tatami y
la vestimenta. La cuarta leccién ofrece un conjunto de ejercicios para ir avanzando en el trabajo de
judo-suelo, proponiendo situaciones desde distintas posiciones de tori y uke, con fotografias para
visualizar cada uno de ellos. Contintia con algunos ejercicios para la practica de las proyecciones de
rodillas y las caidas. La sexta lecciéon comienza con las técnicas propias del judo, remarcando la accién
de ceder ante los ataques. El siguiente capitulo centra su atencién en el principio de accidén-reaccién e
incluye el aprendizaje de varias técnicas. La octava lecciéon comenta los diferentes ejercicios
tradicionales como el tandoku-renshu, uchi-komi, yakusoku-geiko y randori, explicando algunos
ejercicios basicos para desarrollar cada uno de ellos. La novena leccién introduce al practicante en la
competicidn, explicando cudl debe ser la preparacion antes, durante y después de la competicion e
incluyendo un breve comentario sobre el reglamento. Finaliza con un comentario sobre el pase de
cinturones, un breve manual de entrenamiento, el programa de contenidos de la Federaciéon Alemana
de Judo para el pase de cinturdn y algunos criterios para la valoracién técnica del practicante. Adjunta
glosario.

Raga Diaz, Jorge (1992). Judo ;Tu puedes! Gijon: Federaciéon de Judo y Disciplinas Asociadas del
Principado de Asturias. 12 ed. 15 p. : il. ; 21x14,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: AS. 575-1992.
Palabras clave: historia, vestimenta, clubes, grados, maestros. Resumen: Manual teérico y técnico de
judo. La obra comenta a modo de cémic en qué consiste el judo, sus fundamentos histéricos y de su
fundador, la vestimenta y el sistema de grados. También presenta el alfabeto katakana y su forma de
utilizacién. Adjunta un listado de los clubes de judo reafiliados en el afio 1991.

Reay, Tony (1989). Judo : guia para jévenes principiantes. Barcelona: Martinez Roca. 12 ed. 61 p. : il. ;
20x28 cm. ISBN: 84-270-1293-4. Depdsito legal: B. 4537-1989. Palabras clave: historia, fundamentos
teodricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, vestimenta, competicién, grados, instalaciones.
Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por 8 capitulos, precedidos por una
introduccion que presenta la evolucion de las artes marciales y los origenes del judo, las caracteristicas
del judo infantil y el proceso de aprendizaje del judo en Japdn. El primer capitulo describe la
vestimenta del judo, su colocacién y enumera las reglas del dojo. El segundo capitulo expone la
ejecucion correcta y progresién en el aprendizaje de las distintas caidas, describe el trabajo de
proyecciones y de técnicas en el suelo, y presenta 3 ejercicios/juegos de judo. El tercer capitulo
describe las caracteristicas y particularidades de las proyecciones basicas (seoi-nage, o-uchi-gari, tai-
otoshi, osoto-gari, harai-goshi, tomoe-nage, sasae-tsurikomi-ashi, uchi-mata, morote-gari y ko-uchi-
gari), incluyendo su secuencia fotografica. El cuarto capitulo describe e ilustra las inmovilizaciones
hon-kesa-gatame, kuzure-kesa-gatame, ushiro-kesa-gatame, makura-kesa-gatame, mune-gatame, hon-
kami-shiho-gatame, kuzure-kami-shiho-gatame, kata-gatame, hon-tate-shiho-gatame, kuzure-tate-
shiho-gatame, hon-yoko-shiho-gatame, kuzure-yoko-shiho-gatame, y como escapar de ellas. Los dos
siguientes capitulos comentan el sistema de graduacidén, los exdmenes de grado y las reglas de
competicion. El séptimo capitulo explica los medios de trabajo para progresar en el entrenamiento y
aprendizaje del judo, a través de las técnicas de combinaciones, las técnicas en el suelo, los agarres, la
preparacion mental y la defensa personal, ademas de incluir la secuencia fotograficas de varias
técnicas de combinaciones. El ultimo capitulo ofrece algunos consejos para padres e instructores sobre
su papel en el aprendizaje de judo del nifio. Adjunta una lista de direcciones de federaciones
provinciales de judo y un glosario.

Renault, Jean-Francois (1976). El judo en diez lecciones. Bilbao: Cantabrica. 12 ed. 146 p. : il. ; 14x20 cm.
ISBN: 84-221-0311-7. Deposito legal: Bl. 3381-1976. (22 ed., 1985). Palabras clave: fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, tactica, competicion. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El
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libro esta formado por 10 capitulos. El primer capitulo relata la evolucién del judo hasta la actualidad,
ilustra como atar el cinturén, explica los tipos y momentos para saludar, describe e ilustra la ejecucion
de las diferentes caidas, comenta el trabajo de preparacion fisica que debe seguir un judoka, y presenta
la descripciéon e ilustracion de las técnicas de proyecciéon o goshi, tsuri komi goshi y las
inmovilizaciones hon kesa gatame y kata gatame, destacando los puntos mas importantes en su
ejecucion y el mejor momento para ser realizadas. El segundo capitulo explica la ejecucién de las
técnicas o soto gari, o uchi gari, hiza guruma y yoko siho gatame asi como algunas formas de entrada
cuando uke esta defensivo, sefialando sus puntos mas importantes, las mejores situaciones para su
ejecucién y las posibles combinaciones de técnicas, incluyendo su representacidon grafica. El tercer
capitulo detalla e ilustra la ejecucién de las técnicas ippon seoi nage, ko uchi gari, sasae tsuri komi ashi
y tate siho gatame, comentando los puntos clave de su ejecucion, sus posibles combinaciones y
momentos de ejecucion, ademds de sefialar los posibles enlaces entre el trabajo de judo en pie y judo
en el suelo. El cuarto capitulo expone la ejecucién técnica, puntos mas importantes, momento de
ejecucion y posibles combinaciones de las técnicas harai goshi, uchi mata, de ashi barai, ushiro kesa
gatame, kami siho gatame y varias formas de entrar a uke cuando estid defensivo junto con sus
ilustraciones respectivas. El quinto capitulo comenta como lograr el agarre deseado, varias formas de
evitar el agarre del contrario, describe los distintos métodos de entrenamiento de judo y los principios
técnicos y tacticos de las defensas. El sexto capitulo presenta las técnicas hane goshi, morote seoi nage,
okuri ashi barai y algunas formas de entrar a uke cuando estamos de frente o sobre la espalda,
sefialando sus puntos mas importantes, posibles combinaciones e incluyendo sus dibujos explicativos.
El séptimo capitulo describe las técnicas tai otoshi, kata guruma, soto makikomi, juji gatame asi como
las defensas cuando uke atrapa nuestra pierna, destacando los puntos clave en su ejecucidn, sus
combinaciones y oportunidades. El octavo capitulo continta explicando los fundamentos técnicos del
judo con las técnicas tomoe nage, ko soto gake, otra forma de entrar de frente a uke y una salida de
pierna, ademas de explicar la forma de evitar un ippon en la competicién. El noveno capitulo describe e
ilustra las técnicas o soto otoshi, te guruma y la estrangulacién por detras ademds de explicar el
entrenamiento de situaciones cerca del borde del tatami de competicion. El dltimo capitulo explica la
ejecucion de las técnicas harai tsuri komi ashi, utsuri goshi y sanka ku incluyendo sus respectivas
ilustraciones y comenta la actitud del practicante de judo ante la competicién. Adjunta un anexo de
términos relacionados con las artes marciales y la competicion.

242. Robebrt, Louis (1962). El judo y las técnicas de auto-defensa. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 153 p. : il. ;
11x11,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 24893-1962. Palabras clave: fundamentos teéricos,
fundamentos técnicos, defensa personal, jujutsu, grados, armas. Resumen: Manual teérico y técnico de
judo. El libro consta de 10 capitulos, precedidos por un indice alfabético. El primer capitulo relata la
historia del judo, comenta sus caracteristicas y su aplicaciéon practica como método de defensa
personal acompaifiado del karate o el jiu-jitsu. El segundo capitulo explica el significado de la palabra
judo, comenta las caracteristicas del lugar de entrenamiento, el tatami, la vestimenta, describe las
formas de saludar y explica el sistema de grados y exdmenes. El tercer capitulo describe e ilustra la
ejecucion de las distintas formas de caer. El cuarto capitulo expone la clasificacion técnica del judo,
describe el agarre y presenta los contenidos técnicos desde cinturéon amarillo hasta cinturén negro,
describiendo e ilustrando algunas de las técnicas de proyeccion, inmovilizacién, estrangulacion y
luxacidn de cada cinturén. El quinto capitulo presenta la estructura de una clase de judo, explicando en
qué consiste cada método de entrenamiento, la forma de marcar un punto y enumera las katas del
judo. El siguiente capitulo explica en qué consiste el kuatsu, el kiai y cudl es la filosofia del judo. El
séptimo capitulo localiza los puntos vitales del cuerpo humano, enumera las distintas partes utilizadas
para golpear y describe el entrenamiento de los atemis basicos. El siguiente capitulo comenta las tres
formas de defenderse o tacticas a utilizar en una situacion de defensa personal y contintia describiendo
la ejecucion de las técnicas defensivas ante agarres a las muiiecas, al cuello, a la cabeza, a la solapa, a la
manga, a la cintura, patadas, ante un boxeador, ante ataques armados con un palo, un bastén, un
cuchillo, un revolver o en ayuda de una tercera persona, acompafadas de su representacion grafica. El
noveno capitulo presenta la ejecucion de tres ejercicios para desarrollar los reflejos del practicante. El
dltimo capitulo comenta las peculiaridades del entrenamiento del judo femenino y el judo para nifios,
ademas de discutir las diferencias entre judo y jiu-jitsu. Adjunta una lista con los grados, el gokio y una
tabla de anotacion de los grados conseguidos y las fechas de interés.

243. Rodriguez Dabauza, Pedro (1986). Judo aplicado a la defensa personal. Madrid: Esteban Sanz Martinez.
12 ed. 133 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: 84-85977-30-0. Depdsito legal: M. 22147-1986. Palabras clave:
fundamentos tedricos, pedagogia, principios técnicos, defensa personal, tactica, armas. Resumen:
Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta dividida en 3 partes. La primera parte relata la historia
del jiu-jitsu, analiza los fundamentos de la defensa personal como son la postura, la distancia, la fijacién
de la vista, el grito, la esquiva-desplazamiento-desequilibrio, la anticipacién-sorpresa, y los atemis;
enumera y localiza los puntos vulnerables basicos del cuerpo, describe la ejecucion técnica de las
distintas caidas, enumera los controles por luxacién de muieca y de cuello, y describe la ejecucion
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técnica ante distintas situaciones de agarre a las mufiecas, a las manos, a los brazos, al tronco, ante un
agarre al pelo, una estrangulacién al cuello, un empujén y una presa por detras al cuello y brazos,
incluyendo varias fotografias de la secuencia de movimientos. La segunda parte expone los métodos de
reanimacién ante distintos golpes, las diferentes guardias, las defensas, describe los controles por
luxacion de pierna, algunas formas de controlar al adversario en el suelo, describe e ilustra las defensas
ante distintos ataques de pufio y patadas, y defensas desde el suelo. La ultima parte describe la
ejecucion técnica de defensas contra ataques armados como botellas, palos, sillas, cuchillos y pistola,
incluyendo la secuencia fotografica de cada técnica, ademas de incluir formas de llevar a un agresor
controlado, de atarle, la tactica de combate ante varios adversarios, las formas de entrenamiento ante
dichas situaciones, el estudio de las técnicas de defensa personal a través del kata, y la metodologia de
ensefianza y cualidades del profesor de defensa personal.

Rodriguez Dabauza, Pedro (1986). Katame-waza : técnicas judo-suelo. Barcelona: Alas. 12 ed. 166 p. : il.
; 15x21,5 cm. ISBN: 84-203-0190-6. Depésito legal: B. 3279-1986. Palabras clave: fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico de judo-suelo. La primera parte del libro introduce los
fundamentos del judo y del trabajo en el suelo, ejercicios para su desarrollo, entradas, y explica las
técnicas basicas de control, estrangulacién y luxacién por medio de fotografias. La segunda parte
explica y presenta graficamente las distintas salidas ante el control del compafiero asf como algunas de
las variantes de las técnicas de control, estrangulacién y luxaciéon. La tultima parte del libro aborda la
explicacién de las diferentes formas de entrar cuando el compafiero esta en distintas posiciones en el
suelo y las principales formas de llevar al suelo al compafiero. También presenta brevemente algunos
de los encadenamientos entre el judo-pie y el judo -suelo, entre las técnicas de judo-suelo, ciertas
defensas ante la estrangulacién y luxacidn, formas de soltar la pierna controlada por uke, las técnicas
de recuperacidn, la descripcién grafica de la katame-no-kata y algunos contenidos teoéricos sobre la
ensefianza.

Rodriguez Dabauza, Pedro (1995). Ju-jitsu : el método progresivo de defensa personal actualizado.
Volumen I. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 249 p. : il. ; 21x27,5 cm. ISBN: 84-8019-212-7. 84-8019-211-9
(ISBN de la obra completa). Depodsito legal: B. 15501-1995. Palabras clave: historia, fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de
jiu-jitsu. La obra esta compuesta de 2 partes, precedidas de una introducciéon donde se detalla el origen
y evolucion del jiu-jitsu y el nacimiento del budo. La primera parte explica los fundamentos del jiu-
jitsu, desde sus aspectos formales sobre la vestimenta, el saludo y la conducta en el dojo hasta los
principios dindmicos y los contenidos técnicos basicos. Describe los conceptos tedricos de distancia, ki,
kiai, concentracidn, relajacién, respiracién, vista, puntos vulnerables; y los contenidos técnicos de
posturas, desplazamientos, caidas, técnicas de proyeccion, técnicas de control, técnicas de sacrificio,
técnicas de inmovilizacidn, técnicas de estrangulacion y tai sabaki. Esta parte también incluye el
trabajo de goshin-jitsu, donde se ofrecen distintas posibles técnicas de defensa frente a situaciones de
ataque con peligro y sin peligro ante distintos agarres y ante agarres producidos en el medio acuético.
La segunda parte incluye las técnicas de kihon entre las que se incluyen las técnicas de reanimacion, y
las defensas contra atemis de pufio, de pierna y ante situaciones en el suelo.

Rodriguez Dabauza, Pedro (1995). Ju-jitsu : el método progresivo de defensa personal actualizado.
Volumen II. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 349 p. : il. ; 21x27,5 cm. [SBN: 84-8019-213-5 (corregido). 84-
8019-211-9 (ISBN de la obra completa). Depdsito legal: B. 15501-1995. Palabras clave: katas,
pedagogia, defensa personal, primeros auxilios, arbitraje, competicidn, legislacién, nutricion,
preparacion fisica. Resumen: Manual teérico y técnico de jiu-jitsu. La obra esta compuesta de dos
partes, siendo la primera practica y la segunda tedrica. La primera parte incluye la descripcion y
representacion de las posibles técnicas de jiu-jitsu ante situaciones de ataque con palo, con cuchillo,
ante varios adversarios, y el estudio de las katas antiguas y modernas. La segunda parte incluye varias
historias sobre los principios de las artes marciales, los métodos de ensefianza adecuados para cada
tipo de entrenamiento, algunos ejemplos de examenes, el compendio de cualidades del profesor de jiu-
jitsu, una reflexion sobre las caracteristicas del nifio y la aplicacién del jiu-jitsu en estas edades, la
normativa y reglas de competicion, las reglas del arbitro IJJF, el programa de contenidos para cada
cinturén de la Federacién Espafiola de Judo y DA, una oda a las artes marciales, un plan de
entrenamiento fisico, consejos sobre alimentacién, un resumen de las normas de actuacién en
primeros auxilios y la ley ante la defensa personal.

Rodriguez Dabauza, Pedro (1998). Kata judo-jujitsu : kodokan goshin jutsu, kime no kata. Barcelona:
Alas. 12 ed. 155 p. : il. ; 17x23,5 cm. ISBN: 84-203-0390-9. Deposito legal: B. 39655-1998. Palabras
clave: katas, historia, filosofia, didactica, maestros. Resumen: Manual te6rico y técnico de judo. El libro
esta compuesto de 3 partes, precedidas por una introduccién que comenta la importancia de las katas
y su establecimiento, una biografia personal del autor y un prélogo sobre los contenidos y objetivos de
la obra. La primera parte sefiala las caracteristicas de la kodokan goshin jutsu no kata para luego
describir brevemente la ejecuciéon de sus técnicas acompafiadas de su secuencia fotografica y los
puntos importantes de cada movimiento. La segunda parte comenta las caracteristicas técnicas de la
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kime no kata para luego describir la ejecucion técnica de su ceremonia y movimientos, acompanadas
de la secuencia fotografica de los mismos. La tltima parte narra el origen de las actividades de lucha, su
desarrollo en Japoén, los estudios de Jigoro Kano, la creacion del judo Kodokan, la clasificaciéon de sus
técnicas, su expansion mundial y sus principios filoso6ficos y educativos.

248. Rodriguez Dabauza, Pedro (2000). Jiu jitsu de hoy : técnica de defensa personal del samurdi de ayer.
Volumen 1°. Barcelona: Alas. 12 ed. 215 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0401-8. Depésito legal: B.
18747-2000. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, programa técnico, aplicacién marcial,
competicidn, examenes, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico de jiu jitsu. El libro esta
formado por 14 capitulos, precedidos por los agradecimientos, los prélogos de Luis Baguena Salvador,
Mario Deln Edel y Alejandro Blanco Bravo, una introduccién que comenta la historia del jiu jitsu y su
llegada a Espafia, y el curriculo profesional del autor. El primer capitulo explica los contenidos técnicos
que incluye el jiu jitsu junto con la tabla de sus técnicas. El segundo capitulo presenta el programa
oficial de jiu jitsu desde cinturén amarillo (5 kyo) hasta cinturén negro 52 dan. El tercer capitulo
explica las caracteristicas del dojo y las normas de conducta dentro del mismo. El cuarto capitulo
describe la vestimenta del jiu jitsu junto con el significado de cada cinturén. Los siguientes 6 capitulos
nombran e ilustran los contenidos técnicos desde cintur6n amarillo (52 kyo) cinturén negro ler dan,
incluyendo esquemas de movimiento y comentarios de los contenidos técnicos mas importantes. El
capitulo decimoprimero enumera e ilustra por partes los movimientos de la E bo no kata. El
decimosegundo capitulo comenta las caracteristicas del jiu jitsu de competicién e incluye un resumen
de su reglamento de competicion. El ultimo capitulo presenta el esquema de un método de
planificacion fisica. Adjunta un glosario de budo y un epilogo.

249. Rodriguez Dabauza, Pedro (2000). Jiu jitsu de hoy : técnica de defensa personal del samurdi de ayer.
Volumen 2°. Barcelona: Alas. 12 ed. 169 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0403-4. Depésito legal: B.
44736-2000. (22 ed. corr. y aum., 2007, 189 p., ISBN: 978-84-203-0403-8). Palabras clave: katas,
fundamentos técnicos, programa técnico, aplicacién marcial, competicién, examenes, reglamentos,
kuatsu. Resumen: Manual tedrico y técnico de jiu jitsu. El libro esta formado por 7 capitulos,
precedidos por los agradecimientos, los prélogos de Luis Baguena Salvador, Mario Den Edel y
Alejandro Blanco Bravo, una introducciéon que comenta los contenidos de los dos volimenes que
componen la obra y el curriculo profesional del autor. El primer capitulo presenta la tabla de
contenidos técnicos desde cinturén negro 22 dan hasta 52 dan. Los siguientes 4 capitulos nombran e
ilustran los contenidos técnicos de los examenes a cinturén negro 22, 39, 42 y 52 dan respectivamente,
incluyendo esquemas de movimiento y comentarios de los contenidos técnicos mas importantes. El
sexto capitulo presenta la ilustraciéon de una técnica tanto de la kime no kata como de la kodokan
goshin jutsu. El séptimo capitulo explica la historia del kuatsu o técnicas de reanimacidon, expone las
consideraciones generales para su aplicacién y describe e ilustra tres técnicas ante la falta de aire
provocada por un golpe en el estomago, una estrangulacién y un golpe en los testiculos. Adjunta
anexos con el reglamento de competicién en las modalidades de duo-kata y combate, las hojas de
examen de 22 a 52 dan, el listado de niveles de maestria considerados en Oriente, un comentario sobre
la ética del maestro y el indice del primer volumen de la obra.

250. Rodriguez Dabauza, Pedro (2002). Ju jitsu : budo goshin jutsu ryu. Técnicas avanzadas. Madrid: Pedro
Rodriguez Dabauza. 12 ed. 397 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-607-4786-7. Depdsito legal: M. 24799-2002.
Palabras clave: defensa personal, armas. Resumen: Manual tedrico y técnico de jiu-jitsu. El libro esta
formado por 13 capitulos, precedidos por una introducciéon que comenta los contenidos que deben
impartirse en una ryu de jiu-jitsu y el curriculum profesional del autor. Los tres primeros capitulos
nombran e ilustran las técnicas de goshin jitsu ante distintos ataques con agarres, ataques con atemi y
ataques con armas. El cuarto capitulo presenta la secuencia fotografica del encadenamiento de varias
técnicas. Los dos siguientes capitulos muestran la aplicaciéon de las técnicas shiho nage y te
gatame/sankyo ante distintos ataques con atemi y con armas. El séptimo capitulo describe e ilustra la
ejecucion de varias técnicas de goshin jitsu en el trabajo en el suelo. El octavo capitulo incluye dos
historias sobre el aprendizaje del jiu-jitsu. El noveno capitulo enumera los principios de las técnicas
antiguas de jiu-jitsu para en el siguiente presentar la secuencia fotografica de algunas de las técnicas de
ju-jutsu tradicional con katana y a manos libres ante ataques con atemi y con armas. Los dos siguientes
capitulos ilustran por partes algunas defensas con cinturén o cuerda y la aplicacién de técnicas de
sutemi e inmovilizacion respectivamente. El altimo capitulo incluye numerosas fotografias sobre la
practica marcial del autor a lo largo de su vida.

251. Rouge, Jean-Luc (1992). Harai-goshi : técnicas maestras de judo. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 143 p. : il.
; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-021-3. Depdsito legal: B. 24001-1992. Palabras clave: historia,
fundamentos técnicos, defensa personal, entrenamiento, tactica, competicién. Resumen: Tratado
técnico sobre harai-goshi. Después de comentar brevemente la importancia de esta técnica para el
autor, comienza a relatar la historia de la técnica y su utilizaciéon por parte de grandes competidores y
maestros en distintas situaciones. Continda con la descripcion de la técnica, con multitud de
ilustraciones, y las distintas variantes que puede adoptar dependiendo de la posicidn de uke, su agarre
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o el movimiento de entrada. El siguiente capitulo presenta algunas de las combinaciones mas
frecuentes que se pueden realizar, con la explicacion tactica y su momento correcto de realizacion para
alcanzar el éxito. El quinto capitulo presenta el harai-goshi como una técnica de contraataque, por lo
que después de explicar el ataque del contrario, matiza los pasos a tomar para realizar esta técnica y
cudles son los puntos claves en su realizacion. Los tres ultimos capitulos son practicos, tratando el
entrenamiento fisico a desarrollar para realizar correctamente la técnica, dos situaciones de defensa
personal y la aplicaciéon de dicha técnica en la competicion real.

Rubio Galan, Isaac (1969). Principios bdsicos para iniciarse en judo : cinturon amarillo. Murcia:
Tipografia San Francisco. 12 ed. 85 p. : il. ; 17x24,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: MU. 1-1969.
Palabras clave: historia, fundamentos teoricos, fundamentos técnicos. Resumen: Manual tedrico y
técnico de judo. El libro consta de 9 capitulos. El primer capitulo relata la historia y nacimiento del judo
y el Kodokan. El segundo capitulo describe la estructura del dojo, el tatami y el judogi. El tercer
capitulo ofrece diez consejos para la ensefianza del judo, presenta el programa técnico de ensefianza
hasta cinturén negro, incluye un breve léxico especifico y la clasificaciéon de las técnicas de judo. El
cuarto capitulo presenta la tabla de contenidos para cinturén amarillo. El quinto capitulo describe la
ejecucion de distintos ejercicios de calentamiento junto con su ilustracién. El siguiente capitulo
presenta la descripcion técnica de las distintas formas de caer. El séptimo capitulo presenta los
fundamentos técnicos del judo, como son la forma de saludar, la postura, el agarre, los desplazamientos
y el principio de desequilibrio, incluyendo sus correspondientes fotografias explicativas. El octavo
capitulo describe la ejecucion por partes y los mejores momentos para realizar las técnicas de
proyeccion del cinturéon amarillo como o-soto-gari, de-ashi-barai, hiza-guruma, ko-soto-gake, o-uchi-
gari, uki-goshi, tsuri-goshi, ippon-seoi-nage y morote-seoi-nage. El ultimo capitulo describe e ilustra la
ejecucion de las técnicas hon-gesa-gatame, kata-gatame, kami-shiho-gatame, kuzure-kami-shiho-
gatame, ushiro-gesa-katame, kata-juji-jime, giaku-juji-jime, nami-juji-jime y ude-garami.

Rubio Galan, Isaac (1970). Principios bdsicos para iniciarse en judo (programa para cinto negro).
Murcia: Tipografia San Francisco. 12 ed. 170 p. : il. ; desc.xdesc. cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no.
(22 ed, 1971). Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, vestimenta,
examenes, programa técnico. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta formado por
cinco partes. La primera parte relata el origen del judo, presenta las caracteristicas del dojo y el tatami,
la vestimenta del practicante, algunos consejos sobre su ensefanza, la clasificacién de sus contenidos
técnicos, un breve glosario y el programa técnico para el cinturén amarillo. Ademas incluye la
descripcion, acompafiada de las ilustraciones explicativas, de una tabla de ejercicios de calentamiento,
cémo ejecutar las caidas, los fundamentos técnicos basicos como son el saludo, la postura, el agarre, los
desplazamientos y los desequilibrios, asi como las técnicas basicas de nage-waza y katame-waza. Los
dos siguientes capitulos explican las técnicas de nage-waza, katame-waza y estrangulacion
correspondientes a los cinturones naranja y verde respectivamente, mientras que los ultimos dos
capitulos presentan la descripcién de las técnicas de nage-waza, katame-waza y luxaciéon de los
cinturones azul y marrén, acompaifiadas todas ellas de sus ilustraciones y de un breve comentario
sobre su mejor momento de aplicacion.

Rudek, Sandro (1964). Iniciacién al judo : historia, principios y objeto del judo, posiciones fundamentales,
caidas, proyecciones, inmovilizaciones, llaves, estrangulaciones, vocabulario. Barcelona: Sintes. 12 ed.
222 p.:il.; 11x17,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 11.877-1964. Palabras clave: fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. La monografia esta dividida en 8 capitulos que conforman
2 partes. La primera parte es tedrica y describe brevemente la historia del judo y los principios fisicos,
filosoficos y morales en los que se basa asi como las reglas de competicién y los exdmenes del Kodokan
para cada nivel; mientras que la segunda parte del libro, compuesta por los restantes seis capitulos
abordan los fundamentos técnicos basicos del judo, aportando dibujos de ellos. Asi, el tercer capitulo
trata las caidas y el cuarto las posiciones. El quinto explica las proyecciones para continuar con las
inmovilizaciones, las luxaciones y las estrangulaciones. Adjunta un vocabulario.

s.a. (1960). Judo en colaboracién con el Budokwai y la Asociacién Britdnica de Judo. Barcelona: Scientia.
12 ed. 30 p. : il. ; 20x13 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed., 1963). Palabras clave: historia,
fundamentos técnicos, competicion, grados, reglamentos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo.
La obra consta de cuatro capitulos, precedidos por la explicacién de los contenidos de la coleccidn, el
prélogo a la edicion espafiola por Juan A. Samaranch, el prélogo de G. Koizumi y la introduccién de G.R.
Gleeson que explica la historia del judo y los contenidos de la obra. El primer capitulo resume las reglas
de competicion del judo, como son la vestimenta, el lugar de competicidn, los arbitros, el desarrollo del
combate, el sistema de puntuacién, el tiempo y los actos prohibidos, incluyendo ilustraciones
explicativas. El segundo capitulo describe e ilustra la ejecucion de las técnicas sasae-tsurikomi-ashi y
hane-goshi, explica la ejecucién de una técnica de contraataque y comenta los contenidos técnicos del
judo-suelo y algunos consejos para su ensefianza. El tercer capitulo presenta el sistema de grados y el
sistema de promocion. El dltimo capitulo incluye un glosario.
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256. s.a.(1967). Judo : del cinturdn blanco al cinturén negro. Madrid: Samurdi. 12 ed. 21 p. : il. ; 16x21,5 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: M. 15068-1967. Palabras clave: fundamentos técnicos, programa
técnico, instalaciones. Resumen: Tratado tedrico de judo. La monografia presenta las caracteristicas
de los tatamis y tapices de judo, su historia y composicién, la absorciéon de la onda de choque al
efectuar las caidas sobre dichos tapices y algunos consejos para escoger el tipo de tatami mas acorde
con dicha practica y lugar de entrenamiento. Ademas, incluye el programa técnico para cinturén negro
junto con la ilustracién y nombre de dichas técnicas.

257. s.a.(1971). Judo. Madrid: Delegaciéon Nacional de Educacion Fisica y Deportes (Federacion Espafiola de
Judo) y Delegacién Nacional de la Juventud (Seccién de Actividades Deportivas). 12 ed. 27 p. : il.; 12x17
cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: M. 25591-1971. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos,
programa técnico, salud. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El primer capitulo describe la
historia y evolucion del judo hasta su practica deportiva. El segundo capitulo incluye 14 preguntas y
respuestas sobre la practica del judo y la participacién del nifio en la misma. El tercer capitulo enumera
los beneficios del judo para el practicante y ofrece algunos consejos para su correcto desarrollo. El
cuarto capitulo incluye una tabla con los diferentes grados y su edad correspondiente. El quinto
capitulo presenta el programa técnica de iniciaciéon en el judo con la ilustracién por partes de los
fundamentos técnicos del judo como las caidas y las principales técnicas de proyeccion e
inmovilizacién.

258. s.a. (1975). Manual de judo infantil. Madrid: Imprenta Géngora. 12 ed. 32 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: No
ISBN. Deposito legal: M. 18637-1975. Palabras clave: historia, arbitraje, salud. Resumen: El primer
capitulo comenta brevemente el origen y evolucién del judo. El segundo capitulo explica en qué
consiste la practica deportiva del judo, para en el tercer capitulo incluir 14 preguntas y respuestas
sobre el judo y los nifios. El cuarto capitulo enumera los beneficios del judo para los practicantes mas
jévenes. El quinto capitulo describe cdmo el practicante comienza la practica del judo, sus contenidos y
las diferencias con el karate. El tltimo capitulo incluye un resumen de las normas y gestos de arbitraje
con sus ilustraciones.

259. s.a. (1977). Judo. Barcelona: Aura. 12 ed. 32 p. : il. ; 13x20 cm. ISBN: 84-214-0156-4. Depdsito legal: B.
4404-1977.

260. s.a. (1987). Técnicas de combate: el judo como base de la defensa personal. Barcelona: Edicomunicacién.
12 ed. 146 p. : il. ; 13x19,5 cm. ISBN: 84-7672-095-5. Depédsito legal: B. 12834-1987. Palabras clave:
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, principios filoséficos, defensa personal, competicion,
maestros, programa técnico, reglamentos, armas. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra
esta dividida en 3 partes, precedidas por un capitulo que explica la formacién del judo moderno. La
primera parte esta formada por 24 capitulos que explican la practica del judo, describir el
calentamiento, como colocarse el cinturén y el judogi, el significado del kiai, ofrecer algunos consejos
sobre los primeros auxilios, describir la ejecucion y tipos de saludo, la postura, la localizacién del
centro de gravedad, las caracteristicas del tatami, el método de entrenamiento uchi-komi, la
adecuacion del judo a las mujeres y los jévenes, la ejecuciéon del agarre, los desplazamientos, los
principio de kuzushi y tsukuri, la ejecucion de las caidas, el papel de tori y uke, enumerar las técnicas
que componen el gokyo, el sistema de grados, las normas en el dojo y las katas de judo. La segunda
parte esta formada por 26 capitulos. El primer capitulo nombra e ilustra las técnicas que componen la
nage-no-kata para en el resto de capitulos describir e ilustrar la ejecucién técnica, consejos para los
cinturones negros, contrapresas y encadenamientos de las técnicas incluidas en el gokyo junto con la
descripcion técnica y salidas de las principales técnicas de inmovilizacién y estrangulacion. La ultima
parte esta formada por 10 capitulos que comentan los principios de las defensas contra armas blancas,
los tipos de ataques y zonas de golpeo, describen la defensa contra varias situaciones de ataque con
cuchillo, con revolver y con palo junto con su ilustracién, explican la ejecucion de varias presas para
inmovilizar a un adversario, localizan los puntos vitales del cuerpo humano y los efectos de su
manipulacién, explican la ejecucion de los atemis realizados con las diferentes partes de la mano, el
pufio, el codo, la cabeza, la rodilla y el pie, incluyen un extracto de los reglamentos mundiales de
competicién, algunos consejos antes del shiai, y expone las maximas de Jigoro Kano y un léxico
especifico.

261. s.a.(1988).Judo : historia, técnica, consejos. Barcelona: A-Z. 12 ed. 63 p. : il.; 13x18,5 cm. ISBN: No ISBN.
Deposito legal: M. 1454-1988. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, programa técnico.
Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta dividido en 7 partes, precedidas por tres
capitulos introductorios que relatan en forma de comic la historia del judo, describen las formas de
saludar y las normas de etiqueta, y presentan los fundamentos técnicos del judo. La primera parte
expone los contenidos técnicos del cinturén blanco, describiendo la ejecucién de o-goshi, ippon-seoi-
nage, o-soto-gari, de-ashi-barai, hiza-guruma, uki-goshi, hon-kesa-gatame, kami-shiho-gatame, yoko-
shiho-gatame, ushiro-kesa-gatame y tate-shiho-gatame. La segunda parte incluye la descripcion de las
técnicas de cinturén amarillo tsuri-komi-goshi, harai-goshi, morote-seoi-nage, sasae-tsuri-komi-goshi,
ko-uchi-gari, o-uchi-gari, kata-gatame, kusure-kesa-gatame, kusure-yoko-shiho-gatame, makura-kesa-
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gatame, kusure-kami-shiho-gatame, kusure-tate-shiho-gatame ademas de representar la posicion de
los judokas en el dojo. La tercera parte expone las técnicas incluidas en el cinturén naranja como son
tai-otoshi, okuri-ashi-barai, koshi-guruma, hane-goshi, uchi-mata, ko-soto-gari y diferentes entradas a
uke en el suelo. La cuarta parte describe e ilustra la ejecuciéon de las técnicas kata-guruma, ashi-
guruma, tomoe-nage, ko-soto-gake, uki-otoshi, kata-juji-jime, morote-jime, hadaka-jime, ashi-gatame-
jime y sode-guruma pertenecientes al cinturén verde. La quinta parte presenta la ejecucién y
representacion grafica de las técnicas de cinturén azul o-soto-otoshi, o-guruma, soto-maki-komi, harai-
tsuri-komi-ashi, uki-waza, juji-gatame, ude-garami, ude-gatame, hiza-gatame, waki-gatame y hara
gatame. La sexta parte incluye la descripcidn e ilustraciéon de las técnicas yoko-otoshi, utsuri-goshi,
yoko-guruma, ushiro-goshi, te-guruma, dos ejercicios de entradas cuando uke esta en el suelo y uno de
liberacion de las piernas. La dltima parte incluye un l1éxico basico.

s.a. (1988). Judo : programa de cinturén negro. A Corufia: Diputaciéon de A Corufia. 12 ed. 70 p. : il. ;
15x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos, programa técnico,
principios técnicos, arbitraje, katas, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra
esta dividida en 17 capitulos. El primer capitulo expone las normas de cortesia y describe las posturas
basicas, el agarre, los desplazamientos, los principios técnicos, las formas de caer y los métodos de
entrenamiento del judo. El segundo capitulo presenta los contenidos técnicos para el examen de
cinturdn negro ademas de explicar como se ata el cinturdn. Los siguientes cinco capitulos enumeran e
ilustran los contenidos técnicos para el cinturén amarillo, naranja, verde, azul y marrén. Los tres
siguientes capitulos comentan las caracteristicas de la nage-no-kata y representa su ejecucion técnica,
mientras que los tres siguientes capitulos muestran las técnicas de la katame-no-kata. El décimo cuarto
capitulo incluye un resumen del reglamento de arbitraje mientras que el siguiente presenta un
vocabulario especifico de judo. Los dos ultimos capitulos relatan la historia del judo asi como su
desarrollo en Galicia y enumeran a los judokas gallegos que han conseguido una medalla nacional.

s.a. (1991). Judo : llibret explicatiu. Judo : folleto explicativo. Barcelona: COOB'92. 12 ed. 33 p. : il.; 10x21
cm. ISBN: 84-7868-062-4. Depdsito legal: B. 26382-1991. Palabras clave: judo, competicidn, juegos,
reglamentos. Resumen: Folleto explicativo del programa de competiciéon del judo en los Juegos
Olimpicos de Barcelona'92. El folleto esta dividido en 4 partes. La primera parte incluye una tabla con
el calendario de todos los deportes olimpicos y de demostracion participantes en los Juegos de la XXVa
Olimpiada. La segunda parte detalla el organigrama del Comité Olimpico Internacional, el Comité
Organizador Olimpico de Barcelona'92 y de las federaciones deportivas internacional, nacional y
catalana de judo. La tercera parte presenta el calendario de competicién del judo, sus pruebas, un
resumen del reglamento general, de la organizacién y el reglamento de la competicion, de las medallas
y diplomas, de las instalaciones de competicién y entrenamiento y del equipamiento. La tltima parte
ofrece algunos datos generales sobre la ciudad de Barcelona y la aprobacién de este texto. Adjunta
varias hojas en blanco para tomar notas.

s.a. (1992). Judo : manual de equipo. Judo : team manual. Barcelona: COOB'92. Divisién de Paralimpicos.
12 ed. 87 p. : il. ; 10x21 cm. ISBN: 84-7868-248-1. Depdsito legal: B. 31022-1992. Palabras clave:
competicidn, instalaciones, instituciones, juegos, reglamentos. Resumen: Folleto explicativo del
programa de competicion del judo en los Juegos Paralimpicos de Barcelona'92. El folleto esta dividido
en 3 partes. La primera parte incluye la informacion general de la organizacion, érganos de control,
programa general de los Juegos, pruebas programadas, paises participantes, centro de informacion
deportiva y la programacion deportiva. La segunda parte incluye la informacién sobre la competicion,
detallando el reglamento, horario y lugar de la competicidn, las disposiciones generales, la
organizacion técnica, el sistema de competicion, el control de dopaje, las reuniones técnicas, el
equipamiento de competicién y entrenamiento, la ceremonia de proclamacién de campeones, otra
informaciéon de interés, centro de clasificaciones generales y funcionales, el mapa de las areas
paralimpicas, la instalacién de competicion y de entrenamiento y el mapa de las areas de competicion y
entrenamiento. La tercera parte incluye la informacién a los competidores sobre el transporte,
acreditacion, alojamiento, asistencia médica, prensa, asistentes, drea de espectadores reservada para
los deportistas, alimentacién y uniformes. Adjunta varias hojas en blanco para tomar notas.

San Bartolomé, Alfredo (1954). Método de judo del gimnasio Bushidokwai. Madrid: Imprenta Fernando
Franco. 12 ed. 123 p. : il. ; 13x21,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: no. Palabras clave: historia,
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, grados. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. El
libro consta de 21 capitulos. El primer capitulo relata el contexto histérico y origen del judo. El
segundo capitulo explica el principio de la palanca y expone varios ejemplos sobre la aplicacién de la
fuerza. El tercer capitulo expone los objetivos del judo, mientras que el cuarto describe las distintas
posturas del judo junto con su representacién grafica. El quinto capitulo enumera el sistema de grados
y describe la ejecucién de los distintos tipos de agarre. Los dos siguientes capitulos explican la forma
de avanzar y los principios de kuzushi, tsukuri y kake respectivamente, incluyendo graficos y
esquemas de movimiento de los mismos. El octavo capitulo describe e ilustra la ejecucion de las
distintas técnicas de caida, mientras que el noveno presenta la clasificaciéon de los contenidos técnicos
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del judo y los define. El décimo capitulo describe los distintos métodos de entrenamiento del judo
como son el randori, la kata y el butsukari. El siguiente capitulo describe la forma de saludar, su
significado y ofrece algunos consejos para la practica y el aprendizaje en judo. El decimosegundo
capitulo expone el programa técnico por cinturones para luego explicar el programa para cinturén
blanco en Japén. Los siguientes tres capitulos describen e ilustran los contenidos técnicos del cinturén
blanco, amarillo y naranja respectivamente. El decimosexto capitulo expone las caracteristicas de la
fuerza necesarias para la practica del judo, su objetivo y las ventajas e inconvenientes del
entrenamiento habitual en el gimnasio. El siguiente capitulo describe el programa técnico del cintur6n
verde y explica la ejecucion de la técnica okuri ashi barai. El decimoctavo capitulo analiza como debe
ser el entrenamiento mental y espiritual del judo. El siguiente capitulo explica en qué consiste el
programa técnico de los cinturones azul y marrén y cudl debe ser su entrenamiento. El vigésimo
capitulo explica la importancia de la coordinacién de los movimientos y el tai sabake para alcanzar una
gran eficacia. El ultimo capitulo comenta las caracteristicas del entrenamiento de los sutemis para
luego describir e ilustrar la ejecucion de los mismos segun el sistema de grados.

266. Sato, Nobuyuki (1992). Ashiwaza : técnicas maestras de judo. De-ashi-barai, okuri-ashi-barai, harai-
tsuri-komi-ashi, sasae-tsuri-komi-ashi. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 156 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-
8019-004-3. Deposito legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa personal,
entrenamiento. Resumen: Manual técnico sobre los barridos de judo. Comienza la obra con la historia
del autor con este grupo de técnicas, para continuar con el desarrollo de estas técnicas. El tercer
capitulo presenta los principios de movimiento de estas técnicas para luego comenzar a describir e
ilustrar la ejecucion, combinaciones y variantes de: de-ashi-barai, sasae-tsuri-komi-ashi, harai-tsuri-
komi-ashi y okuri-ashi-barai. Después describe los tipos de entrenamiento para estas técnicas asi como
algunas defensas. El noveno capitulo ofrece la aplicacidn practica en situaciones de defensa personal, y
finaliza con el relato de la utilizacién de los barridos en la competicion.

267. Saudi, Aine (1960). El judo al alcance de todos. Barcelona: Sintes. 12 ed. 232 p. : il. ; 12x18 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: P.M. 400-1960. (22 ed., 1961; 32 ed., 1964; 42 ed., 1968, 220 p.). Palabras clave:
historia, fundamentos técnicos, vestimenta, competicion, grados, reglamentos, kuatsu. Resumen:
Manual técnico de judo. Después de comentar los origenes y diferencias entre el judo y el jiu-jitsu,
explica de forma general la vestimenta del practicante, el dojo, el saludo, la ejecucion de las caidas, la
clasificacion de las técnicas, los tipos de kata, los grados, las técnicas de reanimacién y el reglamento de
combate. La siguiente parte describe e ilustra las técnicas mas comunes de proyeccién, inmovilizacion,
luxacién y estrangulacién. Cada técnica esta explicada e ilustrada por partes. Finaliza con el decalogo
del judoka.

268. Sugai, Hitoshi (1993). Uchimata. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 182 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-
081-7. Dep6sito legal: B. 12868-1993. Palabras clave: fundamentos técnicos, principios técnicos,
entrenamiento, tactica. Resumen: Manual de estudio tedrico y practico sobre uchimata. Después de
comentar la historia personal con dicha técnica, el segundo capitulo aborda la historia de la misma,
desde sus origenes hasta su ejecucion e importancia en la competicidn. El tercer capitulo describe la
realizacién de uchimata y sus variantes contra distintos oponentes o en distintas situaciones. El cuarto
capitulo presenta las combinaciones de técnicas que pueden acompafar a esta técnica para luego
continuar con sus principales defensas y contraataques. El sexto capitulo explica el entrenamiento
especifico de la técnica tanto sus puntos clave como el entrenamiento con uno o varios compaiieros. El
ultimo capitulo describe la utilizacién de esta técnica en distintos campeonatos con acompafiamiento
grafico.

269. Taira, Shu (198-). Programa y texto para entrenadores regionales : nague-waza. Técnica de proyeccion.
Madrid: Federacién Espafiola de Judo y Deportes Asociados. 12 ed. 96 p. : il. ; 15x20 cm. ISBN: No ISBN.
Deposito legal: no. Palabras clave: fundamentos técnicos, entrenamiento, programa técnico, sistemas
de entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra consta de 20 lecciones o
capitulos precedidos por una introduccién que explica el significado de los simbolos utilizados en la
obra. El primer capitulo presenta los fundamentos tedricos del judo como el saludo, el kumikata, los
desplazamientos y movimientos del cuerpo, los ukemi, los principios de kuzushi, tsukuri y kake, ofrece
algunos consejos sobre la utilizacién de la fuerza y explica el método de entrenamiento uchikomi, las
contratécnicas y los encadenamientos. El resto de lecciones describen la ejecucion, puntos clave y
entrenamiento de uchikomi de las 40 técnicas que comprenden el gokyo, incluyendo el esquema de
movimiento de los pies. La segunda leccion explica morote seoi nague, ippon seoi nague y kata guruma.
La tercera leccion presenta tai otoshi y sumi otoshi; mientras que la cuarta leccién expone sukui nague
y uki otoshi. Las siguientes cuatro lecciones describen la ejecuciéon de las técnicas pertenecientes a
koshi waza, incluyendo uki otoshi, o goshi, koshi guruma; tsuri goshi y tsuri komi goshi; harai goshi,
hane goshi y koshi uchi mata; ushiro goshi y utsuri goshi. Las siguientes siete lecciones presentan el
grupo de técnicas de ashi waza, como son: de ashi harai y okuri ashi harai; hiza guruma y sasae tsuri
komi ashi; o soto gari y o soto guruma; o uchi gari y ko uchi gari; ko soto gari y ko soto gake; ashi uchi
mata y harai tsuri komi ashi; ashi guruma y o guruma. Las tltimas cinco lecciones exponen la ejecucion
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de las técnicas de sutemi waza como tomoe-sumi gaeshi y ura nague; uki waza y yoko otoshi; tani
otoshi y yoko wakare; yoko guruma y yoko gake; soto makikomi y hane makikomi.

Taira, Shu (2009). La esencia del judo. Gijon: Satori. 12 ed. 2 v. : 473 p. y 429 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN:
978-84-936198-8-6. Deposito legal: AS. 6469-2009. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos,
principios técnicos, entrenamiento, programa técnico, sistemas de entrenamiento. Resumen: Tratado
tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por dos volimenes. El primer volumen consta de 3
capitulos. El primer capitulo describe la evolucion del ju-jutsu al judo, la historia del judo, su difusion a
nivel mundial, un resumen de su llegada a Espafia asi como una descripcion de los resultados de los
Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos. El segundo capitulo expone los fundamentos técnicos del
judo, los métodos de perfeccionamiento, la clasificacion técnica del nage-waza junto con la descripcion
e ilustracién de la ejecucion de las técnicas que componen el gokyo, sus principios y puntos clave, los
contraataques, combinaciones y defensas, el modo de perfeccionamiento y los ejercicios apropiados
para desarrollar la técnica; y la ilustracién de algunos ejemplos de técnicas de conexién. El tercer
capitulo detalla los principios técnicos del osaekomi-waza, shime-waza y kansetsu-waza, explica la
ejecucion de sus técnicas acompafiadas de sus ilustraciones ademas de distintas formas de ataque y
técnicas de conexion en el judo suelo. También adjunta bibliografia y un glosario de términos
japoneses. El segundo volumen presenta un so6lo capitulo que explica la historia y formacién de las
kata, para luego explicar los principios técnicos, aspectos formales, descripcion técnica, puntos clave y
caracteristicas técnicas de la nage-no-kata, katame-no-kata, kime-no-kata, ju-no-kata, kodokan goshin-
jutsu, itsutsu-no-kata y koshiki-no-kata. Adjunta apéndices sobre la biografia, maestros, raices y
fotografias del autor, bibliografia y un glosario de términos japoneses.

Taira, Shu; Herguedas, Justo y Romdan, Francisco I. (1992). Judo (I). Espafa: Comité Olimpico
Internacional. 12 ed. 410 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-87094-16-3. 84-87094-03-1 (ISBN de la
coleccidén). Deposito legal: M. 27151-1992. Palabras clave: fundamentos técnicos, historia. Resumen:
Manual técnico-didactico e histérico de judo. La obra esta dividida en 3 capitulos, con el primero de
ellos dedicado a describir la historia del judo y su difusién en Espafia as{ como una descripciéon de los
resultados obtenidos por los judocas espafioles, el organigrama de la Federacién Espafiola, la
vestimenta y su colocacion, la evolucion de las reglas de competicion y los diferentes sistemas para
organizar competiciones con sus ventajas e inconvenientes. El segundo capitulo desarrolla el estudio
de las técnicas de proyeccion y su entrenamiento, con la explicaciéon de cada técnica, sus principios y
puntos clave, los contraataques, combinaciones y defensas, el modo de perfeccionamiento y los
ejercicios apropiados para desarrollar la técnica. El tercer capitulo estudia las técnicas de control,
comenzando por la explicacion del kihon, ofreciendo una clasificacién de todas ellas e incluyendo las
inmovilizaciones, las estrangulaciones y las luxaciones. También incluye un glosario de términos.

Taira, Shu; Herguedas, Justo; Rodriguez Dabauza, Pedro y Garcia Garcia, José Manuel (1992). Judo (1).
Espafia: Comité Olimpico Espanol. 12 ed. 466 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-87094-15-5. 84-97094-03-1
(ISBN de la coleccién). Depésito legal: M- 27151-1992. Palabras clave: katas, fundamentos teoéricos,
entrenamiento, defensa personal, educacidn, preparacion fisica, programa técnico. Resumen: Tratado
tedrico y técnico de judo. Este tomo se encuentra dividido en 3 capitulos. El primero de ellos aborda el
estudio de las katas de judo (nague-no-kata, katame-no-kata, kime-no-kata, ju-no-kata, goshinjutsu-
kata, itsutsu-no-kata y koshiki-no-kata) con el maximo detalle, desde los aspectos formales que las
rodean, hasta la ejecuciéon y puntos esenciales de cada técnica del kata. El segundo capitulo estudia la
aplicacion del judo a la defensa personal, estando divididos los contenidos en los tres niveles de
monitor, entrenador regional y entrenador nacional. En cada uno de ellos explica el kihon y las propias
técnicas, siempre con apoyo grafico y detalle de los puntos mdas importantes en su realizacién. El
ultimo presenta la teoria del entrenamiento y la preparacion fisica, dividiendo los contenidos para los
3 niveles antes mencionados. Adjunta un glosario de términos japoneses.

Talens Coral, Francisco (1975). Judo : técnicas para la competicién. Barcelona: Alas. 12 ed. 47 p. : il. ;
15x21 cm. ISBN: 84-203-0347-X. Depésito legal: B. 42002-1975. Palabras clave: fundamentos
técnicos, competicion, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada
por 3 partes, precedidas por un capitulo introductorio que sefiala las aportaciones del maestro
Kawaishi al judo y la biografia del autor. La primera parte describe la ejecucién de las principales
técnicas de nage-waza como son o-uchi-gari, o-soto-gari, tsuri-komi-goshi, tai-otoshi, de-ashi-barai,
hiza-guruma, ko-uchi-makikomi, ippon-seoinage, ko-soto-gake y harai-goshi junto con la secuencia
fotografica de su ejecucion. La segunda parte presenta la descripcién de las técnicas basicas de ne-
waza como juji-gatame, okuri-eri-jime, ushiro-jime, tate-shiho-gatame, sankaku-jime, la forma de salir
de ashi-garami y una forma de volcar al adversario que esta encima, incluyendo la secuencia
fotografica y los primeros planos de los detalles técnicos. La tercera parte incluye un extracto del
reglamento de competicién.

Tamayo Fajardo, Javier Antonio (2003). Iniciacién al judo. Sevilla: Wanceulen. 12 ed. 70 p. : il. ; 17x24
cm. ISBN: 84-95883-39-2. Depésito legal: SE. 955-2003. Palabras clave: educacion, didactica.
Resumen: Tratado tedrico sobre la inclusién del judo en la ensefianza Primaria. El primer capitulo
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resume la evolucion histérica internacional del judo y su desarrollo en Espafia, comenta las
posibilidades de su inclusién dentro del programa educativo, y hace un resumen del reglamento de
competicidn. El segundo capitulo describe las posibilidades educativas del judo y refleja tanto sus
ventajas como inconvenientes. Luego presenta los contenidos técnicos y tacticos a tratar, explicando
las técnicas brevemente y detallando en el siguiente capitulo la metodologia para llevar a cabo este
programa educativo. La dltima parte describe la puesta en practica de una unidad didactica sobre judo,
con la explicacion de los juegos que se van a incluir, las sesiones, asi como los objetivos, metodologia y
evaluacidn a utilizar.

275. Teixidd Iglesias, Xavier (2009). Atemi giho : técnicas de golpeo en el jujutsu tradicional japonés.
Barcelona: Alas. 12 ed. 132 p. :il. ; 14x21 cm. ISBN: 978-84-203-0465-6. 978-84-203-0464-9 (ISBN de
la coleccién). Deposito legal: B. 43228-2009. Palabras clave: historia, fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, principios técnicos, atemijutsu, karate, preparacién fisica, armas. Resumen:
Manual teérico y técnico de jujutsu. El libro esta formado por 3 capitulos precedidos por una
dedicatoria, los agradecimientos, un prélogo que comenta la practica actual de las artes marciales, la
biografia del autor y una introduccién que sefiala los contenidos de la obra. El primer capitulo narra el
origen e historia de las artes marciales japonesas, de la utilizacidn sistematizada de los atemi y los
sistemas de combate cuerpo a cuerpo, las primeras escuelas de artes marciales y su utilizacién de los
atemi. El segundo capitulo expone los principios técnicos de los atemi, describe las formas de
fortalecimiento y endurecimiento de las armas naturales del cuerpo junto con sus ilustraciones
explicativas. El tercer capitulo define los grupos de trabajo del atemijutsu como son el kenpo, koppo,
yawara e iaidori ademas de incluir la descripcion e ilustracién de algunas de sus técnicas. Adjunta
bibliografia fundamental.

276. Teixidd Orga, Francisco (1954). Jiu-jitsu: método completo para la defensa y el ataque. Barcelona:
Molino. 12 ed. 108 p. : il. ; 14x19 cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: no. Palabras clave: fundamentos
técnicos, entrenamiento, preparacion fisica. Resumen: Manual técnico de jiu-jitsu. El libro esta
formado por 8 partes o etapas, precedidas de una introduccién y un prefacio, donde explica la historia
del jiu-jitsu, su papel educador en Japdén y como desarrollar el entrenamiento propuesto. La primera
etapa describe la ejecucion de la presa de tenaza en el brazo, su principio técnico, sus efectos, compara
el jiu-jitsu con el boxeo, la lucha libre y greco-romana, y presenta el entrenamiento del borde de la
mano. La segunda etapa expone varios ejercicios para el entrenamiento de los pulmones y el corazén,
de la fuerza-resistencia de los brazos y manos de forma individual, describe un ejercicio de lucha entre
dos contendientes, y algunos ejercicios por parejas para el desarrollo de la fuerza de brazos,
antebrazos y muflecas. La tercera etapa expone diferentes ejercicios para el desarrollo de la fuerza-
resistencia de las piernas, tobillos, muslos, y propone el remo y la marcha como dos actividades
complementarias para desarrollar esta parte del cuerpo. La cuarta etapa presenta los beneficios de un
temperamento equilibrado, el ejercicio de presa a los riflones y su defensa como método para fortificar
los musculos y el entrenamiento avanzado de endurecimiento del borde de las manos. La quinta etapa
describe la ejecucion de diferentes golpes y presas basicos como la presa de mano, la presa de dedos,
golpes a la garganta con el canto de la muifieca, el "sigueme" policial, y la parada. La sexta etapa
presenta un conjunto de golpes y presas avanzadas como son el hacer pasar al adversario por encima
de la cabeza y el hombro, varias presas a la garganta y sus defensas, golpes a la base de la espina
dorsal, una presa por encima del hombro, la manera de desarmar a un adversario, y la utilizacién de las
mangas para inmovilizarle. La séptima etapa incluye ejercicios de torsiéon de las mufiecas, presas al
cuello, presas a la garganta, presa de mufiecas por detras, presa de tenaza en los tobillos, golpe de codo
y las formas de evitar cada una de ellas. La dltima etapa explica distintos ejercicios para mejorar la
agilidad del practicante como patadas, saltos, caidas, levantarse del suelo o volteos. La conclusién final
incluye consejos practicos sobre la practica.

277. Thabot, Dominique (1999). Judo dptimo : andlisis y metodologia. Barcelona: INDE. 12 ed. 128 p. : il. ;
17x24 cm. ISBN: 84-95114-89-5. Depdsito legal: Z. 2509-1999. Palabras clave: pedagogia, didactica,
biomecanica, reglamentos, unidades didacticas. Resumen: Manual tedrico y didactico sobre el judo. La
monografia esta dividida en 4 capitulos. El primero de ellos hace un analisis biomecanico y tactico del
desequilibrio y la apertura de la guardia como factores de maxima eficacia en las proyecciones. El
segundo capitulo analiza la practica de judo para posteriormente trazar algunas lineas generales para
su inclusion dentro del marco educativo. El siguiente capitulo presenta los aspectos formales para
incluir una unidad didactica sobre judo en la ESO, para en el tltimo capitulo ofrecer el ejemplo de dicha
unidad y otras consideraciones didacticas. Adjunta un apéndice en el que se detalla el reglamento de
competicidn y arbitraje.

278. Thomas, Raymond (1971). Judo moderno : programa para cinturén blanco y amarillo. Barcelona: Alas.
12 ed. 72 p. : il. ; 11x18,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 43465-1971. (22 ed., 1981, ISBN: 84-
203-0124-8). Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, programa técnico, principios técnicos.
Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por 11 capitulos. El primer capitulo
define en qué consiste el judo y cudles son sus principios para luego comentar su nacimiento y
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beneficios para el practicante. El cuarto capitulo describe e ilustra las diferentes caidas que existen en
el judo. Los dos siguientes capitulos explican e ilustran los posibles desequilibrios en judo asi como las
seis posturas y la posicion de las manos. El séptimo capitulo describe la ejecucién de las técnicas
incluidas en el programa de cinturén blanco, como son o goshi, ippon seoi nage, hiza guruma, de ashi
barai, uki goshi, hon kesa gatame, yoko shiho gatame, ushiro kesa gatame, kame shiho gatame y tate
shiho gatame, sefialando las fases de kuzushi, tsukuri y kake ademds de los puntos clave, los
principales errores, los movimientos defensivos a dichas técnicas, algunos de los encadenamientos y su
ilustracion. El octavo capitulo presenta las técnicas incluidas en el programa de cinturén amarillo, esto
es, tsuri komi goshi, harai goshi, morote seoi nage, sasae tsuri komi ashi, ko uchi gari, o uchi gari,
describiendo las fases de su ejecucion, puntos clave, principales errores, movimientos defensivos,
encadenamientos e ilustracion. También incluye un comentario sobre el trabajo de defensa a
desarrollar en este grado, enumera los principios de salida de las inmovilizaciones y presenta la
ejecucion técnica de kata-gatame, kuzure kesa gatame, kuzure yoko shiho gatame, makura kesa
gatame, kuzure kami shiho gatame y kuzure tate shiho gatame. El noveno capitulo ofrece algunos
consejos técnicos para la correcta practica del judo. Los dos tultimos capitulos explican la correcta
utilizacion de la fuerza en judo y analiza su uso en las distintas situaciones de oposicion. Adjunta un
vocabulario especifico.

Thomas, Raymond (1972). Judo moderno : nage no kata. Barcelona: Alas. 12 ed. 76 p. : il. ; 11x18,5 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 32116-1972. (22 ed., 1975, ISBN: 84-203-0322-4; 32 ed., 1977, ISBN:
84-203-0005-5; 42 ed. 1980, ISBN: 84-203-0005-5; 52 ed., 1981, ISBN: 84-203-0005-5). Palabras
clave: fundamentos tedricos, vestimenta, cortesia, etiqueta, fundamentos técnicos. Resumen: Manual
tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por 9 capitulos. El primer capitulo diferencia el
entrenamiento de randori y kata, para luego explicar el significado de las katas y las katas oficiales. El
tercer capitulo detalla la actitud del practicante al ejecutar una kata. El cuarto capitulo expone las
razones para estudiar las katas y los beneficios que desarrolla su practica en los competidores. Los
siguientes cuatro capitulos comentan los aspectos formales y técnicos relacionados con la ejecucion de
las katas como son el dojo, los desplazamientos, las posturas y la forma de saludar. El ultimo capitulo
describe la ejecucion por partes de las técnicas incluidas dentro de la nage-no-kata, sefialando el
principio técnico y tactico que sigue cada una de ellas e incluyendo su representacion grafica y
esquemas de movimiento.

Thomas, Raymond (1972). Judo moderno : programa para cinturén azul y marrén. Barcelona: Alas. 12
ed. 76 p. : il. ; 11x18,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 16104-1972. (22 ed., 1981, ISBN: 84-203-
0037-3). Palabras clave: fundamentos técnicos, programa técnico, principios técnicos, filosofia,
entrenamiento, preparacion fisica. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. La obra esta formada
por 6 capitulos. El primer capitulo describe la ejecucién de las técnicas incluidas en el programa de
cinturdn azul, o guruma, o soto otoshi, soto maki komi, harai tsuri komi ashi, uki waza, ude-garami, juji
gatame, ude gatame, hiza gatame, waki gatame, hara gatame, sefialando las fases de kuzushi, tsukuri y
kake ademas de los puntos clave, los principales errores, los movimientos defensivos a dichas técnicas,
algunos de los encadenamientos y su ilustracién. Contintia explicando e ilustrando la ejecucién de dos
entradas de frente, dos entradas de lado, una entrada por detras y dos entradas cuando tori esta de
espaldas. El segundo capitulo presenta las técnicas incluidas en el programa de cinturén marron, esto
es, yoko otoshi, utsuri goshi, yoko guruma, ushiro goshi, te guruma, junto con dos entradas de frente,
una entrada de lado, una entrada por detras y dos entradas cuando tori se encuentra de espaldas. El
siguiente capitulo expone la ejecucién de tres técnicas para liberar la pierna del agarre de uke
acompaiiadas de su ilustracién. El cuarto capitulo comenta el entrenamiento del trabajo de tatchi-waza
y de ne-waza para la competicidn, describe los diferentes métodos de entrenamiento incluyendo
ejemplos practicos de los mismos, y explica el entrenamiento fisico con pesas, el footing, los deportes
complementarios y la relajacion en dicho proceso de preparacién para la competicion. El siguiente
capitulo detalla el principio del judo como filosofia de vida. El tltimo capitulo resume los principios
técnicos basicos en la ejecucion de un movimiento de judo.

Thomas, Raymond (1972). Judo moderno : programa para cinturén naranja y verde. Barcelona: Alas. 12
ed. 76 p. : il. ; 11x18,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 4299-1972. (22 ed., 1981, ISBN: 84-203-
0123-X). Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, tactica, fundamentos técnicos, programa
técnico, principios técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de judo. La obra esta formada por 6
capitulos. El primer capitulo describe la ejecucién de las técnicas incluidas en el programa de cinturén
naranja, tai otoshi, okuri ashi barai, koshi guruma, hane goshi, uchi mata, ko soto gari, kuzure yoko
shiho gatame, kuzure makura kesa gatame, kuzure kami shiho gatame, kuzure tate shiho gatame,
sefialando las fases de kuzushi, tsukuri y kake ademas de los puntos clave, los principales errores, los
movimientos defensivos a dichas técnicas, algunos de los encadenamientos y su ilustracién. Continda
con el comentario sobre las posibles situaciones de entrada al trabajo de judo en el suelo, ademas de
describir e ilustrar dos entradas de frente y una entrada de espaldas. El segundo capitulo presenta las
técnicas incluidas en el programa de cinturén verde, esto es, kata guruma, tomoe nage, ko soto gake,
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uki otoshi y ashi guruma. También explica las generalidades de las estrangulaciones del método
francés, incluye la descripcion e ilustracién de kata juji jime, morote jime, hadaka jime, sode guruma y
ashi gatame jime asi como la ejecucién de otras dos entradas de frente, una entrada de lado, una
entrada por detras y dos entradas cuando tori esta de espaldas al suelo. El tercer capitulo describe
cémo utilizar la técnica en el combate analizando diferentes situaciones tacticas y continda explicando
la correcta utilizacion de las caderas. Los dos siguientes capitulos comentan la capacidad de
adaptabilidad (ken-tai) del practicante de judo a cualquier situacién del combate incluyendo algunos
ejemplos practicos y la forma correcta de atacar. El dltimo capitulo analiza la deportivizacion del judo,
su proceso de transformacidn, sus consecuencias, los argumentos en contra de dicho proceso y los
aspectos saludables del entrenamiento intensivo moderno. Adjunta un vocabulario especifico.

282. Uzawa, Toshiyasu (1970). Tratado de judo. Madrid: Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid.
12 ed. 195 p. : il. ; 17x24,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: 24971-1970. Palabras clave:
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, reglamentos. Resumen: Manual técnico de judo. La obra
esta dividida en 19 capitulos. Los primeros capitulos presentan los fundamentos del judo, comenzando
por la historia y objetivos del judo y continuando con los aspectos formales y de etiqueta, esto es, el
judogi, el saludo, las posturas, el agarre, el taisabaki, los principios biomecanicos y las caidas. Los
siguientes cuatro capitulos estudian los aspectos practicos, haciendo una clasificacién de las técnicas,
introduccion a las kata, el randori y sus objetivos, y el método de entrenamiento general.

283. Uzawa, Toshiyasu (1981). Defensa personal. Valladolid: Mifién. 12 ed. 78 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-
355-0548-0. Deposito legal: VA. 67-1981. Palabras clave: defensa personal, judo. Resumen: Manual
de defensa personal a través del judo. El libro esta dividido en 4 capitulos, explicando el primero de
ellos los fundamentos del judo para aplicar en la defensa personal, como son la postura, los
desplazamientos, la actitud y las técnicas basicas. Los siguientes tres capitulos desarrollan las defensas
contra ataques con agarre, ataques con distancia y ataques con arma. Cada situacion esta explicada
graficamente y acompafiada de una explicacién para cada una de las fotografias. Se adjunta un
apéndice de como llevar a un adversario controlado.

284. Uzawa, Toshiyasu (1981). Pedagogia del judo. Valladolid: Mifién. 12 ed. 160 p. : il. ; 17x23,5 cm. ISBN:
84-355-0553-7. Deposito legal: VA. 174-1981. Palabras clave: fundamentos técnicos, principios
técnicos, entrenamiento, arbitraje, reglamentos. Resumen: Manual técnico de judo. Después de
comentar la historia del judo y sus paradigmas, divide sus contenidos en 4 capitulos. El primero
introduce los aspectos formales, los principios de la técnica, la clasificaciéon de las técnicas y el
entrenamiento de judo, mientras que el segundo presenta la ejecuciéon de las técnicas del gokyo,
divididas segin cada kyo. El tercer capitulo describe la realizacién de las técnicas de control,
estrangulacion y luxacion, para finalizar con un tltimo capitulo de apéndices que explican una tabla de
ejercicios de calentamiento, la esquiva en el suelo, el reglamento de arbitraje y el vocabulario del judo.

285. Valle, Fabian Vicente del (1950). Defensa personal : judo, jiu-jitsu, lucha, boxeo. Madrid: Imprenta
Fernando Franco. 12 ed. 112 p. :il. ; 12x17 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: no. (22 ed., 1950; 32 ed.
corr. y aum., 1954). Palabras clave: fundamentos tedricos, defensa personal, tactica, kyusho, armas,
fundamentos técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de defensa personal. La obra comienza
explicando los aspectos generales de la defensa personal como las posibilidades de defensa de
cualquier persona, las armas naturales del cuerpo, las aptitudes para afrontar una situacion de defensa
personal, el estudio de la situacion y la tactica, los fundamentos técnicos de una guardia de defensa, la
localizacion de los puntos vulnerables del cuerpo, y la clasificacion de los distintos medios de ataque y
defensa que existen. Los siguientes capitulos describen e ilustran las técnicas consideradas
indispensables para aprender a defenderse, incluyendo golpes con la cabeza, las manos y los pies;
llaves a las manos, brazo, cabeza, tronco, piernas, y presiones; presas; defensas contra un
estrangulamiento, contra el ataque de dos hombres, de un hombre armado de cuchillo o pistola;
algunos golpes especiales y como realizar un cacheo.

286. Vignati, Alejandro (1973). Judo Kadokan. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 222 p. : il. ; 10x17 cm. ISBN: 84-
02-03228-1. Deposito legal: B. 25805-1973. Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos,
ejercicios, calentamiento, competicién, maestros, reglamentos, respiraciéon. Resumen: Manual tedrico
y técnico de judo. La obra esta formada por dos partes, precedidos por un prélogo que comenta la
formacion del judo y sus contenidos. La primera parte esta compuesta por 4 capitulos. El primer
capitulo describe el funcionamiento del sistema respiratorio, su importancia para el judoka y propone
varios ejercicios para aprender a respirar correctamente. El segundo capitulo explica los beneficios de
los ejercicios combinados y describe las caracteristicas, objetivos y ejecucidn de doce ejercicios para el
mantenimiento de la forma fisica. El tercer capitulo presenta los aspectos formales que rodean a la
competicién de judo, como son las caracteristicas del tatami, la vestimenta, las autoridades y un breve
resumen sobre el desarrollo del combate. El dltimo capitulo de esta parte comenta el reglamento de
competicidn junto con el sistema de grados y de examen. La segunda parte esta compuesta por 5
capitulos. El primer capitulo describe los fundamentos técnicos del judo, explicando las posturas
fundamentales, los métodos para desequilibrar, cdmo se ejecuta el agarre y las formas de caer,
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incluyendo numerosas fotografias explicativas. El segundo capitulo explica la ejecucion técnica de las
principales proyecciones de tewaza, ashiwaza y koshiwaza incluyendo su representacion grafica. El
tercer capitulo describe e ilustra las técnicas basicas de inmovilizacién y luxacién. El cuarto capitulo
explica la ejecucion técnica y recomendaciones practicas de la primera serie de estrangulaciones del
método Kawaishi junto con la mitad de las técnicas de la segunda serie. El tltimo capitulo describe e
ilustra las defensas contra agarres a diferentes partes del cuerpo, defensas desde el suelo, defensas
contra ataques de arma blanca y pistola, explica las caracteristicas y aplicacion de los distintos golpes,
y describe la ejecucién técnica de los movimientos de la kime-no-kata segtn el sistema Kawaishi.
Adjunta tres apéndices que describen la ejecucién de algunas técnicas de luxacion de brazo, pierna y
cuello, ofrecen unas recomendaciones para el lector e incluyen un glosario.

Vilar-Sancho Aguirre, Luis (1982). Manual del judoka. Valencia: Luis Vilar-Sancho. 12 ed. 126 p. : il. ;
21x30,5 cm. ISBN: 84-300-6265-3. Deposito legal: V. 131-1982. Palabras clave: historia, fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, biografia, competicién, maestros. Resumen: Manual teérico y técnico
de judo. El primer capitulo relata la historia del judo y la formacién del Kodokan y el método Kawaishi.
El segundo capitulo comenta los principios filoséficos y morales del judo, explica los grados, presenta
la clasificacion técnica del judo, el programa técnico hasta 3er dan y los métodos de entrenamiento. El
tercer capitulo es una guia alfabética de la terminologia especifica del judo, incluyendo la explicacién
de los principios técnicos del judo, los términos especificos de la competicién, la ejecuciéon de las
principales técnicas de proyeccién, inmovilizacién, luxacién y estrangulaciéon junto con su
representacion grafica, la biografia de los grandes maestros y competidores y los resultados de algunos
campeonatos. Adjunta bibliografia, indice de abreviaturas y un articulo periodistico sobre el judo
valenciano (Diario de valencia. Viernes, 9 de enero de 1981).

Villamén Herrera, Miguel (dir.) (1999). Introduccion al judo. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 351 p.
il ; 17x23 cm. ISBN: 84-255-1296-4. Deposito legal: B. 40344-1999. (22 ed., 2005). Palabras clave:
historia, fundamentos tedricos, pedagogia, principios técnicos, educacion, filosofia, didactica,
entrenamiento, vestimenta, instituciones, iniciacién deportiva, maestros, programa técnico,
reglamentos, sistemas de entrenamiento. Resumen: Tratado teérico de judo. La obra esta formada por
3 partes. La primera parte consta de 3 capitulos dedicados a la conceptualizacién del judo como
deporte de lucha, explicando el primero de ellos la evolucién histérica de la lucha, el proceso de
deportivizacion, la clasificacién de los deportes de lucha y un compendio de las caracteristicas de las
luchas tradicionales existentes en Espafia. El segundo capitulo comenta los fundamentos filoséficos de
las artes marciales chinas y japonesas, la conceptualizacién de las artes marciales, la relacién entre
bujutsu-budo y jujutsu-judo y la influencia del bushido y el militarismo en las artes marciales y el judo.
El tercer capitulo narra los antecedentes histdricos y culturales del judo, la aportacién de Jigoro Kano y
la creacion del Kodokan, su expansion internacional, la evolucion del judo en Espafia y en los INEF y
facultades de Ciencias del Deporte. La segunda parte consta de 4 capitulos dedicados a la ensefianza
del judo. El primer capitulo comenta las caracteristicas de las etapas de iniciacion al judo, analiza los
distintos modelos de iniciacién y el tratamiento de la competicion en dicha etapa. El segundo capitulo
analiza el papel de la familia como agente socializador y los motivos que llevan a los padres a
introducir a sus hijos en la practica del judo como son la socializacidon deportiva, la formacion fisica, la
competicidn, el autocontrol y la educacion. El tercer capitulo describe las caracteristicas pedagogicas
del judo, las caracteristicas de los distintos modelos de ensefianza del judo y propone un modelo de
enseflanza escolar del judo aclarando las caracteristicas pedagogicas, la progresién didactica y el
condicionante de las instalaciones. El cuarto capitulo describe las caracteristicas fisicas de los adultos
derivadas del envejecimiento, los beneficios de la practica fisica y del judo en el contexto recreativo en
dicha edad, presenta los criterios de seleccién de las técnicas y medios de practica para dicho grupo de
practicantes y comenta las dificultades para valorar el esfuerzo en el judo de competicion junto con los
resultados de esfuerzo y coste energético del combate de judo y el judo recreativo. La ultima parte
consta de 7 capitulos dedicados al tratamiento didactico de sus contenidos. El primer capitulo analiza
los aspectos actitudinales en la participacién del judo para luego describir los aspectos normativos a
través del andlisis del reglamento de competicion. Los dos siguientes capitulos presentan los aspectos
conceptuales del judo, como son los principios del judo, sus métodos y evoluciéon, y las distintas
concepciones de técnica y tactica junto con las clasificaciones de los contenidos del judo. El quinto
capitulo describe las caracteristicas de los distintos sistemas de aprendizaje del judo. Los dos ultimos
capitulos incluyen un glosario y bibliografia.

Yamashita, Yasuhiro (1993). Osoto-gari : técnicas maestras de judo. Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 134 p.
til.; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-019-1. Deposito legal: B. 20932-1993. Palabras clave: fundamentos
técnicos, principios técnicos, defensa personal, entrenamiento, tactica. Resumen: Manual de estudio
tedrico y practico sobre osoto-gari. Después de relatar el autor su aprendizaje y utilizaciéon de esta
técnica, el segundo capitulo aborda la historia de la misma, desde sus origenes hasta su ejecucion e
importancia en la competicion. El tercer capitulo describe la realizacion de osoto-gari asi como sus
variantes con distintos oponentes o con distintos agarres. El cuarto capitulo presenta las
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combinaciones que pueden acompafiar a esta técnica para luego continuar con las defensas y
contraataques. El sexto capitulo explica los diferentes tipos de entrenamiento en solitario y con uno o
varios compaiieros para optimizar osoto-gari. El séptimo capitulo ofrece algunas propuestas para su
aplicacién en situaciones de defensa personal contra diversas formas de ataque y finaliza con la
utilizacion del osoto-gari en la competicion por parte de los grandes campeones de todos los tiempos.

290. Yerkow, Charles (1956). Judo katas. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 161 p. : il. ; 13x19,5 cm. ISBN:
No ISBN. Depésito legal: no. (22 ed., 1959, 171 p.; 32 ed., 1963, 174 p.; 42 ed., 1964, 174 p.; 52 ed., 1966,
174 p.; 62 ed., 1969, 174 p.; 72 ed. 1974, 174 p. ISBN: 84-255-0111-3). Palabras clave: katas,
fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de judo. El libro esta formado por 8 capitulos. El
primer capitulo explica como se debe practicar el judo y en qué consiste este arte marcial. El segundo
capitulo relata el origen del judo, sus objetivos, las formas de ensefianza, el sistema de grados, las
normas de etiqueta y saludo, comenta el desarrollo y vocabulario de la competicién, y la clasificacién
de sus técnicas. El tercer capitulo describe los fundamentos técnicos basicos del judo como son el
agarre y las caidas, describiendo e ilustrando su ejecucion. Los dos siguientes capitulos describen la
ejecucion de las técnicas incluidas en la nage-no-kata junto con sus ilustraciones, para luego hacer lo
mismo con las principales técnicas de inmovilizacién, estrangulaciéon y luxacién en el trabajo de
katame-waza (judo en el suelo). El séptimo capitulo reflexiona sobre los exdmenes de grado y finaliza
con un amplio compendio de términos de judo y su traduccién.

291. Yokoyama, Sakujiro y Oshima, Eisuke (2009). Judo kyohan. Madrid: Budo International. 12 ed. 239 p.:
il.; 17x24 cm. ISBN: 978-84-92484-46-1. Deposito legal: M. 41369-2009. Palabras clave: fundamentos
técnicos, principios técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de judo. El libro esta compuesto por 9
capitulos precedidos por un prefacio del autor que comenta los contenidos del libro y un prefacio del
traductor que comenta sus dificultades. El primer capitulo relata brevemente la historia del judo
kodokwan, expone sus objetivos. El segundo capitulo explica los fundamentos técnicos que componen
el judo, sus principios técnicos, describe la posicién shizentai, analiza las direcciones de desequilibrio,
coémo romper la postura natural y en la postura de newaza, sefiala la importancia de la fuerza en judo y
su aplicacidon y comenta la actitud fisica y mental ante el combate. El tercer capitulo ofrece algunos
consejos para la practica del judo. El cuarto capitulo explica los principios de tsukuri y kake, la practica
de randori y kata, los papeles de tori y uke, los principios técnicos de las caidas junto con su
descripcién e ilustracidn, la forma de desplazarse y la forma de agarre. El quinto capitulo expone la
clasificaciéon de las técnicas de nagewaza y algunos de sus nombres. El sexto capitulo explica la
ejecucion y caracteristicas de las técnicas ukiotoshi, seoinage, kataguruma, ukigoshi, haraigoshi,
tsurikomigoshi, ashibarai, tsurikomiashi, uchimata, tomoenage, uranage, sumigaeshi, yokogake,
yokoguruma y ukiwaza acompafiadas de sus ilustraciones explicativas. El séptimo capitulo presenta la
descripcion técnica, caracteristicas, aplicacién en randori e ilustracion de las técnicas que componen el
gokyo no waza, como son hizaguruma, sasae-tsurikomiashi, ukigoshi, taiotoshi, osotogari, deashibarai,
yokootoshi, sumigaeshi, kosotogari, ogoshi, koshiguruma, seoinage, tomoenage, taniotoshi,
okuriashibarai, haraigoshi, ushirogoshi, uranage, uchimata, obiotoshi, hanegoshi, ukiotoshi, ukiwaza,
dakiwakare, kataguruma, hikikomigaeshi, tsurigoshi, sotomakikomi, utsurigoshi, osotootoshi,
tawaragaeshi, yokoguruma, yokowakare, uchimakikomi, kouchigari, ashiguruma, haraitsurikomiashi,
seoiotoshi, yamaarashi, osotoguruma y yokogake. El octavo capitulo presenta la ejecucién de las
técnicas de katamewaza como kamishihogatame, kuzure kamishihogatame, yoko-shihogatame,
kesagatame, katagatame, namijuji, katajuji, gyakujuji, hadakajime, okurierijime, katahajime, udegarami,
udehishigi, jumonjigatame, udegatame, hizagatame y ashigarami junto con sus ilustraciones
explicativas. El noveno capitulo comenta la ejecucion de las principales técnicas de atemiwaza.

2.2.3 Karate

292. Aledo Bafiuls, Enrique (1997). Karate shotokan : karate diddctico progresivo de alevin a junior. Denia:
Club Karate Okinawa Denia Enrique Aledo Bafiuls. 12 ed. 142 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: No ISBN.
Depésito legal: A. 1791-1997. Palabras clave: fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, programa
técnico. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 10 capitulos,
precedidos por un prefacio que explica el objetivo de la obra, un breve resumen de la historia del
karate, un resumen de la biografia del autor y una dedicatoria. El primer capitulo explica en qué
consiste el karate, cudles son las reglas de la sala de entrenamiento, el sistema de grados e incluye unas
fichas para rellenar sobre nuestros primeros pasos en el karate. El segundo capitulo describe las
normas de higiene para el entrenamiento, las caracteristicas de la vestimenta y la forma de atarse el
cinturén y de ejecutar el saludo. El tercer capitulo explica por partes la ejecucién de las posiciones y
desplazamientos basicos incluyendo un esquema de movimiento de los pies asi como las técnicas
basicas de ataque con el pufio, con las piernas y las defensas basicas. El cuarto capitulo ilustra las
armas del karateka, enumera las principales técnicas de ataque y de defensa acompafiadas de su
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ilustracion. El quinto capitulo presenta el temario tedrico basico junto con la traduccion del
vocabulario especifico basico del karate. El sexto capitulo explica las caracteristicas técnicas de las
principales katas del estilo shotokan y ofrece algunos consejos para su entrenamiento. El séptimo
capitulo presenta la descripcion ilustrativa de la ejecucién de las principales katas acompafiadas de sus
esquemas de movimiento. El octavo capitulo incluye numerosas fotografias explicativas de distintas
técnicas de defensa y ataque de karate. El noveno capitulo nombra e ilustra las armas utilizadas en
karate y los simbolos de distintos escudos. El décimo capitulo ilustra numerosos ejercicios de
estiramientos. Adjunta el programa de examenes desde cinturdn blanco hasta cinturén marrén, unas
tablas para apuntar las observaciones de los exdmenes, algunas ilustraciones marciales y varias hojas
para tomar notas.

Aoki, Osamu y Saenz Fernandez, Félix (1979). Karate junior : 1. Cinturdén blanco y cinturén amarillo.
Bilbao: Fher. 12 ed. 46 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-243-1719-X. Depésito legal: BI. 1934-1979. (22 ed,,
1981; 32 ed., 1987). Palabras clave: katas, kumite, fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico
de karate. El libro presenta los fundamentos técnicos para los cinturones blanco y amarillo de karate,
describiendo e ilustrando las posiciones (zenkutsu dachi, kokutsu dachi y kiba dachi), las zonas de
golpeo de la mano y el pie, el golpe directo (tsuki), las defensas basicas (age uke, gedan barai, soto uke
y uchi uke), los desplazamientos en zenkutsu dachi, la ejecucion de diferentes técnicas en avance en
zenkutsu dachi (oi-zuki, age uke, soto uke, gyaku zuki), cdmo se realiza el giro de la cadera, las
principales patadas (mae-geri y yoko-geri keage y kekomi), combinaciones de técnicas avanzando en
zenkutsu dachi y la ilustracion de las katas heian shodan y heian nidan.

Aoki, Osamu y Saenz Fernandez, Félix (1979). Karate junior : 2. Cinturdén naranja y cinturon verde.
Bilbao: Fher. 12 ed. 46 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-243-1720-3. Depésito legal: Bl. 1935-1979. (22 ed,,
1981; 32 ed., 1987). Palabras clave: katas, kumite, fundamentos técnicos, combate. Resumen: Manual
técnico de karate. El libro presenta los fundamentos técnicos para los cinturones naranja y verde de
karate, describiendo e ilustrando las posiciones (neko ashi dachi, fudo dachi, shiko dachi y sanchin
dachi), las zonas de golpeo de la mano y el pie, combinaciones técnicas de defensas y ataques con
manos y pies, el entrenamiento de defensa y ataque con compafiero, la ilustracién de las katas heian
sandan y heian yondan y la primera serie técnica del entrenamiento de kumite a tres pasos (sanbon) a
diferentes alturas.

Aoki, Osamu y Sdenz Ferndndez, Félix (1979). Karate junior : 3. Cinturdn azul y cinturén marrén. Bilbao:
Fher. 12 ed. 46 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-243-1737-8. Depdsito legal: BI. 2297-1979. (22 ed., 1981).
Palabras clave: katas, kumite, fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de karate. El libro
presenta los fundamentos técnicos para los cinturones azul y marrén de karate. Describe e ilustra
varias técnicas de defensa y de ataque con las manos y piernas, las secuencias técnicas del
entrenamiento de ippon kumite ante distintos ataques, ilustra los movimientos de las katas heian
godan y tekki shodan, expone los principios del jiyu ippon kumite y del jiyu kumite para finalizar
presentando el makiwara y el saco como accesorios del entrenamiento.

Arakaki, Kiyoshi (2004). Los secretos del kdrate de Okinawa : esencia y técnicas. Madrid: Tutor. 12 ed.
138 p. : il. ; 21x28 cm. ISBN: 84-7902-438-0. Deposito legal: M. 1902-2004. Palabras clave: katas,
fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, biomecanica, karate, escuelas. Resumen: Manual tedrico
y técnico de karate. El libro esta dividido en 7 capitulos. El primer capitulo explica los principios
biomecanicos del tsuki de karate de los estilos shuri-te y naha-te asi como algunas de sus variaciones
mas frecuentes, incluyendo ilustraciones demostrativas y el entrenamiento para perfeccionar dicha
técnica. El segundo capitulo describe la ejecucidén técnica del golpe directo en desplazamiento,
ofreciendo numerosos ejemplos practicos de las leyes fisicas que intervienen en el mismo, estudia el
centro de gravedad, su aplicacién en las posiciones de karate y el entrenamiento para ser consciente
del mismo. El tercer capitulo expone la forma de desplazarse en karate, los principios biomecanicos
que rigen dicho movimiento y ofrece varios ejemplos para comprobar este movimiento. El cuarto
capitulo comenta las caracteristicas de los diferentes tipos de Kkatas, explica la correcta ejecucion de la
kata naifanchi por partes y con el apoyo grafico, relata algunas curiosidades técnicas de la ejecucién de
la kata naifanchi por distintos maestros, la importancia de una correcta posiciéon de shiko-dachi y del
entrenamiento continuado para avanzar en el dominio técnico. El quinto capitulo analiza las teorias y
caracteristicas de las katas, ejemplifica los principios explicados con anterioridad sobre la kata
taikyoku shodan, explica la ejecucion del tsuki segun el kung fu chino y la ultima etapa de aprendizaje
de la kata. El sexto capitulo estudia el concepto de ki y su aplicacion en el karate ademas del control
mental durante el entrenamiento. El dltimo capitulo comenta la interpretacion actual de las artes
marciales y ofrece una idea general de todos los contenidos tratados con anterioridad. Adjunta un
indice tematico.

Armstead, John (1976). Kung-fu de Okinawa. Bilbao: Fher. 12 ed. 127 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: 84-243-
1235-X. Deposito legal: BL. 2853-1976. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, defensa
personal, entrenamiento, escuelas, ética, preparacion fisica, respiracion. Resumen: Manual tedrico y
técnico de kung-fu. El libro esta dividido en 16 capitulos. El primer capitulo narra el origen del kung-fu,
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para en el segundo exponer las caracteristicas de la escuela blanda y dura el kung-fu y su relacién con
el concepto yin-yang. El tercer capitulo presenta los principios fundamentales del kung-fu. El cuarto
capitulo comenta la actitud mental del practicante durante el entrenamiento. El quinto capitulo
describe los principales ejercicios de calentamiento acompafiados de su correspondiente ilustracion. El
sexto capitulo comenta las caracteristicas de la respiracién utilizada en el kung-fu y describe su
ejecucion correcta incluyendo fotografias explicativas. El séptimo capitulo describe la ejecucién e
ilustra las posiciones fundamentales del kung-fu. Los siguientes cuatro capitulos describen la ejecucion
de las principales técnicas con la mano abierta, con la mano cerrada, las patadas y las paradas ademas
de incluir sus respectivas fotografias explicativas. El duodécimo capitulo ilustra y nombra los
diferentes métodos de entrenamiento para endurecer las manos y pies; mientras que el siguiente
capitulo ilustra diferentes técnicas de rompimientos. Los dos siguientes capitulos comentan el
concepto de chi y la importancia del condicionamiento fisico para el entrenamiento. El dltimo capitulo
describe la ejecucion de distintas técnicas defensivas ante los diversos ataques de un individuo armado
o desarmado, y ante el ataque de varios adversarios desarmados, incluyendo las fotografias
demostrativas.

298. Babiloni Guasch, José y Babiloni Saiz, Javier (2002). Karate kyokushinkai : programa paso de grados,
nifios. Valencia: José Babiloni. 12 ed. 168 p. : il. ; 14x22 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: V. 4309-2002.
Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos, programa técnico, biografia, fundamentos
éticos, instalaciones, reglamentos, maestros. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro
esta formado por 19 capitulos precedidos por la hoja de identidad del libro y un resumen de los
beneficios de la practica del karate. El primer capitulo explica la biografia del maestro Oyama, mientras
que el segundo presenta el dojo kun. El tercer capitulo detalla el significado del kyokushinkai. El cuarto
capitulo expone sus fundamentos éticos mientras que el quinto explica el comportamiento en el dojo.
El sexto capitulo enumera la progresién de contenidos en el aprendizaje del karate. El siguiente
capitulo detalla el tiempo minimo de permanencia en cada cinturén junto con su color. El octavo
capitulo expone la procedencia de las katas del estilo kyokushinkai ademas de explicar su significado.
El noveno capitulo incluye la terminologia especifica. Los siguientes 10 capitulos describen la ejecucion
de los contenidos técnicos desde 102 kyu hasta cinturén negro acompafiados de su representacion
grafica.

299. Bargados Diaz, Félix (1999). Karate clase a clase : tomo 1. Oviedo: Servicio de Publicaciones.
Universidad de Oviedo. 12 ed. 174 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-605-9394-0. Depésito legal: AS. 2977-
1999. Palabras clave: fundamentos técnicos, entrenamiento, unidades didacticas. Resumen: Manual
tedrico y técnico de karate. La obra consta de 69 sesiones practicas ilustradas divididas en 15
capitulos, precedidos por una introduccidn, que explica el significado del término karate, los principios
filoséficos que rigen su practica y destaca los beneficios para el practicante, y unas notas aclaratorias
que estructuran el desarrollo de una clase de karate. El primer capitulo incluye 15 sesiones ilustradas
de entrenamiento en las que se aprenden las técnicas basicas, las posiciones, los desplazamientos y la
utilizacion de la cadera. El segundo capitulo presenta 11 sesiones para el aprendizaje de la kata heian
shodan y el combate a un paso y a cinco pasos, acompafiados de sus representaciones graficas. El
tercer capitulo expone el programa técnico para cinturén amarillo y los criterios de evaluacion. El
cuarto capitulo presenta 4 sesiones para trabajar el encadenamiento de dos técnicas tanto en estatico
como en movimiento. El quinto capitulo muestra 6 sesiones practicas para el aprendizaje y desarrollo
de las patadas basicas de karate. El sexto capitulo incluye dos sesiones que trabajan las defensas a nivel
medio interiores asi como el sambon-kumite. El séptimo capitulo presenta 6 sesiones que entrenar el
intercambio entre posicione largas y cortas. El octavo capitulo desarrolla el aprendizaje de la kata
heian nidan. El siguiente capitulo incluye 4 sesiones para el entrenamiento del pie pivote y el giro de
las caderas. Los dos siguientes capitulos presentan 7 y 3 sesiones para el entrenamiento de las
defensas y de las técnicas de pufio respectivamente. El decimosegundo capitulo expone 3 sesiones para
el entrenamiento del desplazamiento sucesivo de los pies. Los tres ultimos capitulos incluyen dos
sesiones para el trabajo de intercambio de posiciones, una sesidn para el trabajo de las articulaciones y
dos sesiones que muestran el programa técnico para cinturén naranja y sus criterios de evaluacidn,
respectivamente.

300. Bargados Diaz, Félix (2000). Karate clase a clase : tomo 2. s.1.: Félix Bargados. 12 ed. 388 p. : il. ; 17x24,5
cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: AS. 2588-2000. Palabras clave: fundamentos técnicos,
entrenamiento, lesiones, unidades didacticas. Resumen: Manual técnico de karate. La obra consta de
135 sesiones divididas en 33 capitulos, precedidos por una introduccién que explica el significado del
término karate, los principios filoséficos que rigen su practica y destaca los beneficios para el
practicante, y unas notas aclaratorias que estructuran el desarrollo de una clase de karate. Las sesiones
mantienen una misma estructura en la que se describen los ejercicios especificos para el aprendizaje
de un fundamento técnico determinado, el repaso de algunos contenidos de la sesion anterior y varios
ejercicios sobre la aplicacion marcial de las técnicas explicadas, acompafiadas de las representaciones
graficas correspondientes. Los capitulos abordan el entrenamiento de las defensas, las técnicas de
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pufio y la respiracion, las técnicas de pierna, el perfeccionamiento de la primera kata, el giro, otras
defensas, el perfeccionamiento de la segunda kata, el desplazamiento simultaneo, el aprendizaje de la
tercera kata, las defensa dobles, las técnicas de codos, otras técnicas de piernas, pisotones, el
perfeccionamiento de la tercera kata, el aprendizaje de la cuarta kata, las técnicas de rodilla, las
técnicas de combate convencional, el programa de contenidos técnicos del examen de cinturén verde
ademads de sus criterios de evaluacion, las defensas deslizantes, otra serie de técnicas de codo y de
piernas, algunas técnicas de pufio, encadenamientos, iniciacidn a las esquivas, las técnicas semilibres,
el perfeccionamiento de la cuarta kata, las técnicas inversas, el aprendizaje de la quinta kata, otro
conjunto de técnicas de combate convencional y las técnicas de manos atadas, las técnicas indirectas,
las técnicas directas, las patadas semicirculares, el perfeccionamiento de la quinta kata, el repaso de las
katas aprendidas, el programa de contenidos técnicos del examen de cinturén azul junto con los
criterios de evaluacién y la descripcidn de las lesiones mas frecuentes en karate.

Barioli, Cesare (1989). El gran libro del karate. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 252 p. : il. ; 17x23,5 cm.
ISBN: 84-315-0805-1. Deposito legal: B. 29833-1989. Palabras clave: historia, fundamentos teoricos,
escuelas, karate, maestros. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta compuesto por 2
partes. La primera parte incluye cuatro capitulos. El primer capitulo describe la historia y evolucion del
karate y sus diferentes estilos en Asia. El segundo capitulo explica las caracteristicas de los estilos
shorin y shorei de kiarate ademdas de comentar la biografia de sus maestros mas importantes. El tercer
capitulo expone la expansion del karate a Japon, la aportacion de Gichin Funakoshi y sus herederos al
karate y relata la historia de los distintos estilos y sus maestros. El cuarto capitulo explica la practica
moderna del karate, el entrenamiento en China, Okinawa y Japon, los elementos basicos que
conforman la practica, y el significado del kata y el combate. La segunda parte incluye cuatro capitulos.
El primer capitulo narra la historia del estilo shotokan e incluye la descripciéon de varias secuencias
técnicas y de la unsu-no-kata acompafiadas de su secuencia fotografica. El segundo capitulo relata el
origen del estilo wado-ryu, la biografia del maestro Berengario Chiriaco y presenta la descripcién e
ilustraciéon de varias técnicas del estilo y la seisan-no-kata. El tercer capitulo presenta una breve
biografia del maestro Sei Iwasa junto con la descripcion técnica de sus posiciones fundamentales y la
kata tomari-bassai incluyendo su representacion grafica y esquemas de movimiento. El tltimo capitulo
describe el origen del estilo goju-ryu, la biografia del maestro Giancarlo Barbin junto con la descripcion
de sus caracteristicas, la ilustracion de las posiciones fundamentales del estilo, la kata sanchin y su
aplicacién marcial.

Barioli, César (Barioli, Cesare) (1967). Manual prdctico de karate : la mds terrible defensa personal.
Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 248 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: 27738-1967. (22
ed., 1970; 32 ed., 1973, ISBN: 84-315-0202-9). Palabras clave: katas, kumite, fundamentos técnicos,
defensa personal. Resumen: Manual técnico de karate. La monografia presenta los fundamentos y
técnicas basicas. Comienza relatando la historia del karate y cdmo se organiza temporalmente una
clase normal de karate, para comenzar en el siguiente capitulo con la descripcién de las posiciones, los
desplazamientos, las técnicas de brazo (seiken choku zuki y ura zuki), las técnicas de pierna (mae geri)
y las defensas (gedan barai, age uke, ude uke). Los contenidos estdn ordenados bajo el criterio de
dificultad y en cada técnica aparece su descripcion, entrenamiento y aplicaciones acompafiadas de
fotografias y esquemas de movimiento. A continuacién comenta brevemente tanto el entrenamiento de
kumite y algunos ejercicios practicos y la secuencia técnica de las katas: taikyoku shodan, taikyoku
nidan, taikyoku sandan y heian shodan. La siguiente parte explica los principios de la defensa personal
y ofrece algunas técnicas (empi uchi, mawashi geri) para dichas situaciones; seguido de dos capitulos
muy breves que comentan la contraccién muscular en la ejecucién técnica y los requisitos para
practicar el combate semilibre. La siguiente parte explica el entrenamiento técnico y las aplicaciones
de los ataques circulares (teisho uchi, mawashi zuki), las paradas (tetsui uke, zuki uke) y las patadas
(ushiro geri, fumikomi geri, tobi geri, hittsui geri). Los ultimos apartados describen el trabajo de
técnicas combinadas, las técnicas de lanzamiento, el combate libre y su reglamento. Adjunta glosario
de términos japoneses.

Barioli, César (Barioli, Cesare) (1969). El karate : la mds mortifera defensa personal. Barcelona: De
Vecchi. 12 ed. 160 p. : il. ; 13x19,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: V. 2715-1969. (22 ed., 1971; 32
ed., 1972; 32 ed. y 12 reimp., 1975, ISBN: 84-315-0455-2; 42 ed., 1977, ISBN: 84-315-0455-2). Palabras
clave: kumite, fundamentos teéricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal,
equipamiento, armas. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 3 partes.
La primera parte explica en qué consiste el kdrate y su historia, como se construye un makiwara, cémo
debe realizarse una sesion de entrenamiento, y cudles son los principios de eficacia de un golpe de
karate. La segunda parte comienza exponiendo la forma de saludar y las distintas partes del pufio que
pueden ser utilizadas para golpear, para luego mostrar una estructura repetitiva de sus contenidos que
describen los distintos ataques con los brazos y las piernas, los desplazamientos, el entrenamiento por
parejas de dichas técnicas, el endurecimiento de las zonas corporales de golpeo, y las técnicas de
proyeccion, luxacidn y estrangulacion propias del karate junto con un breve comentario del kiai, la
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progresion del entrenamiento de kumite y las pruebas de fuerza (shiwari). La tercera parte explica la
localizacion de los puntos vitales del cuerpo, y describe e ilustra la defensa personal ante distintas
agresiones con agarre, en distintas posiciones, y contra ataques armados de cuchillo, bastén y pistola.

304. Barioli, César (Barioli, Cesare) (1978). El karate : la mds mortifera defensa personal. Barcelona: De
Vecchi. 12 ed. 164 p. : il. ; 14x20,5 cm. ISBN: 84-315-5355-3. Depdsito legal: B.41434-1978. (22 ed,
1983; 32 ed. 1987; 42 ed. 1989). Palabras clave: kumite, fundamentos teéricos, fundamentos
técnicos, principios técnicos, defensa personal, equipamiento, armas. Resumen: Manual teérico y
técnico de karate. El libro esta formado por 3 partes. La primera parte explica en qué consiste el karate
y su historia, cobmo se construye un makiwara, como debe realizarse una sesioén de entrenamiento, y
cuales son los principios de eficacia de un golpe de karate. La segunda parte comienza exponiendo la
forma de saludar y las distintas partes del pufio que pueden ser utilizadas para golpear, para luego
mostrar una estructura repetitiva de sus contenidos que describen los distintos ataques con los brazos
y las piernas, los desplazamientos, el entrenamiento por parejas de dichas técnicas, el endurecimiento
de las zonas corporales de golpeo, y las técnicas de proyeccidn, luxacién y estrangulacién propias del
karate junto con un breve comentario del kiai, la progresion del entrenamiento de kumite y las pruebas
de fuerza (shiwari). La tercera parte explica la localizacién de los puntos vitales del cuerpo, y describe
e ilustra la defensa personal ante distintas agresiones con agarre, en distintas posiciones, y contra
ataques armados de cuchillo, bastén y pistola.

305. Barioli, César (Barioli, Cesare) (1978). Manual prdctico de karate. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 223 p.:
il. ; 14x20,5 cm. ISBN: 84-315-0635-0. Depésito legal: B. 19534-1978. (22 ed., 1979). Palabras clave:
katas, kumite, fundamentos técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de karate. La
monografia esta dividida en 29 capitulos. Comienza relatando la historia del karate y como se organiza
temporalmente una clase normal de karate, para comenzar en el siguiente capitulo con la descripciéon
de las posiciones, los desplazamientos, las técnicas de brazo (seiken choku zuki y ura zuki), las técnicas
de pierna (mae geri) y las defensas (gedan barai, age uke, ude uke). Los contenidos estan ordenados
bajo el criterio de dificultad y en cada técnica aparece su descripcién, entrenamiento y aplicaciones
acompafiadas de fotografias y esquemas de movimiento. A continuacién comenta brevemente tanto el
entrenamiento de kumite y algunos ejercicios practicos y la secuencia técnica de las katas: taikyoku
shodan, taikyoku nidan, taikyoku sandan y heian shodan. La siguiente parte explica los principios de la
defensa personal y ofrece algunas técnicas (empi uchi, mawashi geri) para dichas situaciones; seguido
de dos capitulos muy breves que comentan la contraccion muscular en la ejecucién técnica y los
requisitos para practicar el combate semilibre. La siguiente parte explica el entrenamiento técnico y las
aplicaciones de los ataques circulares (teisho uchi, mawashi zuki), las paradas (tetsui uke, zuki uke) y
las patadas (ushiro geri, fumikomi geri, tobi geri, hittsui geri). El altimo capitulo describe el trabajo de
técnicas combinadas.

306. Barioli, César (Barioli, Cesare) (1985). Manual prdctico de karate. Barcelona: Rio Negro y De Vecchi. 12
ed. 191 p. : il. ; 13x19 cm. ISBN: 84-315-0150-2. Depésito legal: B. 20840-1985. Palabras clave: katas,
kumite, fundamentos técnicos, defensa personal. Resumen: Manual técnico de karate. Comienza
relatando las normas que rigen en el gimnasio y cémo se organiza temporalmente una clase normal de
karate, para luego describir la ejecucion técnica de las posiciones, los desplazamientos, las técnicas de
brazo (seiken choku zuki y ura zuki), las técnicas de pierna (mae geri) y las defensas (gedan barai, age
uke, ude uke). Los contenidos estan ordenados bajo el criterio de dificultad y en cada técnica aparece
su descripcién, entrenamiento y aplicaciones acompafiadas de fotografias y esquemas de movimiento.
A continuacién comenta brevemente tanto el entrenamiento de kumite y algunos ejercicios practicos y
la secuencia técnica de las katas: taikyoku shodan, taikyoku nidan, taikyoku sandan y heian shodan. La
siguiente parte explica los principios de la defensa personal y ofrece algunas técnicas (empi uchi,
mawashi geri) para dichas situaciones; seguido de dos capitulos muy breves que comentan la
contracciéon muscular en la ejecucion técnica y los requisitos para practicar el combate semilibre. La
siguiente parte explica el entrenamiento técnico y las aplicaciones de los ataques circulares (teisho
uchi, mawashi zuki), las paradas (tetsui uke, zuki uke) y las patadas (ushiro geri, fumikomi geri, tobi
geri, hittsui geri). Los ultimos apartados describen el trabajo de combinacién de técnicas.

307. Barros Garcia, José Maria; Santiago Alonso, Miguel y Vazquez Lazo, Juan Carlos (1998). Karate, a
competicion. Santiago de Compostela: Lea. 12 ed. 111 p. : il. ; 15x24 cm. ISBN: 84-89947-33-3. Deposito
legal: C. 870-1998. Palabras clave: fundamentos técnicos, estrategia, tactica, arbitraje, competicion,
planificacién del entrenamiento, preparacion fisica. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El
libro esta formado por cinco capitulos. El primer capitulo define los conceptos de técnica, tactica y
estrategia en la competicion de karate asi como sus relaciones, la localizaciéon del karate en la
clasificacion deportiva, la utilizacién de la competicién dentro del proceso de iniciacién deportiva y de
rendimiento junto con sus objetivos tacticos. El segundo capitulo enumera los factores que inciden en
la competicidn, las caracteristicas de los diferentes competidores, la definicion de las acciones técnicas
y tacticas que integran la competicion, junto con la descripcion e ilustracion de la ejecucion de los
distintos desplazamientos, las distancias entre los competidores, la clasificacién y definicién de las
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acciones defensivas y ofensivas, y la descripcion técnica de varios ejemplos de defensas y esquivas. El
tercer capitulo enumera los factores involucrados en la preparacion de la competicidon y presenta un
ejemplo de una programacion anual junto con algunos ejemplos ilustrados de ejercicios de preparacién
de la competicion. El cuarto capitulo profundiza en la preparacién fisica del competidor, sus objetivos y
medios asi como la exposicién de los medios, métodos, caracter del trabajo muscular, intensidad de la
carga, magnitud de la resistencia a superar, nimero de repeticiones y duracién del esfuerzo de los
distintos métodos para desarrollar las diversas manifestaciones de la fuerza. El dltimo capitulo resalta
los aspectos mas importantes del reglamento de arbitraje.

Barros Garcia, José Maria y Santiago Alonso, Miguel (1997). Karate : manual bdsico. Santiago de
Compostela: Lea. 12 ed. 91 p. : il. ; 15x24 cm. ISBN: 84-88553-29-3. Depdsito legal: C. 52-1997.
Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, entrenamiento, competicidn, reglamentos, sistemas de
entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 6 capitulos. El
primer capitulo define el karate y relata el origen y evolucién del arte y su introduccién en Galicia. El
segundo capitulo describe brevemente las generalidades sobre el dojo, la vestimenta, los grados y los
valores tradiciones; para en el siguiente capitulo presentar las areas y zonas de golpeo y la definicion
de los elementos de eficacia de una técnica. El cuarto capitulo define, describe e ilustra la ejecucion de
las posiciones, los desplazamientos, las principales técnicas defensivas y ofensivas tanto de puio como
de pierna. El quinto capitulo explica los diferentes métodos de entrenamiento del karate como son el
kihon, la kata y el kumite y sus variaciones. El tltimo capitulo comenta las modalidades de competicién
de karate y resume los aspectos mas importantes del reglamento de competiciéon. Adjunta un
vocabulario basico de karate, terminologia de arbitraje, gestos de los arbitros y jueces de competicion,
y un grafico del 4rea de competicion.

Basile, Augusto (1971). ABC del kdrate. Barcelona: Molino. 12 ed. 166 p. : il. ; 14x19,5 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: B. 7487-1971. Palabras clave: kumite, historia, fundamentos teéricos, tactica,
fundamentos técnicos, principios técnicos, ejercicios, entrenamiento, calentamiento, competicion,
equipamiento, reglamentos. Resumen: Manual teérico y técnico del karate. El libro esta dividido en 3
partes. La primera partes esta compuesta por 3 capitulos que comentan los origenes del karate,
definen en qué consiste su practica y exponen los principios del entrenamiento junto con la
descripcion y utilizacién de los aparatos de entrenamiento. La segunda parte esta formada por 4
capitulos. El primer capitulo explica la posiciéon de partida "yoi" y su significado. El segundo capitulo
describe la ejecucidon de las principales posiciones de karate, resaltando sus principios técnicos e
incluyendo su representacion grafica. El tercer capitulo presenta la descripcidn, ilustracién y aplicacion
de las técnicas defensivas basicas. El cuarto capitulo describe la ejecucién de las técnicas de ataque
tanto de brazos como de piernas, ilustra su ejecucion y resalta sus principios técnicos y principales
errores a evitar. La tercera parte consta de 3 capitulos. El primer capitulo describe e ilustra los
ejercicios basicos de calentamiento mientras que el segundo comenta cémo y cuando debe realizarse la
contraccién muscular y cudles son los inconvenientes que ocasiona una mala ejecucién. El ultimo
capitulo comenta las caracteristicas del combate deportivo, ofrece consejos para su practica y describe
las caracteristicas del kihon-kumite y jiyu-ippon-kumite. Adjunta apéndices con una tabla anatémica
de los puntos vitales del cuerpo, un listado de consejos utiles para el karateka, las reglas
internacionales de arbitraje para las competiciones y un comentario de la Unidon Europea de Karate de
dichas reglas.

Basile, Augusto (1971). Kdrate : defensa para la mujer. Barcelona: Molino. 12 ed. 136 p. : il. ; 14x19,5
cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 7490-1971. Nimero de registro: 11707-70. Palabras clave:
historia, fundamentos técnicos, defensa personal. Resumen: Manual tedérico y técnico de karate. La
obra esta compuesta de 4 partes. La primera parte esta formada por 3 capitulos que relatan de forma
breve los origenes del karate, en que consiste su practica, y los beneficios que reporta este arte a las
mujeres. La segunda parte incluye 3 capitulos que describen e ilustran los golpes fundamentales que
puede utilizar una mujer ante situaciones de defensa personal, algunas técnicas de defensa desde una
posicién sentada y contra ataques frontales. La tercera parte presenta las defensas contra distintos
tipos de agarres, contra abrazos, contra ataques por la espalda, contra rateros que intentan sustraer el
bolso y defensas desde el suelo. La dltima parte describe algunos ejercicios para tonificar y fortalecer el
cuerpo. Adjunta cuatro apéndices sobre los principios de la defensa personal, la localizacion e
importancia de conocer los puntos vitales, y el significado del kiai.

Basile, Augusto (1979). Karate kata 1 : pinan ni dan. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 87 p. : il. ;
14x21 cm. ISBN: 84-255-0514-3. Depdsito legal: B. 3326-1979. Palabras clave: katas, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico-didactico de la kata pinan nidan. Después de explicar el método de
entrenamiento de las katas y el significado y objetivo de las mismas, describe e ilustra la secuencia de
movimientos de la kata pinan nidan. Ademas se incluyen los esquemas de movimiento de toda la
secuencia técnica. El siguiente capitulo ofrece la secuencia completa del kata con su esquema de
desplazamiento y con fotografias a vista de pajaro. Adjunta el reglamento de arbitraje de la federacion
espafiola de karate.
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312. Basile, Augusto (1979). Karate kata 2 : pinan sho dan. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 89 p. : il. ;
14x21 cm. ISBN: 84-255-0515-1. Depésito legal: B. 3327-1979. Palabras clave: katas, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico-didactico de la kata pinan sho dan. La obra esta dividida en 6
capitulos, siendo los 3 primeros de ellos explicativos de la importancia de la practica de los kata, su
utilidad y la finalidad del kata pinan sho dan junto con la explicacién de sus posiciones y técnicas mas
significativas, respectivamente. El cuarto capitulo describe la realizacién de pinan sho dan, con
explicaciones breves y concisas, fotografias desde diferentes angulos y esquemas de movimiento. El
siguiente capitulo presenta la kata con su esquema de desplazamiento y una vista de pajaro de sus
técnicas. El ultimo capitulo incluye el reglamento de arbitraje de kumite de la federacidn espafiola de
karate.

313. Basile, Augusto (1979). Karate kata 3 : pinan san dan. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 95 p. : il. ;
14x21 cm. ISBN: 84-255-0516-X. Depdsito legal: B. 3328-1979. Palabras clave: katas, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico-didactico de la kata pinan san dan. El libro esta dividido en 8
capitulos. Los cuatro primeros capitulos son de introduccion al karate y asi explican la importancia de
la practica de las kata y su utilidad, los principios técnicos en los que se debe basar la técnica de karate
y el kiai. El quinto capitulo explica la finalidad del pinan san dan y sus movimientos técnicos mas
dificiles, para continuar con la descripciéon de la realizaciéon del kata, con explicaciones breves y
concisas, fotografias desde diferentes angulos y esquemas de movimiento. El siguiente capitulo
presenta el esquema de desplazamiento de pinan san dan y una vista de pajaro de sus técnicas. El
ultimo capitulo incluye el reglamento de arbitraje de kumite de la federacion espariola de karate.

314. Basile, Augusto (1979). Karate kata 4 : pinan yo dan. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 103 p. : il. ;
14x21 cm. ISBN: 84-255-0517-8. Depésito legal: B. 3329-1979. Palabras clave: katas, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico-didactico de la kata pinan yo dan. La obra esta dividida en 10
capitulos, con los primeros cuatro dedicadas a la explicacién de los fundamentos del karate y las kata,
como son la importancia y utilidad de las kata, los principios técnicos de la técnica de karate y el kiai. El
siguiente capitulo describe las técnicas mas significativas del kata asi la leyenda para seguir el ritmo de
ejecucion del kata. El sexto capitulo describe la realizacion del kata, con explicaciones breves y
concisas, fotografias desde diferentes angulos y esquemas de movimiento. Los dos capitulos siguientes
presentan la aplicaciéon de los movimientos del kata (bunkai), separando la ejecuciéon del kata en dos
secuencias respectivamente. El noveno capitulo presenta el esquema de desplazamiento durante la
kata y los movimientos vistos desde arriba, y finaliza con la inclusién del reglamento de arbitraje de
kumite de la federacidn espafiola de karate.

315. Basile, Augusto (1979). Karate kata 5 : pinan go dan. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 101 p. : il. ;
14x21 cm. ISBN: 84-255-0518-6. Deposito legal: B. 3330-1979. Palabras clave: katas, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico-didactico de la kata pinan go dan. La obra esta dividida en 9
capitulos, con los primeros cuatro dedicadas a la explicacion de los fundamentos del karate y las kata,
como son la importancia y utilidad de las kata, los principios técnicos de la técnica de karate y el kiai. El
quinto capitulo detalla los movimientos mas importantes del kata y el ritmo de la kata. El siguiente
capitulo describe la realizacién del kata, con explicaciones breves y concisas, fotografias desde
diferentes angulos y esquemas de movimiento; y continda con un resumen grafico de todo el kata. El
octavo capitulo presenta el esquema de desplazamiento durante la kata y sus movimientos vistos
desde arriba, y termina con el reglamento de arbitraje de kumite de la federacién espafiola de karate.

316. Bouzas Hermida, José Enrique (1979). Kata de kdrate gankaku: kata de estudio avanzado para
cinturones negros. Barcelona: Alas. 12 ed. 46 p. : il. ; 16x21 cm. ISBN: 84-203-0087-X. Deposito legal: B.
13577-1979. Palabras clave: katas, principios técnicos, aplicacién marcial. Resumen: Manual teérico
y técnico de karate. El capitulo introductorio explica el significado de las katas asi como las
caracteristicas de su practica. El primer capitulo comenta los aspectos formales que deban acompafiar
a la ejecucion de una kata ademdas de sus principios técnicos y los errores comunes que suelen
aparecer durante su ejecucion. El segundo capitulo comenta el significado del ideograma gankaku,
presenta su embusen y describe e ilustra los movimientos que componen la kata gankaku, incluyendo
la aplicaciéon marcial de sus movimientos mas caracteristicos. Adjunta un glosario de términos con su
traduccién.

317. Caceres Madrid, José (2006). Manual de consulta para la prdctica del karate do. Barcelona: Alas. 12 ed.
187 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0439-5. Deposito legal: B. 5595-2006. Palabras clave: kumite,
fundamentos técnicos, principios técnicos, vestimenta, cortesia, aplicaciéon marcial, etiqueta, katas.
Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 13 capitulos precedidos por
un proélogo que resume los principios y pilares del karate, una nota aclaratoria del autor y las
colaboraciones prestadas. El primer capitulo expone los principios para la practica mientras que el
segundo narra la historia del karate. El tercer capitulo analiza los principios filoséficos del karate. El
cuarto capitulo define los conceptos de arte, marcial, karate y do, ademas de comentar las normas de
etiqueta y respeto, el sistema de grados, la indumentaria e incluir algunas reflexiones sobre la postura
de atencidn, la mirada, el hara, la respiracion, la tensién-relajacion, la meditacion, el ki y el kiai. El
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quinto capitulo detalla los beneficios de la practica del karate para el nifio. El sexto capitulo ilustra las
distintas zonas de golpeo, posiciones basicas, técnicas de defensa, golpes directos e indirectos, y
técnicas de pierna del karate ademas de exponer los principios técnicos de su ejecucion. El séptimo
capitulo comenta las caracteristicas del trabajo con compafiero de ten no kata, chi no kata, jiyu kumite
y gin no kata ademas de incluir su secuencia fotografica. El octavo capitulo explica el significado de las
katas, detalla sus principios técnicos y significado, y presenta la secuencia fotografica junto con su
embusen y esquemas de movimiento de las katas taikioku shodan, heian shodan, heian nidan, heian
sandan, heian yondan y heian godan. El noveno capitulo analiza los beneficios de la competicién en
karate. El décimo capitulo comenta las caracteristicas a tener en cuenta en la aplicaciéon real de las
técnicas de karate ademas de incluir la ilustraciéon de distintos ejemplos practicos. El décimo primer
capitulo incluye las preguntas y respuestas mas frecuentes cuando un nifio comienza la practica del
karate. El décimo segundo capitulo presentan los 20 principios rectores del karate, un organigrama de
los estilos de karate, algunas frases de sus grandes maestros y un diccionario de términos. El dltimo
capitulo ofrece un consejo para el continuo aprendizaje.

Camps Meseguer, Hermenegildo (1980). Tratado completo de karate : adaptado a todos los estilos y
escuelas. Barcelona: Alas. 12 ed. 217 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: 84-203-0099-3. Deposito legal: B. 16762-
1980. (22 ed., 1982, 220 p.; 32 ed,, 1984, 224 p.; 42 ed., 1985, 220 p.; 52 ed., 1987, 220 p.). Palabras
clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de todos los estilos de karate. Después de
hacer una breve introduccién y presentar la nomenclatura especifica del arte marcial, el primer
capitulo clasifica y describe las posiciones de karate adjuntando varias fotografias de cada una de ellas
y un esquema de la colocacion de los pies. El segundo capitulo presenta los criterios generales para
realizar correctamente los desplazamientos, los giros y la guardia, asi como la descripcién de
desplazamientos y giros acompafiada de los esquemas de movimiento de los pies. Los dos siguientes
capitulos clasifican y describen la ejecucion técnica de los ataques con brazos y piernas
respectivamente, ofreciendo imagenes de su ejecucién final. Del mismo modo, el quinto capitulo se
centra en los bloqueos mientras que el dltimo lo hace con los derribos o barridos en accién ofensiva y
defensiva. También ofrece una serie de consejos basicos para la lucha en el suelo en situaciones de
defensa personal. Adjunta diccionario técnico.

Camps Meseguer, Hermenegildo (1981). Karate: los 5 katas pinan. Barcelona: Alas. 12 ed. 110 p. : il. ;
15x21,5 cm. ISBN: 84-203-0122-1. Depésito legal: no. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos.
Resumen: Manual técnico-didactico de las katas pinan. El primer capitulo explica el significado, el
origen y la importancia, ademas de comentar la metodologia de entrenamiento y ofrecer una
clasificaciéon de los mismos. A continuacion, cada capitulo presenta una de las katas pinan (shodan,
nidan, sandan, yodan y godan) con la descripcién de sus secuencias de movimiento, fotografias,
esquemas de movimiento, el sentido de los giros y su amplitud, y un compendio al final de cada
capitulo con todas las fotografias que componen cada kata.

Camps Meseguer, Hermenegildo (1985). Historia y filosofia del kdrate. Barcelona: Alas. 12 ed. 350 p. : il.
; 1521 cm. ISBN: 84-203-0182-5. Deposito legal: B. 21914-1985. (22 ed., 1990, 348 p.). Palabras
clave: historia, fundamentos tedricos, artes marciales, budo, escuelas, relatos, fundamentos filoso6ficos,
budismo, bushido, confucianismo, hinduismo, instituciones, maestros, religion, sintoismo, taoismo.
Resumen: Tratado tedrico de karate. La obra esta formada por dos partes, precedidas por una
presentacion que comenta la evolucion de las artes marciales y el kdrate en particular, y un prefacio
que explica las fuentes y metodologia utilizada. La primera parte consta de 12 capitulos. El primer
capitulo explica el significado y caracteristicas del kdrate, sus beneficios e introduccién social. El
segundo capitulo relata los sistemas de lucha en la antigiiedad desde Egipto y Mesopotamia hasta
Grecia y Roma, y los distintos tipos de lucha. El tercer capitulo comenta los sistemas de lucha de la
India, los primeros textos escritos asi como la relacion entre el budismo y las técnicas de combate. El
cuarto capitulo discute el origen de China, relata la llegada de Bodhidharma a China y al templo Shaolin
junto con su entrenamiento, sus libros, la serie de ejercicios de las 18 manos de lohan y su posterior
evolucién al shaolin-ssu-chuan-fa, los ultimos dias de Bodhidharma, comenta la historia de Chang-
Sang-Feng, explica la clasificacidn de las escuelas interna y externa y las caracteristicas de las distintas
artes marciales que las conforman. El quinto capitulo analiza el desarrollo de las artes marciales dentro
de las sociedades secretas, las guerras nacionales e internacionales de China y su influencia sobre las
artes marciales e incluye una breve explicacion del chuan-fa a mediados del s. XX. El sexto capitulo
comenta los diferentes sistemas de combate sin armas de Manchuria, Mongolia, Corea, Sudeste de Asia,
Cambodia, Thailandia, Malasia, Indonesia y Filipinas junto con sus caracteristicas. El séptimo capitulo
presenta la localizaciéon de Okinawa, su comercio y relacién con los paises de su alrededor, comenta la
posible llegada del chuan-fa a la isla, las caracteristicas del tode originario de Okinawa, las
circunstancias que desarrollaron el arte marcial, la influencia de la ocupacién japonesa de la isla, relata
la historia de los pioneros del karate y el nacimiento del moderno karate de Okinawa. El séptimo
capitulo presenta la historia de las antiguas artes marciales de Japon como el sumo, el ju-jutsu, el nin-
jutsu, la influencia del chuan-fa chino, el judo, el aikido acompafiadas de sus caracteristicas ademas de
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comentar la introduccién del karate en Japon, las aportaciones de Funakoshi, y expone la historia,
maestros y sucesores de los estilos shotokan, shito-ryu, goju-ryu, wado-ryu, y kyokushinkai. El noveno
capitulo relata la entrada y circunstancias del chuan-fa y el karate en Occidente a través de las islas
Hawai y la costa occidental de los Estados Unidos. El décimo capitulo expone el espiritu marcial del
pueblo japonés durante la Segunda Guerra Mundial, el descubrimiento del kdrate por parte del pueblo
americano en dicha guerra, la divisién del karate en sus diferentes estilos y organizaciones, detalla la
introduccion del karate en los Estados Unidos junto con los maestros y principales acontecimientos
que posibilitaron dicha introduccidn, las posteriores evoluciones que sufrié el karate, la reentrada del
karate en Hawai, la creacion de sus distintas asociaciones y la discusion de la creacion del full-contact y
sus diferencias con el karate. El capitulo decimoprimero relata la expansion del kdrate en Europa, el
papel del cine y las peliculas de artes marciales en dicho proceso, el renacimiento del arte marcial en
China, describe la creacién y fundamentos tedricos del shorinji-kempo, comenta la celebracién de los
primeros campeonatos internacionales de karate. El decimosegundo capitulo analiza la personalidad
de Bruce Lee y los fundamentos teéricos del Jeet Kune Do ademas de presentar su biografia y carrera
profesional. La segunda parte consta de 5 capitulos. El primer capitulo comenta las caracteristicas y
fundamentos tedricos del taoismo, confucianismo, hinduismo, budismo, las diferencias entre el
budismo y el hinduismo, y el sintoismo. El segundo capitulo presenta la practica del zen, su relaciéon
con la religion, las condiciones para su practica, sus objetivos, fundamentos tedricos y técnicos, ademas
de incluir algunos datos histéricos y un breve comentario sobre las distintas escuelas y sus
caracteristicas. El tercer capitulo explica el significado e historia de los términos bushido y budo,
comenta la historia, caracteristicas y funciones de los samurais, describe sus practicas marciales del
kyudo, yabusame, iaido y kendo, y presenta la historia de los 47 ronin, la vida y aventuras de Miyamoto
Musashi y la historia del dltimo samurdi. El cuarto capitulo analiza distintos aspectos internos y
manifestaciones externas del karate y las artes marciales como son el sexto sentido, la disciplina
espiritual, la actitud mental, la energia interna, el control de la respiracién, el ritmo, la mirada, el
tameshiwari, el taky-shugyo, el kobudo, el kuatsu y shiatsu, el ceremonial y la simbologia. El dltimo
capitulo presenta las conclusiones y reflexiones finales de la obra. Adjunta un indice, fé de erratas y un
cuadro sindptico de los origenes y desarrollo del karate-do.

321. Camps Meseguer, Hermenegildo (1991). Karate superior : kumite para cinturones negros. Barcelona:
Alas. 12 ed. 206 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: 84-203-0256-2. Deposito legal: B. 16177-1991. Palabras
clave: kumite, fundamentos teoricos, tactica, fundamentos técnicos, principios técnicos, ejercicios,
entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra consta de 7 capitulos. El primer
capitulo analiza y comenta las distintas facetas que componen el karate como son la preparacion fisica,
la formacion psicoldgica, la instruccion marcial, la expresion artistica, la competicién deportiva y la
defensa personal. El segundo capitulo explica los fundamentos tedricos del kumite como es la
descripciéon de las posiciones de combate, las guardias, la mirada, la respiracion, el sentido de la
oportunidad (timing), la distancia con el adversario y su ajuste, el trabajo de piernas y las estrategias y
tacticas durante el combate. El tercer capitulo presenta varios ejercicios para el entrenamiento técnico
individual, por parejas para el trabajo de gohon-kumite, sambon-kumite, ippon-kumite y ejercicios de
reaccion. El cuarto capitulo explica en qué consisten las técnicas de finta, de provocacion, las esquivas,
los derribos, y las técnicas de luxacion, incluyendo la descripcidn y representacion grafica de varios
ejercicios para el entrenamiento de las esquivas, los derribos y las técnicas de luxacién. El quinto
capitulo muestra distintos ejercicios para el trabajo de la tactica defensiva, en el suelo, "go no sen", la
provocacion, la ofensiva, la aplicacién de mae-geri, mawashi-geri y ushiro-geri, el encadenamiento de
patadas, el encadenamiento de técnicas de pufio y pierna, y ejercicios para el entrenamiento de la
tactica "sen no sen" (anticipacion), incluyendo sus correspondientes ilustraciones explicativas. El sexto
capitulo presenta la descripcion e ilustraciéon de cinco combinaciones técnicas de aplicacion de las
katas pinan (bunkai-kumite) y 1o combinaciones libres de yakusoku-kumite. El tltimo capitulo explica
los principios basicos para una correcta practica de kumite. Adjunta un epilogo que seiiala las técnicas
empleadas dentro de la defensa personal.

322. Camps Meseguer, Hermenegildo y Cerezo Arias, Santiago (2005). Estudio técnico comparado de los
katas de karate. Barcelona: Alas. 12 ed. 684 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: 84-203-0432-8. Deposito legal:
no. Palabras clave: historia, principios técnicos, filosofia, karate, escuelas, programa técnico.
Resumen: Tratado tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 15 capitulos. El primer
capitulo explica el significado de los términos karate y kata, y su relacién para luego relatar el origen y
la evolucidn de las artes marciales orientales. Los dos siguientes capitulos explican el desarrollo del
karate en la isla de Okinawa junto con sus maestros y la entrada del karate en Japén y su
diversificacion en las distintas escuelas. El quinto capitulo describe el proceso evolutivo que sufrieron
los katas hasta la actualidad y los cambios realizados por los diferentes maestros en su sistematizacion.
El sexto capitulo presenta los aspectos filoséficos que impregnan a las artes marciales y su influencia
sobre la practica. Los dos siguientes capitulos exponen las diferentes clasificaciones que se pueden
realizar de los katas y las caracteristicas de los diferentes estilos y escuelas que interpretaron los katas
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primitivos y modernos. El noveno capitulo expone los criterios técnicos que debe reunir un kata para
su correcta ejecucion junto con las distintas denominaciones que reciben algunas técnicas, en distintos
estilos. El décimo capitulo explica las caracteristicas histéricas de los katas Passai, Kushanku y
Naifanchi, ilustra la ejecucién técnica de estos katas en sus distintas versiones y bajo los estilos
shotokan, shito ryu y wado ryu, y estudia las diferentes técnicas entre dichas versiones. Los dos
siguientes capitulos explica las caracteristicas técnicas de los katas procedentes de la linea naha-te y de
las lineas tomari-te y shuri-te respectivamente, y presenta las versiones de los estilos goju ryu, shito
ryu, uechi ryu y shotokan, analizando las diferencias técnicas entre ambas. El capitulo decimotercero
describe brevemente la historia de los katas modernos clasicos Tensho, Ananko, Jurokko, Aoyagi,
Miojo, Shinpa e Ishimine no Passai, adjuntando la secuencia fotografica de cada kata por partes y con
primeros planos de los detalles técnicos mas significativos. El decimocuarto capitulo expone
brevemente las caracteristicas de los katas modernos didacticos de las cuatro escuelas principales de
karate y la Matsubayashi ryu e ilustra su ejecucién técnica por partes, para finalizar con el andlisis de
los katas energéticos, su evolucion y efectos sobre la salud, y el estudio comparado junto con la
secuencia fotografica de los katas mas avanzados llamados Hakucho, Hafa, Papuren, Ni-paipo y Wando.
Incluye textos histéricos, por todo el libro, sobre el bubishi, el makiwara, los samurdi, el budo y
bujutsu, el bushido, el dojo kun y el material para el entrenamiento. Adjunta bibliografia.

Cho, Sihak Henry (1988). Taekwondo : karate coreano. Barcelona: Martinez Roca. 12 ed. 247 p. : il. ;
17x24 cm. ISBN: 84-270-1238-1. Depésito legal: B. 33694-1988. Palabras clave: historia,
fundamentos técnicos. Resumen: Manual tedrico y técnico de taekwondo. La obra esta formada por 9
partes. La primera parte esta compuesta por 4 capitulos que describen los antecedentes histéricos y la
evolucion del taekwondo, sus similitudes con el karate, y su desarrollo moderno. La segunda parte
describe la ejecucién de distintos ejercicios de calentamiento y las posturas basicas del arte, para en la
tercera parte describir los fundamentos del combate libre, el movimiento de los pies y el
desplazamiento del cuerpo. La cuarta parte presenta las técnicas de bloqueo, explicando su ejecucién y
aplicacién contra diferentes ataques. La quinta parte explica la ejecucién correcta de los ataques de
puflo, con mano abierta, con el codo y otras partes de la mano, asi como su aplicacién en distintas
posiciones, situaciones y desplazamientos, y sus defensas. La siguiente parte estudia e ilustra la patada
frontal junto con sus variantes y sus defensas. Las dos siguientes partes describen e ilustran como
realizar, utilizar y defender las patadas laterales y circulares, incluyendo sus variantes y en distintas
situaciones; para finalizar con el estudio de otras patadas como el golpe de rodilla, el pisotén y la
patada de gancho.

Club de Karate Shotokan de Xixona (2004). Crénica de 20 afios : 1984-2004. Alicante: Club de Karate
Shotokan de Xixona. 12 ed. 335 p. : il. ; 21x30,5 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: A. 169-2004.
Palabras clave: historia, clubes, competicion, eventos, instalaciones. Resumen: Tratado histérico de
karate. La obra esta formada por 19 capitulos que relatan brevemente la historia del club de karate
shotokan de Xixona dividida en cursos escolares, desde 1984-1985 hasta el curso 2002-2003,
incluyendo numerosas fotografias de sus profesores, alumnos, competiciones, exhibiciones, cursos,
examenes y celebraciones, ademdas de tablas con resultados y la aclaraciéon de distintos conceptos
relacionados con las artes marciales y la practica del karate.

Consul Pefialvert, Josep y Carrasco Millan, Mariano (2000). Iniciacion al nanbudo : el arte marcial del
tercer milenio. Barcelona: Alas. 12 ed. 186 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-203-0400-X. Dep6sito legal: B.
35059-2000. Palabras clave: fundamentos técnicos, historia. Resumen: Manual teérico y técnico de
nanbudo. La obra esta dividida en 3 partes. La primera aborda los contenidos histéricos del nanbudo,
desde la vida de su fundador hasta la creacién del arte. La segunda parte comenta los aspectos
formales, como son la vestimenta, el comportamiento en el dojo y los grados. Y la tercera parte y mas
extensa, se dedica a la division del nanbudo como arte marcial. De este modo, los contenidos practicos
se incluyen en 3 apartados distintos como son el arte de guerra (Bu Do Ho), el desarrollo de la energia
(Ki Do Ho) y la parte filosofica del arte marcial (Noryoku Kai Hatsu Ho). En la parte de Bu Do Ho se
describen e ilustran las técnicas basicas del arte marcial, como son las posiciones, las técnicas de pufio,
de pierna, de caida, de esquiva, las técnicas de combate (randori), las kata, la organizacién de la
competicién y el arbitraje. En la parte de Ki Do Ho explica los ejercicios para trabajar la energia
corporal junto con sus fundamentos tedricos, como son el nanbu taiso (gimnasia corporal), nanbu
tenchi undo (gimnasia de relajacion y estiramiento ligamentario), nanbu shizen no ki undo (ejercicios
respiratorios) y nanbu genki kata (katas). La dltima parte, Noryoku Kai Hatsu Ho, explica las siete
fuerzas que se incluyen dentro de los ejercicios de meditacidon activa para desarrollar el sentido
filoséfico de aprehensiéon y comprension del mundo. Adjunta apéndices sobre el desarrollo de una
clase, el desarrollo del nanbudo en la actualidad, terminologia, direcciones y bibliografia.

Delcourt, Jacques (1968). Técnica del karate : método completo hasta el grado de cinturén negro.
Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 298 p. : il. ; 14x20,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: 29879-
1968. (22 ed., 1973, ISBN: 84-255-0318-3; 32 ed., 1975, ISBN: 84-255-0318-3; 42 ed., 1982, ISBN: 84-
225-0396-5; 52 ed., ISBN: 84-225-0396-5, 62 ed., 1990, ISBN: 84-225-0396-5; 72 ed., 1992, ISBN: 84-
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225-0396-5; 82 ed., 1995, ISBN: 84-225-0396-5). Palabras clave: katas, fundamentos técnicos,
competicidn, reglamentos. Resumen: Manual técnico de karate. La obra esta dividida en 5 partes.
Comienza con una pequeifia introduccién sobre los origenes, caracteristicas y principios fundamentales
que deben regir la practica del karate. La segunda parte describe técnicamente y sefiala los errores a
evitar en la ejecuciéon de los ataques, paradas, y patadas mdas comunes, ofreciendo fotografias,
ilustraciones y esquemas de movimiento de las mismas. La siguiente parte presenta la secuencia de
movimientos de las katas Heian, explicando la ejecucion de cada técnica y su significado (bunkai). Los
dos ultimos capitulos presentan el reglamento de competicion y el programa de contenidos técnicos en
los exdmenes de grado, respectivamente. También incluye un breve glosario.

327. Di Marino, Stéfano y Ghetti, Roberto (2000). Lecciones de kdrate : guia prdctica fotogrdfica. Barcelona:
De Vecchi. 12 ed. 110 p. : il. ; 16x24 cm. ISBN: 84-315-2413-8. Depésito legal: B. 18540-2000. (22 ed.,,
2001; 32 ed., 2004). Palabras clave: katas, kumite, fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico
de karate. El libro esta dividido en 7 capitulos. El primero narra la historia y evolucién del karate hasta
su formacion actual. Los dos siguientes capitulos describen los aspectos formales y los tipos de
técnicas existentes en el karate, y las partes del cuerpo que pueden ser utilizadas como arma,
respectivamente. El cuarto capitulo explica las distintas posiciones y desplazamientos acompafiando
las explicaciones con material grafico. A continuacién detalla sucintamente la ejecucién de las
principales técnicas de pufio, de pierna, de golpeo, de golpeo con el codo y con la rodilla, y las paradas.
El sexto capitulo describe las técnicas que se incluyen dentro del trabajo de kihon kumite y termina
con la descripcion de los movimientos de las katas heian shodan y pinan shodan.

328. Diaz Martinez, Juan José (1979). Pedagogia del kdrate infantil. Madrid: Copi. 12 ed. 220 p. : il.; 15x21,5
cm. ISBN: 84-85723-01-5. Depésito legal: M. 39589-1979. Palabras clave: fundamentos técnicos,
pedagogia, didactica. Resumen: Manual tedrico, técnico y pedagdgico de karate. La monografia esta
compuesta por 12 capitulos, precedidos por un breve comentario sobre la historia del karate, su
capacidad para educar fisicamente y para desarrollar las capacidades fisicas del practicante. El primer
capitulo presenta el analisis del desarrollo evolutivo del nifio y las caracteristicas de sus sistemas
vitales para luego ofrecer algunos ejercicios que desarrollen la flexibilidad, la velocidad, la agilidad y la
destreza. El segundo capitulo ofrece un breve comentario sobre la teoria y clasificacion de los juegos
asi como ejercicios para desarrollar en la clase. Los dos siguientes capitulos presentan de forma
abreviada las teorias de la agresividad y los principios psicopedagégicos que deben ser tenidos en
cuenta por el profesor o entrenador para educar al nifio. El quinto capitulo resalta la importancia de la
atencidén del nifio dentro del aprendizaje y propone un método para aplicar en las clases de karate.
Continta con la explicacion de la organizacion de la clase y la ordenacién de los contenidos técnicos
que el autor lleva a cabo en base a los cinturones. El octavo capitulo describe e ilustra los katas
taykyoku para continuar con las caidas y con algunas proyecciones parecidas a las del judo. El
penultimo capitulo ofrece una serie de ejercicios por parejas que representan el trabajo ante
situaciones de defensa personal y finaliza con el esquema de técnicas por grados. Adjunta bibliografia
consultada.

329. Didier, Francis y Sitruk, Guy (1979). El karate en diez lecciones. Bilbao: Cantabrica. 12 ed. 199 p. : il. ;
13x20 cm. ISBN: 84-221-0379-6. Depésito legal: BI. 553-1979. (22 ed, 1985). Palabras clave:
fundamentos técnicos, competicion. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El primer capitulo
introduce al lector en el arte marcial, comentando sus caracteristicas principales y algunas nociones
basicas de vestimenta, comportamiento y saludo asi como algunos ejercicios de calentamiento y
flexibilidad. El segundo capitulo describe las partes del cuerpo que pueden ser utilizadas como arma
dentro del karate, los mecanismos fisicos y mentales que ha de desarrollar un practicante, y los puntos
vitales del cuerpo humano. Los siguientes 7 capitulos presentan, ilustran y explican las posiciones
basicas, los ataques directos e indirectos de pufio, las técnicas de pie, los blocajes, la explicacion de los
diferentes tipos de trabajo de kumite junto con algunos ejemplos practicos, el trabajo de
encadenamiento de técnicas tanto en solitario como con compafiero, y ejemplos de técnicas de barrido.
El dltimo capitulo, ademas de explicar el reglamento de la competiciéon y su organizacion, también
discute sus pros y contras e incluye un léxico. Adjunta un anexo con algunos de los clubes que existen
en el territorio espafiol.

330. Escoriza Archela, Antonio (2009). Zanshin : buscando el equilibrio en la competicién. Ledn: Antonio
Escoriza Archela. 12 ed. 215 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: 978-84-613-6973-7. Depdsito legal: LE. 1890-
2009. Palabras clave: fundamentos tedricos, tactica, karate, astrologia, competicién, personalidad.
Resumen: Tratado tedrico de karate. El libro esta formado por 12 capitulos precedidos por un prélogo
que explica el significado de los términos anshin y zanshin y una introduccién que resume la biografia,
inquietudes del autor y los contenidos de la obra. El primer capitulo explica brevemente las vertientes
deportiva y tradicional del karate, su historia, el significado del shiai kumite y el fundamento del libro.
El segundo capitulo expone las caracteristicas y significado de las cuatro actitudes primarias como son
la pasion, el coraje, la constancia y la ilusiéon acompafiadas de un relato explicativo. El tercer capitulo
enumera las tres dimensiones que conforman al ser humano, explica las diferentes teorias del
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pensamiento antiguo sobre la conducta, detalla las caracteristicas conductuales de los temperamentos
colérico, sanguineo, flematico y melancélico ademas de la relaciéon entre temperamento, caracter y
personalidad. El cuarto capitulo presenta las caracteristicas de las tipologias constitucionales, los
fundamentos teéricos de la programacion neurolingiiistica ademas de los principios del liderazgo, los
estilos de liderazgo de cada temperamento y la teoria del liderazgo situacional. El quinto capitulo
relata la metodologia de andlisis de la carta astral. El sexto capitulo define los conceptos de estrategia y
tactica asi como su aplicacion al karate y la vida. El séptimo capitulo resalta la importancia del control
ante una venta o un combate de karate. El octavo capitulo explica las tacticas de la competicion de
karate denominadas tu primero, presion, centro, linea, circulo, ataque y contraataque. El noveno
capitulo expone la relacién entre los temperamentos, los cuatro elementos basicos de tierra, agua,
fuego y aire, y las tres dimensiones del ser humano ademads de un breve andlisis de sus caracteristicas.
El décimo capitulo detalla las motivaciones de los distintos temperamentos mientras que el capitulo
decimoprimero explica la aplicacién de los elementos y signos zodiacales a la practica y competicién de
karate. El ultimo capitulo describe las tacticas de competicion mas adecuadas para cada elemento.
Adjunta la explicacion del concepto "ichigo ichie" asi como el curriculo del autor y un resumen de las
medallas conseguidas por sus alumnos.

Falsoni, Ennio (1972). El karate en 12 lecciones. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 191 p. : il. ; 17x24 cm.
ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 32249-1972. (32 ed., 1976, ISBN: 84-315-0921-X; 42 ed., 1977, ISBN:
84-315-0921-X; 52 ed., 1979, ISBN: 84-315-0921-X; 62 ed., 1982, ISBN: 84-315-0921-X). Palabras
clave: katas, kumite, fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico-didactico de iniciacién al
karate. El libro esta dividido en 12 lecciones. La primera leccién hace un resumen de los aspectos
basicos de la practica, como el saludo, la vestimenta, el calentamiento, como cerrar el pufio y el kiai. A
continuacién comienzan las lecciones practicas en las que se explica la ejecucion de las diferentes
técnicas, como las posiciones en la segunda lecciéon, el choku-zuki en la tercera, el gyaku-zuki y su
entrenamiento en el makiwara en la cuarta, o age-uke y gedan-barai en la quinta. La sexta leccién
comienza con la técnica shuto-uke y las patadas frontal y lateral. Contintia con la parada soto-ude-uke y
el mawashi-geri, para en la octava leccién describir secuencias de trabajo de kihon. A continuaciéon
presenta el trabajo de las patadas vistas anteriormente pero en movimiento asi como ejercicios por
parejas para entrenar dichas técnicas. Los dos ultimos capitulos estan dedicados al trabajo avanzado
de kihon kumite y de la kata Heian shodan. Adjunta un apéndice en el que se explica brevemente el
tameshiwari, la prevenciéon de accidentes, la situacién del karate a nivel mundial, las reglas de
competicién de la Unién Europea de Karate y un breve vocabulario.

Falsoni, Ennio (1986). El karate en 12 lecciones. Barcelona: De Vecchi. 12 ed. 191 p. : il. ; 17x23,5 cm.
ISBN: 84-315-0292-4. Deposito legal: B. 24562-1986. (22 ed., 1988; 32 ed. 1991). Palabras clave:
katas, kumite, fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico-didactico de iniciacion al karate. El
libro esta dividido en 12 lecciones. La primera leccién hace un resumen de los aspectos basicos de la
practica, como el saludo, la vestimenta, el calentamiento, como cerrar el puiio y el kiai. A continuacion
comienzan las lecciones practicas en las que se explica la ejecucién de las diferentes técnicas, como las
posiciones en la segunda leccidn, el choku-zuki en la tercera, el gyaku-zuki y su entrenamiento en el
makiwara en la cuarta, o age-uke y gedan-barai en la quinta. La sexta leccion comienza con la técnica
shuto-uke y las patadas frontal y lateral. Contintia con la parada soto-ude-uke y el mawashi-geri, para
en la octava leccion describir secuencias de trabajo de kihon. A continuacion presenta el trabajo de las
patadas vistas anteriormente pero en movimiento asi como ejercicios por parejas para entrenar dichas
técnicas. Los dos ultimos capitulos estdn dedicados al trabajo avanzado de kihon kumite y de la kata
Heian shodan. Adjunta un apéndice en el que se explica brevemente el tameshiwari, la prevencién de
accidentes, la situacion del karate a nivel mundial, las reglas de competicién de la Unién Europea de
Karate y un breve vocabulario.

Federacion Catalana de Karate (1983). Preparacion fisica para karate. Barcelona: Polux Internacional.
12 ed. 127 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-85867-02-5. Deposito legal: B. 27069-1983. Palabras clave:
fundamentos teodricos, entrenamiento, ejercicios, capacidades fisicas, cualidades fisicas, lesiones,
planificacién del entrenamiento, preparacidn fisica, tests. Resumen: Tratado tedrico y técnico de la
preparacion fisica en karate. El libro esta formado por 6 capitulos, precedidos por una introduccién
que resume los contenidos del libro. El primer capitulo explica en qué consiste la preparacion fisica,
cuales son sus objetivos, beneficios y resultados. El segundo capitulo define el concepto forma fisica,
detalla los tipos de evaluacion de la forma fisica que existen, describe diferentes tests o pruebas para
evaluar la constitucidn, obesidad, resistencia, fuerza, flexibilidad y elasticidad del individuo, un
cuestionario médico a realizar antes del entrenamiento y enumera algunos factores de riesgo que
obligan a realizar un examen médico previo. El tercer capitulo define las capacidades y cualidades
fisicas basicas. El cuarto capitulo explica qué es el entrenamiento, cudles son sus tipos, define las
variables de un buen calentamiento incluyendo una tabla ilustrada de ejercicios, explica los
fundamentos teéricos de los entrenamientos cardio-respiratorios, de flexibilidad y elasticidad, de
fuerza y de pesas, incluyendo numerosos ejercicios acompafiados de su representacion grafica ademas
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de otros ejercicios para el desarrollo de la velocidad, la velocidad de reaccion, la agilidad, los
multisaltos, los abdominales, de relajacion, de enfriamiento y ejercicios especificos de pesas para el
karate. El quinto capitulo expone los fundamentos tedricos de la programacién y planificacion del
entrenamiento. El dltimo capitulo detalla las lesiones y patologias mas frecuentes en la practica del
karate, resalta las precauciones a tener en cuenta en la ejecuciéon de ciertos ejercicios, define el
concepto de fatiga, sus tipos y el sobreentrenamiento para finalizar enumerando las
contraindicaciones para la practica de ejercicio fisico.

334. Federacion Espafiola de Karate, Escuela Nacional de Entrenadores (1986). Preparacion fisica especifica
para el kdrate. s.1.: Federacion Espafiola de Karate. 12 ed. 54 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito
legal: M. 13493-1986. Palabras clave: fundamentos tedricos, entrenamiento, ejercicios, capacidades
fisicas, habilidades motrices, preparacidn fisica, sistemas de entrenamiento, tests. Resumen: Manual
tedrico y técnico de preparacion fisica. El libro esta formado por 9 capitulos. El primer capitulo explica
los sistemas energéticos del cuerpo humano. El segundo capitulo describe la ejecucién de distintas
pruebas de valoracién funcional. El tercer capitulo explica las caracteristicas de los distintos periodos
que conforman la planificaciéon del entrenamiento de un karateka. Los siguientes tres capitulos
estudian los distintos métodos de entrenamiento de la resistencia, fuerza y velocidad aplicados al
karate, incluyendo la ilustracién de algunos ejercicios especificos. El séptimo capitulo analiza los tipos
de entrenamiento y movimientos en el trabajo de movilidad articular, incluyendo algunos de sus
ejercicios ilustrados. Los dos ultimos capitulos exponen el entrenamiento de la agilidad y el
entrenamiento mental.

335. Fernandez Solis, Luis (1989). Kdrate de competicion (entrenadores nacionales y regionales). Malaga:
Luis Fernandez Solis. 12 ed. 98 p. : il. ; 21x30 cm. ISBN: 84-404-5585-2. Dep6sito legal: no.

336. Fernandez Solis, Luis (1994). La competicién del karate : entrenamiento de campeones. Barcelona:
Paidotribo. 12 ed. 267 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-112-0. Depésito legal: B. 072-1994. Palabras
clave: competicion, programa técnico. Resumen: Analisis técnico y tactico de la competicién de karate.
Los cinco primeros capitulos del libro estan estructurados de la misma manera, comenzando con una
clasificacion de las acciones técnicas y su posterior explicacion y ejemplificacion grafica. Las acciones
tratadas son las defensas de brazos, los desplazamientos, los ataques de pufio, las técnicas de piernas y
los barridos. El sexto capitulo explica los sistemas de competicion, tanto de ataque como de reaccion. El
séptimo capitulo clasifica y describe los aspectos de distancia, tensién y mirada en la competicién, para
en el octavo capitulo pasar a explicar los distintos trabajos de tactica y estrategia, y la utilizacién de la
distancia y de la tensién como aspectos tacticos. El siguiente capitulo aborda los aspectos psicologicos
del competidor, comentando algunos de los aspectos mdas importantes; y finaliza con una explicacién
breve de la metodologia del entrenador en el entrenamiento.

337. Fernandez-Bravo del Prado, Francisco Javier (2009). 1979-2009 : 30 afios de historia. Ciudad Real: Club
Shotokan-Ciudad Real. 12 ed. 95 p. : il. ; 14x21 cm. ISBN: No ISBN. Depdsito legal: CR. 311-2009.
Palabras clave: historia, clubes, competicidn, eventos, fotografia. Resumen: Tratado histérico de
karate. El libro relata la historia del club shotokan de karate de Ciudad Real a través de un conjunto de
fotografias de sus maestros, alumnos, competiciones, exhibiciones y hechos mas significativos.

338. Ferré i Odena, Alberto (1979). Karate completo evolutivo para todos : amarillo-naranja. Alicante:
Daimyo. 22 ed. 35 p. : il. ; 32x21 cm. ISBN: 84-300-0619-2. Deposito legal: A. 150-1979. Palabras clave:
katas, kumite, historia, fundamentos técnicos, entrenamiento, unidades didacticas. Resumen: Manual
tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 6 capitulos, precedidos por una introduccién que
describe la ejecucion de varios ejercicios de calentamiento, relata la historia del karate y explica en qué
consiste y sus contenidos. Los siguientes cinco capitulos presentan los contenidos a desarrollar
durante una sesion practica de una hora de duracién incluyendo numerosos graficos explicativos. El
primer capitulo describe como atarse el cinturén, la forma de saludar, la ejecucién de tsuki-chudan,
gedan barai y su entrenamiento en desplazamiento. El segundo capitulo explica la ejecucidon de uchi-
uke, gyaku-tsuki, oi-tsuki, mae-geri y su entrenamiento en desplazamiento. El tercer capitulo estudia
las técnicas mawashi-geri, soto-uke, jodan-age-uke, las posiciones ko-kutsu-dachi y kiba-dachi, y
algunas combinaciones de ippon-kumite. El cuarto capitulo explica las técnicas shuto-uke, yoko-geri y
la aplicacién del tai-sabaki. El quinto capitulo describe las técnicas mawashi-tsuki, uraken, tetsui-uchi,
tetsui-uke, ushiro-geri, junto con sus correspondientes entrenamientos y dos técnicas de ippon-
kumite. El ultimo capitulo explica en qué consisten las katas y cudl es su clasificacion. Adjunta
desplegables con la representacion grafica y explicacion de las katas eian shodan y eian nidan.

339. Fraguas, José Maria (1984). Shito ryu karate do : katas superiores. Matsukade - Bassai-Dai - Niseshi -
Ro-Hai - Seienchin - Soochin - Seipai. Madrid: Esteban Sanz Martinez. 12 ed. 138 p. : il. ; 15x21 cm.
ISBN: 84-85977-13-0. Deposito legal: M. 31497-1984. Palabras clave: katas, historia, fundamentos
técnicos, karate. Resumen: Manual teérico y técnico de karate. El libro esta compuesto de 9 capitulos,
precedidos de una introduccidn que explica la practica y beneficios del karate. El primer capitulo relata
la formacidn del estilo Shito Ryu y sus maestros hasta la actualidad, incluyendo un arbol genealégico
de sus primeros representantes. El segundo capitulo explica el significado de las katas, su historia, el
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significado de sus movimientos y técnicas, los aspectos y caracteristicas en su realizacion y la actitud
mental. Los siguientes capitulos ilustran y presentan la secuencia técnica de las katas matsukade,
bassai-dai, niseshi, (matsumura no) ro-hai, seienchin, soochin y seipai, asi como el bunkai de las
técnicas mas caracteristicas de las mismas.

Funakoshi, Gichin (1986). Karate-do : mi camino. Madrid: Eyras. 12 ed. 153 p. :il. ; 11x18 cm. ISBN: 84-
85269-46-2. Deposito legal: no. (22 ed., 1989; 32 ed., 1992). Palabras clave: historia, biografia, relatos.
Resumen: Autobiografia de Gichin Funakoshi. Compuesta por 7 capitulos, narra algunas de las
anécdotas que fueron conformando la vida de Funakoshi y el karate moderno. El primer capitulo
describe sus primeros anos de vida y su introduccién en el karate, para continuar con la historia y
formacion del karate hasta que fue presentado a la sociedad. El tercer capitulo presenta algunas
historias sobre los principios morales que rigen el karate, para continuar con el relato de la
presentacion del karate a la sociedad japonesa, la aparicién de los primeros libros y exhibiciones. El
quinto capitulo describe algunas de las historias que rodearon al karate en sus inicios, coémo introdujo
la cortesia dentro del karate y como ha sido su vida. El sexto capitulo comenta las seis reglas para
practicar correctamente el karate, cdmo viol6 dichas reglas una vez en su vida, y como el karate puede
ser practicado por cualquier persona. Finaliza con un breve comentario sobre la utilizacién de las
distintas partes del cuerpo como arma, algunos recuerdos de su infancia y cdmo finalmente llegé a
convertirse en una actividad internacional. Adjunta un glosario de términos y un cuadro cronolégico de
Jap6n y de sus datos biograficos.

Funakoshi, Gichin (1987). Karate-do kyohan : el texto maestro. Madrid: Eyras. 12 ed. 257 p.: il.; 18x25,5
cm. ISBN: 84-85269-43-7. Depoésito legal: M. 29423-1987. Palabras clave: katas, kumite, fundamentos
técnicos, principios técnicos, defensa personal, combate, entrenamiento, tactica, kyusho, sistemas de
entrenamiento. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 7 capitulos. El
primer capitulo a modo de introduccién explica en qué consiste el karate, el significado y evolucién de
su definicidn, la ética del practicante de karate, su historia y maestros, la clasificacién de las katas del
estilo shotokan, relata la presentacion publica del kdrate y expone los distintos paradigmas que puede
adoptar su practica. El segundo capitulo presenta las distintas zonas de golpeo del cuerpo asi como la
descripcion de la utilizacion de las principales técnicas de defensa y ataque con los pufios y piernas. El
tercer capitulo describe varios ejercicios del entrenamiento basico junto con sus ilustraciones para en
el cuarto capitulo exponer las caracteristicas de cada una de las katas del estilo shotokan, los principios
para progresar en el entrenamiento, las lineas de movimiento que siguen las katas y describir e ilustrar
las katas taikyoku shodan, taikyoku nidan, taikyoku sandan, heian shodan, heian nidan, heian sandan,
heian yodan, heian godan, bassai, kwanku, tekki shodan, tekki nidan, tekki sandan, hangetsu, jutte,
empi, gankaku, jion, y la ten no kata omote, acompafiadas del esquema de colocacidn de los pies en
cada posicion y la linea de ejecucion. El quinto capitulo profundiza en los diferentes tipos de combate,
aclarando el significado del combate, describiendo la ejecucidn técnica por compaiieros de la ten no
kata ura, comentando las caracteristicas del trabajo de combate preestablecido a tres (sambom
gumite) y a un paso (ippon gumite), sefialando los principios técnicos del combate con las piernas,
describiendo e ilustrando varias secuencias técnicas del combate iai (de rodillas) y algunas técnicas de
proyeccion y exponiendo los principios tacticos ante ataques armados o en situaciones de defensa
personal por parte de una mujer. El sexto capitulo localiza y define cada uno de los puntos vitales del
cuerpo humano para finalizar con la exposicion de las maximas del estudiante para utilizar el karate
adecuadamente. Adjunta un apéndice sobre como construir un makiwara y un glosario.

Funakoshi, Gichin (2002). Karate-do nyumon : el texto introductorio del gran maestro. Barcelona:
Hispano Europea. 12 ed. 122 p. : il. ; 17x23 cm. ISBN: 84-255-1441-X. Depésito legal: B. 20320-2002.
Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, relatos. Resumen: Manual
tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 13 capitulos. El primer capitulo relata una
historia sobre el poder del karate y comenta los prejuicios acerca del mismo. Los dos siguientes
capitulos comentan la historia de las islas Ryukyu y los origenes del karate. El cuarto capitulo explica
las razones para el cambio de significado de la palabra karate junto con las causas sociales y politicas.
Los dos siguientes capitulos presentan las biografias de Itosu y Azato junto con alguna de sus historias
mas significativas y su interpretacion de la practica del karate. El séptimo capitulo enumera y comenta
los principios del entrenamiento para luego explicar los diferentes trabajos existentes dentro del
karate y ofrecer unos consejos generales para su adecuado entrenamiento. Los dos siguientes capitulos
describen la ejecucion y utilizacién de los pufios, los pies y las posiciones fundamentales con el apoyo
de ilustraciones. Los dos siguientes capitulos describen el trabajo de la Ten no Kata Omote y Ura,
explicando su ejecucion técnica por partes e ilustrando cada uno de los movimientos. El tltimo capitulo
relata dos historias sobre Azato y el combate entre Matsumura y Uehara. Adjunta un indice alfabético.
Funakoshi, Gichin (2005). Los veinte principios rectores del karate : el legado espiritual del gran
maestro. Madrid: Tutor. 12 ed. 127 p. : il. ; 14x21 cm. ISBN: 84-7902-536-0. Dep6sito legal: no. (12 imp.,
2006; 22 ed., 2008). Palabras clave: fundamentos tedricos, tictica, principios técnicos, principios
filoso6ficos. Resumen: Tratado tedrico de karate. La obra esta formada por 20 capitulos, precedidos por

|116 Rev. Artes Marciales Asidt., 8(1), 21-450 ~ 2013



Repertorio bibliografico anotado de monografias de artes marciales asiaticas publicadas en Espafia

una introduccién que comenta las caracteristicas de la obra original en japonés y un proélogo que
sefiala el objetivo de la obra. Los 20 capitulos presentan los principios técnicos, tacticos, filoséficos y
espirituales que rigen la practica del karate. Adjunta un epilogo que narra la historia del kdrate y un
comentario de los preceptos mas significativos.

344. Funakoshi, Gichin (2006). Karate jutsu : las ensefianzas originales del gran maestro Funakoshi.
Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 160 p. : il. ; 17x23 cm. ISBN: 978-84-255-1687-0. 84-255-1687-0.
Deposito legal: B. 37292-2006. Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos, principios
filosodficos, salud. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra consta de 4 partes precedidas
por un prefacio que sefiala la importancia de la obra y la historia del original, un prélogo que aclara el
objetivo de la obra, una introduccién que analiza el valor de la obra y su estructura y el prefacio del
autor que sefiala las causas para escribir la obra. La primera parte esta formada por 3 capitulos. El
primer capitulo explica en qué consiste el karate, sus estilos, las formas practicadas en la actualidad y
cémo evoluciond el sistema de competicién. El segundo capitulo analiza las aplicaciones y paradigmas
que conforman la practica del karate. El tercer capitulo ofrece varios consejos sobre el entrenamiento.
La segunda parte incluye la descripcién de cdmo cerrar el pufio, las posiciones basicas y cdmo fabricar
un makiwara, explica las principales técnicas de mano y de pierna, los tipos de embusen y las técnicas
de derribo. La tercera parte describe la ejecucion técnica de las katas heian shodan, naihanchi shodan y
koshokun acompafadas de su secuencia fotografica ademas de enumerar la secuencia técnica de las
katas heian nidan, heian sandan, heian yodan, heian godan, naihanchi nidan, naihanchi sandan,
sehshan, passai, wanshu, chinto, jitte y jion. La tltima parte esta formada por dos capitulos. El primer
capitulo expone los principios rectores del karate y los métodos de escape. El segundo capitulo detalla
la difusion del karate en la sociedad. Adjunta notas aclaratorias.

345. Funakoshi, Gichin (2007). Karate-do : mi camino. Moéstoles: Dojo. 12 ed. 153 p. : il. ; 11x18 cm. ISBN:
978-84-935400-0-5. Depdsito legal: M. 2904-2007. Palabras clave: historia, biografia, relatos.
Resumen: Autobiografia de Gichin Funakoshi. Compuesta por 7 capitulos, narra algunas de las
anécdotas que fueron conformando la vida de Funakoshi y el karate moderno. El primer capitulo
describe sus primeros afios de vida y su introduccién en el karate, para continuar con la historia y
formacion del karate hasta que fue presentado a la sociedad. El tercer capitulo presenta algunas
historias sobre los principios morales que rigen el karate, para continuar con el relato de la
presentacion del karate a la sociedad japonesa, la aparicién de los primeros libros y exhibiciones. El
quinto capitulo describe algunas de las historias que rodearon al karate en sus inicios, cémo introdujo
la cortesia dentro del karate y como ha sido su vida. El sexto capitulo comenta las seis reglas para
practicar correctamente el karate, como violé dichas reglas una vez en su vida, y cdmo el karate puede
ser practicado por cualquier persona. Finaliza con un breve comentario sobre la utilizacidon de las
distintas partes del cuerpo como arma, algunos recuerdos de su infancia y cémo finalmente lleg6 a
convertirse en una actividad internacional. Adjunta un glosario de términos y un cuadro cronolégico de
Jap6n y de sus datos biograficos.

346. Funakoshi, Gichin (2008). To-te jitsu : el arte del puiio de Okinawa. Madrid: Budo International. 12 ed.
319 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 978-84-92484-01-0. Deposito legal: M. 18418-2008. Palabras clave:
katas, historia, fundamentos técnicos, principios filoséficos, salud. Resumen: Manual tedrico y técnico
de karate. La obra esta formada por 4 capitulos, precedidos por un prefacio que explica la evolucién del
karate, la nota del editor inglés, un prélogo que comenta las caracteristicas de la obra y una
introduccién que sefiala las causas para escribir la obra. El primer capitulo explica en qué consiste el
karate, sus estilos, las formas practicadas en la actualidad, cémo evolucioné el sistema de competiciéon
y ofrece varios consejos sobre el entrenamiento. El segundo capitulo incluye la descripcién de cémo
cerrar el pufio, las posiciones basicas y coémo fabricar un makiwara acompafiados de su representacion
grafica, explica las principales técnicas de mano y de pierna, los tipos de embusen y las técnicas de
derribo. El tercer capitulo describe la ejecucion técnica de las kata bin-an shodan, naihanchi shodan y
koshokun acompafiadas de su secuencia fotografica ademas de enumerar la secuencia técnica de las
katas bin-an nidan, bin-an sandan, bin-an yodan, bin-an godan, naihanchi nidan, naihanchi sandan,
seishan, passai, wanshu, chinto, jitte y jion. El dltimo capitulo expone los principios rectores del karate
y los métodos de escape. El segundo capitulo detalla las aplicaciones y paradigmas que conforman la
practica del karate, sus principios rectores y las causas de su popularidad, incluyendo los textos
originales en japonés.

347. Garcia Espada, Luis Alberto (1998). Karate do shito ryu. Madrid: Multideporte. 12 ed. 171 p. : il. ;
16x21,5 cm. ISBN: 84-87325-26-2. Depdsito legal: M. 46943-1998. Palabras clave: katas, fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, defensa personal. Resumen: Manual teérico y técnico de karate. La
obra esta formada por 20 capitulos. Los tres primeros capitulos comentan brevemente la filosofia del
karate, su historia y las caracteristicas técnicas del estilo shito ryu junto con la definicién de algunos
términos de karate. Los siguientes 6 capitulos ilustran las distintas posiciones, defensas, ataques
directos, ataques circulares de brazo, ataques de codo y ataques de pierna del estilo shito ryu. Los
siguientes diez capitulos presentan la secuencia fotografica de los movimientos de las katas pinan
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(shodan, nidan, sandan, yondan y godan), juroku, bassai-dai, rohai, sanchin y seienchin junto con la
técnica y posicién adoptadas en cada movimiento. El dltimo capitulo incluye la secuencia fotografica de
varias técnicas de defensa personal. Adjunto dos anexos sobre diferentes explicaciones técnicas y
vocabulario.

Garcia Espada, Luis Alberto (2008). Shito ryu karate do : historia, filosofia, katas y mtc. Madrid: Luis
Alberto Garcia Espada. 12 ed. 193 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: 978-84-612-1538-6. Depésito legal: M.
1601-2008. Palabras clave: katas, kumite, historia, entrenamiento, atemijutsu, fundamentos
filosdficos, medicina tradicional china, sistemas de entrenamiento. Resumen: Manual teérico y técnico
de karate. La obra esta formada por 15 capitulos precedidos por los agradecimientos. Los cuatro
primeros capitulos narran la historia del karate, ilustran su arbol genealdgico y los maestros que mas
influyeron en Mabuni Kenwa y relata la historia del estilo shito-ryu. El quinto capitulo explica en qué
consisten los trabajo de kihon, hojo-undo, toshu hojo-undo y kigu hojo-undo acompafiados de varias
ilustraciones explicativas. El sexto capitulo comenta la historia y significado de las katas, enumera sus
principios técnicos, el significado del bunkai, detalla las caracteristicas de las katas shinsei, shinpa,
juroku, shiho kosookun, matsukaze, aoyagi, miojo e hiji ate goho acompafiadas de la secuencia
fotografica de su ejecucidn, y sefiala la importancia de las katas. El séptimo capitulo expone el objetivo
del kumite, relata su historia y analiza sus principios técnicos y tacticos. El octavo capitulo explica en
qué consiste el atemi-jutsu, comenta los cuatro niveles de aprendizaje, sus tipos y métodos de
aplicacién y los fundamentos teéricos del jintai kyusho-jutsu. El noveno capitulo presenta los
fundamentos teéricos de la medicina tradicional china como la teoria del yin/yang, la teoria de los
cinco elementos, los meridianos, los puntos y su manipulacién para el tratamiento de ciertas dolencias.
El décimo capitulo presenta los fundamentos filoséficos del estilo shito-ryu mientras que el siguiente
narra la historia del zen, sus escuelas y practica. El décimo segundo capitulo incluye el cuadro basico
de los contenidos de shito-ryu mientras que el siguiente capitulo describe el trabajo de tenshin happo.
El décimo cuarto capitulo explica el significado del dojo y sus normas de cortesia. El Ultimo capitulo
incluye numerosas fotografias de Mabuni. Adjunta un anexo con el estudio de kaishu waza.

Gomez Vivar, Angel (2003). Karate : defensa personal. Madrid: Esteban Sanz Martinez. 12 ed. 143 p. : il.;
17x23,5 cm. ISBN: 84-85977-93-9. Deposito legal: M. 50370-2003. Palabras clave: fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal, estrategia, tictica, preparacion
fisica, preparacién psiquica. Resumen: Manual tedrico y practico sobre la aplicacién del karate a la
defensa personal. La primera parte del libro, compuesta de 5 capitulos, explica la teoria de la defensa
personal, esto es, la preparacién fisica y mental ante una agresion, los tipos de agresores y sus
caracteristicas, el comportamiento tactico y estratégico ante una agresiéon y las consideraciones
pertinentes a nuestra respuesta ante una agresion. La segunda parte del libro esta compuesta por 4
capitulos y cada uno de ellos describe textual y graficamente los diferentes tipos de técnicas de karate
que se pueden aplicar a las situaciones antes descritas. El primer capitulo presenta las técnicas basicas
de defensa, de ataque de puio, de codo, de pierna y las posiciones a adoptar, para continuar con
nuestra actuaciéon ante agarres, ante ataques de puifio y pierna, y por dltimo contra un arma (palo y
cuchillo).

Gomez-Trigo Ochoa, Gerardo (2002). Karate para discapacitados. Libro segundo : las cuatro primeras
katas (fasciculo primero). Madrid: Gerardo Gémez-Trigo Ochoa. 12 ed. 33 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: 84-
932604-1-X. Deposito legal: M. 22145-2002. Palabras clave: formas. Resumen: Manual tedrico de
karate. El libro esta formado por 4 partes precedidas por los agradecimientos y una presentaciéon que
relata la situacién del autor y su practica del karate. Las cuatro partes incluyen la traduccién de los
términos utilizados para la explicacion de cada kata, la descripcién de su secuencia de movimientos, su
descomposicion en técnicas y el embusen. Las katas estudiadas son pinan shodan, sanchin, pinan nidan
y gekisai dai ichi respectivamente. Adjunta bibliografia.

Gomez-Trigo Ochoa, Gerardo (2003). Karate para discapacitados. Libro segundo : katas. Fasciculo
primero B : cuatro katas disminuidas. Madrid: Gerardo Gomez-Trigo Ochoa. 12 ed. 39 p.; 15x21,5 cm.
ISBN: 84-932604-5-2. Deposito legal: M. 19267-2003. Palabras clave: formas. Resumen: Manual
tedrico de karate. La obra esta formada por 4 partes precedidas por un proélogo que explica los
contenidos de la obra. Las cuatro partes incluyen la traduccién de los términos utilizados para la
explicacion de cada kata, la descripcion de su secuencia de movimientos y su descomposiciéon en
técnicas y posiciones. Las katas estudiadas son pinan shodan, pinan nidan, sanchin y gekisai dai ichi
disminuida respectivamente. Adjunta bibliografia.

Grupp, Joachim (2005). Katas de kdrate shotokan : vol. 1. Madrid: Tutor. 12 ed. 222 p. : il. ; 17x24 cm.
ISBN: 84-7902-490-9. Deposito legal: M. 911-2005. Palabras clave: katas, historia, karate, aplicacién
marcial. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 5 capitulos. El primer
capitulo narra la historia del karate shotokan, la formacién del karate-do y las caracteristicas de las
katas del estilo shotokan. Los siguientes tres capitulos hacen una breve introduccién, presentan la
secuencia fotografica de su ejecucion, enumeran la secuencia de acciones e ilustran algunas de las
aplicaciones de las katas Heian, de las katas Tekki, de las katas superiores basicas Bassai-Dai, Jion,
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Empi, Hangetsu y Kanku-Dai y de las katas superiores avanzadas Nijushiho, Bassai-Sho, Gojushiho Sho
y Gojushiho Dai respectivamente. Adjunta un apéndice con bibliografia.

353. Grupp, Joachim (2007). Katas de kdrate shotokan : vol. 2. Madrid: Tutor. 12 ed. 151 p. : il. ; 17x24 cm.
ISBN: 978-84-7902-629-5. Depésito legal: M. 51457-2006. Palabras clave: katas, historia, karate,
aplicacién marcial. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 5 capitulos.
El primer capitulo narra la historia del karate shotokan, la formacién del karate-do y las caracteristicas
de las katas del estilo shotokan. El segundo capitulo hace una breve introduccion, presenta la secuencia
fotografica, enumera la secuencia de acciones e ilustra algunas de las aplicaciones de las katas
superiores meikyo, sochin, jitte, kanku sho, gankaku, chinte, unsu, wankan y ji'in. El tercer capitulo
nombra e ilustra las posiciones de karate mientras que el cuarto incluye la secuencia fotografica de
algunas de las técnicas mas comunes de las katas de karate shotokan. El ultimo capitulo adjunta
bibliografia y los créditos de las fotografias.

354. Gutiérrez Martinez, Francisco (1999). Karate : un camino hacia uno mismo. Granada: Francisco
Gutiérrez Martinez. 12 ed. 238 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-605-9838-1. Dep0sito legal: GR. 1517-1999.
Palabras clave: katas, historia, fundamentos tedricos, entrenamiento, aplicacién marcial, grados.
Resumen: Manual tedrico y técnico de Karate. El libro esta formado por 20 capitulos precedidos por
un prologo que comenta las formas de leer la obra y una introduccién que comenta sus contenidos. Los
primeros cuatro capitulos reflexionan sobre el comienzo de la practica del karate, las causas de
abandono, la satisfaccién con el entrenamiento, la transformaciéon que implica su practica. El quinto
capitulo describe varios ejercicios para sentir la energia del cuerpo. El sexto capitulo narra la historia
del karate mientras que el séptimo incluye un cuadro sinéptico de los estilos de karate, su esquema
cronoldgico y una tabla con los estilos y sus maestros fundadores. El octavo capitulo enumera los
cinturones negros de karate presentes en Granada ademas de un esquema con el desarrollo del karate
shito-ryu en dicha ciudad y algunas fotografias de los alumnos. El noveno capitulo aclara el significado
de los cinturones mientras que el siguiente presenta los fundamentos técnicos del karate y los
principios técnicos de su ejecucién. El décimo primer capitulo analiza los principios técnicas de las
katas asi como el significado del bunkai y la relaciéon de katas de shurite, nahate y otras. El siguiente
capitulo analiza el significado de los simbolos de cada estilo de karate, ilustrando los emblemas de
shito-ryu de Mabuni, de shito-ryu de Granada y la evoluciéon de estos simbolos. El décimo tercer
capitulo incluye un vocabulario especifico. Los ultimos siete capitulos presentan la secuencia
fotografica de la ejecuciéon y bunkai de las katas pinan shodan, pinan nidan, pinan sandan, pinan
yondan, pinan godan, sishoochin y kururunfa.

355. Gutiérrez, Raul (coord.); Rubio Pérez, Antonio y Palao, Luis Antonio (1984). Karate shito-ryu : 5 katas
superiores. Barcelona: Alas. 12 ed. 110 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-203-0171-X. Depésito legal: B.
41809-1984. Palabras clave: katas, fundamentos teéricos, fundamentos técnicos, principios técnicos,
aplicacion marcial. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 9 capitulos,
precedidos por un prélogo y el curriculo de los autores. El primer capitulo narra la biografia del
maestro Mabuni y el origen del estilo shito-ryu. El segundo capitulo expone los principios técnicos de
las katas, ofrece algunos consejos para su aprendizaje y clasifica las katas dependiendo de su origen
ademas de comentar sus caracteristicas técnicas. El tercer capitulo representa los puntos de
triangulaciéon de sanchin y analiza sus principios técnicos y errores. El cuarto capitulo comenta el
origen y caracteristicas de la kata sanchin y representa su ejecucion técnica. Los siguientes cuatro
capitulos explican la historia de las katas yuroku, kosookun-dai, rohai, seienchin incluyendo la
secuencia fotografica de su ejecuciéon y de la aplicacion de algunas de sus técnicas. El noveno capitulo
incluye un breve comentario sobre las generalidades del karate y el estilo shito-ryu, ademas de
enumerar sus contenidos técnicos y representar graficamente las distintas posiciones de los pies y las
partes del cuerpo utilizadas para golpear.

356. Habersetzer, Roland (1970). El karate. Madrid: Espasa-Calpe. 12 ed. 64 p. : il. ; 13x17,5 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: M. 12098-1970. Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, fundamentos
técnicos, defensa personal, combate. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta
compuesto por 14 capitulos. El primer capitulo comenta el origen del karate y sus diferentes estilos. El
segundo capitulo explica los fundamentos tedricos del karate. Los siguientes cuatro capitulos
describen e ilustran las areas de golpeo utilizadas en karate, la localizacion de los puntos vitales, la
vestimenta y el material de entrenamiento (makiwara y saco de arena). El séptimo capitulo expone la
ejecucion del saludo ceremonial, para luego comentar los ejercicios preparatorios antes de una clase
de karate. Los dos siguientes capitulos enumeran los beneficios de la practica del karate y dénde
practicarlo. El siguiente capitulo esta dividido en dos partes que presentan sus fundamentos técnicos y
algunos ejemplos del trabajo de combate con compafiero. Los tres ultimos capitulos comentan el
significado e importancia de las katas, los diferentes tipos de combate y sus caracteristicas, y exponen
algunos ejemplos de la aplicacion del karate a situaciones de defensa personal. Adjunta un indice de
términos japoneses.
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Habersetzer, Roland (1976). Karate-do : técnicas bdsicas, asaltos y competicion. Barcelona: Hispano
Europea. 12 ed. 584 p. : il. ; 13x19,5 cm. ISBN: 84-255-0434-1. Deposito legal: B. 32337-1976. (22 ed,,
1987; 32 ed, 1990; 42 ed, 1993, 576 p.). Palabras clave: kumite, fundamentos tedricos,
entrenamiento, fundamentos técnicos, biomecanica, fisiologia. Resumen: Manual tedrico y técnico de
karate. La obra esta dividida en 4 partes, precedidas ambas por una introducciéon sobre el origen,
historia y aspectos formales del karate. La primera parte detalla los principios fisicos, fisiologicos,
psicolégicos y espirituales que deben aplicarse al karate, ademas de los fundamentos técnicos y su
correcta ejecucion para obtener la maxima eficacia de movimiento. Aportando ejemplos de todos ellos,
ilustraciones con sus esquemas de movimiento, y su método de entrenamiento, estudia la fuerza
abdominal, las posturas, los desplazamientos, los golpes, las caderas y las técnicas de pie. La segunda
parte describe las técnicas de ataque, contraataque, defensivas, las proyecciones y las luxaciones,
explicando su correcta ejecucidn, sus puntos esenciales, su aplicacién, su entrenamiento, sus variantes
e ilustrando sus movimientos. La tercera parte explica los principios generales a todos los tipos de
kumite, enumera e ilustra el trabajo de kihon kumite con sus consejos practicos y secuencia grafica de
movimientos, para ahondar en el trabajo de jiyu-kumite. Asi, describe las caracteristicas de la guardia,
los medios técnicos para el ataque y la defensa, y los aspectos formales de la competicién como son el
reglamento el arbitraje y el material protector. La dltima parte esta compuesta por los métodos de
entrenamiento aportando la fundamentacion tedrica de la fisiologia especifica del karate, los ejercicios
de calentamiento y de endurecimiento del cuerpo, los materiales que se utilizan para endurecer el
cuerpo y el trabajo de técnicas encadenadas para el entrenamiento de los practicantes mas avanzados.
Adjunta apéndices sobre kuatsu, el programa de contenidos por grados, bibliografia y un glosario de
términos japoneses.

Harrison, E. ]. (1965). Manual de karate. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 174 p. : il. ; 14x21 cm. ISBN: No
ISBN. Depésito legal: B. 27115-1965. (22 ed., 1967; 32 ed., 1968; 42 ed. 1974, 220 p., ISBN: 84-02-
00386-9). Palabras clave: katas, kumite, historia, fundamentos técnicos, entrenamiento, kyusho.
Resumen: Manual técnico de karate. La obra esta dividida en 9 capitulos. El primer capitulo describe la
historia y ventajas del karate tanto para viejos como para jovenes y en el segundo detalla las partes de
la mano que pueden utilizarse como armas. Los dos siguientes capitulos explican las posturas y
posiciones, y las técnicas de pierna y pie respectivamente. Continua describiendo los aparatos
auxiliares del entrenamiento y su utilizacién. A continuacién presenta las katas como métodos
fundamentales para el entrenamiento, ofreciendo algunos ejercicios basicos y la explicacién de las
katas: taikyouku shodan, pinan shodan, pinan nidan, pinan sandan, pinan yodan, pinan godan y dai
nihon karate-do ten-no-kata. Finaliza con el detalle de algunos ejercicios de yakusoku kumite, un breve
comentario sobre el trabajo en el resto de tipos de kumite y la localizacién y formas de ataque de los
puntos vitales en el cuerpo. Adjunta un glosario.

Harrison, E. J. (1969). Manual de karate : la infalible técnica japonesa de autodefensa sin armas.
Barcelona: Bruguera. 12 ed. 220 p. : il. ; 10x17,5 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 10614-19609. (22
ed., 1971; ed. desc., 1972; 32 ed., 1973, ISBN: 84-02-00805-4; 52 ed., 1974, ISBN: 84-02-00805-4; 62
ed., 1975, ISBN: 84-02-00805-4; 72 ed., 1976, ISBN: 84-02-00805-4, 82 ed., 1983, ISBN: 84-02-00805-
4). Palabras clave: katas, kumite, historia, fundamentos técnicos, entrenamiento, kyusho. Resumen:
Manual técnico de karate. La obra esta dividida en 9 capitulos. El primer capitulo describe la historia y
ventajas del karate tanto para viejos como para jovenes y en el segundo detalla las partes de la mano
que pueden utilizarse como armas. Los dos siguientes capitulos explican las posturas y posiciones, y las
técnicas de pierna y pie respectivamente. Continua describiendo los aparatos auxiliares del
entrenamiento y su utilizacién. A continuacién presenta las katas como métodos fundamentales para el
entrenamiento, ofreciendo algunos ejercicios basicos y la explicacion de las katas: taikyouku shodan,
pinan shodan, pinan nidan, pinan sandan, pinan yodan, pinan godan y dai nihon karate-do ten-no-kata.
Finaliza con el detalle de algunos ejercicios de yakusoku kumite, un breve comentario sobre el trabajo
en el resto de tipos de kumite y la localizacién y formas de ataque de los puntos vitales en el cuerpo.
Adjunta un glosario.

Harrison, E. ]J. (1977). Manual de karate : la infalible técnica japonesa de autodefensa sin armas.
Barcelona: Bruguera. 12 ed. 219 p. : il. ; 10x17,5 cm. ISBN: 84-02-05359-9. Depésito legal: B. 39145-
1977. Palabras clave: katas, kumite, historia, fundamentos técnicos, entrenamiento, kyusho.
Resumen: Manual técnico de karate. La obra esta dividida en 9 capitulos. El primer capitulo describe la
historia y ventajas del karate tanto para viejos como para jovenes y en el segundo detalla las partes de
la mano que pueden utilizarse como armas. Los dos siguientes capitulos explican las posturas y
posiciones, y las técnicas de pierna y pie respectivamente. Continua describiendo los aparatos
auxiliares del entrenamiento y su utilizacién. A continuacién presenta las katas como métodos
fundamentales para el entrenamiento, ofreciendo algunos ejercicios basicos y la explicacién de las
katas: taikyouku shodan, pinan shodan, pinan nidan, pinan sandan, pinan yodan, pinan godan y dai
nihon karate-do ten-no-kata. Finaliza con el detalle de algunos ejercicios de yakusoku kumite, un breve
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comentario sobre el trabajo en el resto de tipos de kumite y la localizacién y formas de ataque de los
puntos vitales en el cuerpo. Adjunta un glosario.

361. Hasemeier, Alfred (1968). Técnica del kdrate : manual de ensefianza. Las Fonts de Tarrasa: Sintes. 12 ed.
70 p. :il. ; 12x18 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: B. 26893-1968. (22 ed., 1973, ISBN: 84-302-0503-
9). Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, tactica, fundamentos técnicos, defensa personal,
kyusho. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 35 capitulos. El
primer capitulo comenta brevemente la historia del karate. Los siguientes cuarto capitulos localizacion
los puntos vitales del cuerpo y comentan el sistema circulatorio sanguineo y las formas utilizadas en el
karate para paralizar dicho sistema. Los dos siguientes capitulos describen e ilustran las partes del
cuerpo utilizadas para golpear y cémo pueden endurecerse. El octavo capitulo describe la posicion de
guardia del karate. Los siguientes 19 capitulos presentan la descripcidn e ilustracién de algunas de las
técnicas béasicas de karate. Los dos siguientes capitulos muestran la aplicacién de las técnicas
explicadas anteriormente ante situaciones de defensa personal. Los Ultimos cuatro capitulos sefialan
los principios tacticos a recordar en una situaciéon de defensa personal, comentan la importancia de la
actitud y el comportamiento en la lucha defensiva, resumen los principios técnicos del karate y
apuntan cuatro condiciones para mantener la salud. El epilogo incluye consejos para progresar en la
practica.

362. Hasemeier, Alfred (1970). Curso de kdrate : camino de campeones. Las Fonts de Tarrasa: Sintes. 12 ed.
76 p. : il. ; 12x18 cm. ISBN: 84-302-0399-0. Depésito legal: B. 8455-1970. (22 ed., 1975). Palabras
clave: historia, fundamentos técnicos, combate, competicién, preparacidon fisica, reglamentos.
Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 15 capitulos. El primer
capitulo narra la evolucién histérica del karate. El segundo capitulo comenta las reglas de conducta en
el deporte. El tercer capitulo presenta una tabla de ejercicios de fuerza y flexibilidad para cada parte
del cuerpo mientras que el cuarto describe e ilustra varios de dichos ejercicios. El quinto capitulo
presenta las posiciones fundamentales de karate para luego exponer las principales técnicas de ataque
con golpe directo, en arco, con los pies, y las técnicas defensivas tanto de brazos como de pies,
incluyendo las fotografias explicativas de cada uno de ellos. El octavo capitulo ilustra y comenta
algunos ejercicios para el endurecimiento de manos y pies. El noveno capitulo expone las diferentes
alturas de ataque e ilustra la combinacién de varias técnicas. Los dos siguientes capitulos enumeran los
diferentes tipos de combate, comentan las caracteristicas del jiyu-ippon-kumite y el jiyu-kumite y
presentan varios ejemplos graficos de los mismos. El duodécimo capitulo incluye un resumen del
reglamento de competicién, para finalizar con un listado de los términos utilizados en el combate y en
el karate. El epilogo resume los contenidos del libro y el método para progresar.

363. Hernandez Martos, Alonso (1984). Técnicas y katas. Madrid: Polen. 12 ed. 162 p. : il. ; 15x22 cm. [SBN:
84-85423-34-8. Depdsito legal: M. 8035-1984. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, programa
técnico, examenes, reglamentos. Resumen: Manual técnico de karate. La obra esta formada por 10
capitulos. Los cinco primeros capitulos ilustran y nombran los contenidos técnicos para la obtencién
del cinturén amarillo, naranja, verde, azul y marrén respectivamente. El sexto capitulo incluye la
secuencia fotografica de las katas dai-ichi-dosa, dai-ni-dosa, dai-san-dosa, dai-yon-dosa de shito-ryu,
mientras que el séptimo presenta las katas pinan shodan, pinan nidan, pinan sandan, pinan yodan y
pinan godan. El octavo capitulo presenta las katas ananko y jitte a través de su ilustracion. El noveno
capitulo muestra la secuencia fotografica de la ejecucién de las katas toitsu kata heian shodan, toitsu
kata heian nidan, toitsu kata heian sandan, toitsu kata heian yodan y toitsu kata heian godan. El décimo
capitulo expone los requisitos para el examen de cinturén negro, detalla su desarrollo y sefiala los
puntos mas importantes en la ejecucién de una kata.

364. Herraiz Embid, Salvador (1985). Karate wado fudochi. Azuqueca de Henares (Guadalajara): Salvador
Herrdiz Embid. 12 ed. 252 p. : il. ; 21x30 cm. ISBN: 84-398-5390-4. Deposito legal: GU. 436-1985.
Palabras clave: katas, kumite, historia, fundamentos tedricos, tactica, fundamentos técnicos,
principios técnicos, ejercicios, calentamiento, vestimenta, cortesia, kyusho, aplicacion marcial,
competicidn, etiqueta, instalaciones, instituciones, reglamentos. Resumen: Manual teérico y técnico de
karate. El libro esta formado por 28 capitulos precedidos por un proélogo que sefiala los objetivos del
libro. Los dos primeros capitulos exponen los beneficios del karate a nivel fisico y comentan sus
contenidos y objetivos. El tercer capitulo narra la historia de las artes marciales, del karate y sus
diferentes estilos. El cuarto capitulo profundiza en la historia del karate wado ryu ademas de exponer
sus caracteristicas técnicas. El quinto capitulo presenta la organizacion institucional del wado ryu en
Europa mientras que el sexto comenta las caracteristicas del karate deportivo, resume sus reglas de
competicidn y la historia de la alta competicidn. El séptimo capitulo explica el significado del dojo, sus
caracteristicas, normas de comportamiento y sistema de grados. El octavo capitulo estudia los
principios técnicos del karate. El noveno capitulo comenta las caracteristicas del calentamiento
ademas de incluir la representacion de algunos de sus ejercicios. El décimo capitulo ofrece varios para
el entrenamiento de pesas aplicado al karate. El décimo primer capitulo describe la ejecucion de la
guardia. Los dos siguientes capitulos enumeran e ilustran las armas naturales de golpeo y los puntos
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vitales del cuerpo humano asi como la descripcidon de los efectos de los atemis. El décimo cuarto
capitulo describe la ejecucién de las posiciones de karate acompafiadas de su representacion grafica y
esquemas de movimiento mientras que el décimo quinto presenta los desplazamientos. El siguiente
capitulo explica la ejecucion y aplicacion del tai sabaki junto con su representacién grafica. Los dos
siguientes capitulos exponen las caracteristicas de las técnicas de mano y analizar las ventajas e
inconvenientes en la utilizacién de las técnicas de brazo o pierna. Los siguientes cinco capitulos
explican la ejecucidn y utilizacion de las principales técnicas de bloqueo, ataques de pufio, ataques de
pierna y barridos acompafadas de su representacion grafica. Los tres siguientes capitulos explican la
posible aplicacién de las torsiones y proyecciones, movimientos simultaneos y los principios técnicos
de los encadenamientos. El vigésimo sexto capitulo enumera los principios técnicos y de
entrenamiento de las katas, ademdas de la descripciéon y secuencia fotografica de la ejecucién y
aplicacién marcial de las katas pinan nidan, pinan shodan, pinan sandan, pinan jondan pinan godan,
naifhanchi, kushanku, bassai, wanshu, chinto y seisan. El siguiente capitulo expone los principios
técnicos y tacticos del combate, ilustra varios ejercicios de kihon kumite, analiza el combate contra
varios adversarios y el combate libre. El tltimo capitulo un test de conocimientos generales sobre las
artes marciales. Adjunta vocabulario especifico y bibliografia.

Herraiz Embid, Salvador (1986). Wado ryu karate do. Guadalajara: Salvador Herrdiz Embid. 12 ed. 113
p.:il.; 15x21 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: GU. 278-1986. Palabras clave: katas, kumite, historia,
fundamentos técnicos, fundamentos filoso6ficos, instituciones, maestros, armas. Resumen: Manual
tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 33 capitulos. Los tres primeros capitulos definen
los términos karate, rei y mokuso. El cuarto capitulo comenta los fundamentos filoséficos del karate. El
cuarto capitulo analiza la evolucidn del significado del término karate. Los tres siguientes capitulos
explican la actitud del aspirante a cinturén negro, las cualidades que debe exhibir un dan y las
caracteristicas del entrenamiento superior. El octavo capitulo explica la relacién entre el karate y el
budo. El noveno capitulo explica la evolucién y creacién de los diferentes estilos de karate ademas de
representar algunas de sus diferencias técnicas. El décimo capitulo presenta los cuadros y mapas de los
diferentes estilos y maestros de karate. El décimo primer capitulo compara los principales estilos de
karate respecto a su kime. El décimo segundo capitulo incluye el cuadro de simbolos de los diferentes
estilos de karate. El décimo tercer capitulo narra la historia y caracteristicas del wado ryu mientras
que el siguiente relata la formacién marcial de Ohtsuka. El décimo quinto capitulo expone la filosofia
de Ohtsuka. El décimo sexto capitulo presenta el resumen del autor respecto a las ideas de Ohtsuka.
Los siguientes tres capitulos presentan los contenidos técnicos del wado ryu junto con la ilustracién de
las katas rohai y jitte. El vigésimo capitulo comenta las caracteristicas técnicas de las principales katas
de wado ryu mientras que el siguiente detalla las organizaciones wado en el mundo y discute sus
problemas. El vigésimo segundo capitulo sefiala la importancia de la concentracién mental. Los dos
siguientes capitulos detallan los objetivos del kiai y las katas. Contintia con la descripcién de la
utilizacion del saco, el makiwara y los rompimientos. El vigésimo sexto capitulo presenta algunas de las
armas utilizadas en el kobudo y en el wado ryu. El siguiente capitulo comenta los tipos y caracteristicas
del kumite. Los dos siguientes capitulos exponen las cualidades de un profesor y analizan su labor
docente. Los tres ultimos capitulos analizan la importancia de la disciplina en el entrenamiento, los
factores que intervienen en el progreso del aprendizaje en karate y ofrece algunos consejos para la
practica de la musculacion y las artes marciales.

Herraiz Embid, Salvador (1987). Wado ryu waza y Ohtsuka Hironori. Guadalajara: Salvador Herraiz
Embid. 12 ed. 49 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: GU. 124-1987. Palabras clave:
historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, biografia, entrevistas, maestros. Resumen: Manual
tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por dos partes. La primera parte comenta las
caracteristicas técnicas generales del wado ryu, sus katas, las diferentes formas de practicar el wado
ryu, el trabajo de kihon kumite, incluye algunos apuntes sobre los fundamentos histéricos y tedricos
del karate, algunos ejemplos de técnicas de esquiva y la representacion grafica de algunos contenidos.
La segunda parte presenta la biografia de Hironori Ohtsuka junto con las entrevistas realizadas a
Hironori Ohtsuka, Masatoshi Nakayama y Kishomaru Ueshiba.

Herraiz Embid, Salvador (1990). Historia y filosofia del karate do. Guadalajara: Salvador Herraiz Embid.
12 ed. 195 p. : il. ; 21x30 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: GU. 189-1990. Palabras clave: historia,
biografia, escuelas, instituciones, maestros. Resumen: Tratado histérico de karate. El libro esta
formado por 27 capitulos profusamente ilustrados precedidos por un prélogo resume los contenidos
del libro y una introduccién que comenta el origen de las artes marciales. Los cuatro primeros
capitulos narran la historia de Grecia, India, China y Okinawa asi como sus artes de combate. El quinto
capitulo describe la biografia de Sokon Matsumura y su formacién marcial mientras que el sexto
comenta la divisién de estilo shorei y sus maestros. El séptimo capitulo relata la biografia de Miyagi, la
formacion del goju ryu y sus distintos maestros. El octavo capitulo presenta la formacién marcial de
Kenwa Mabuni mientras que el noveno comenta la creacion del estilo shorin. El décimo capitulo detalla
los principales maestros del estilo shorin ryu karate jitsu junto con su ideologia sobre el karate. El
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décimo primer capitulo describe la historia de Funakoshi, sus aportaciones al karate y su introduccion
en Japon. El décimo segundo capitulo profundiza en las posteriores generaciones de maestros del estilo
shotokan comentando sus principales aportaciones. El décimo tercer capitulo detalla la formacion del
maestro Ohtsuka mientras que el siguiente capitulo presenta la evolucién del estilo shito ryu a través
de sus principales maestros. E1 décimo quinto capitulo describe la biografia de Gogen Yamaguchi y
algunos de sus estudiantes. El décimo sexto capitulo analiza algunas de las diferencias técnicas entre
los principales estilos de karate. E1 décimo séptimo capitulo enumera algunas de los estilos de karate y
sus fundadores. El décimo octavo capitulo comenta brevemente la historia del karate, sus beneficios,
sus aplicaciones y su practica. El décimo noveno capitulo comenta la introduccién del karate en Europa
junto con una entrevista a Henry Pleé. El vigésimo capitulo analiza la llegada del karate a Espana. El
vigésimo primer capitulo presenta las distintas organizaciones de karate en Japén mientras que el
siguiente describe el curriculo de los maestros Sasakawa, Takagi y Delcourt y narra el escandalo de la
WUKO ademds de las entrevistas realizadas a Sasakawa y Takagi. Los siguientes tres capitulos
representan graficamente la evolucién geografica del karate, la evolucion de las artes marciales y la
relacion entre los maestros de karate. El vigésimo sexto capitulo presenta los escudos y simbolos de los
principales estilos de karate. El ultimo capitulo incluye un archivo grafico de los principales maestros
de karate.

368. Herraiz Embid, Salvador (1990). Historia y filosofia del karate do wado ryu. Guadalajara: Sociedad
Deportiva Wado Ryu Alcarria Karatedo. 12 ed. 59 p. : il. ; 21x30 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: GU.
190-1990. Palabras clave: historia, principios técnicos, principios filoséficos, biografia, instituciones,
maestros. Resumen: Tratado histérico de karate. La obra esta formada por 8 capitulos ilustrados. El
primer capitulo relata la infancia de Hironori Ohtsuka y su formacién en ju jitsu. El segundo capitulo
detalla su aprendizaje marcial del to-de mientras que el tercero expone la presentacion del wado ryu
karate jitsu y sus caracteristicas técnicas ademas de intercalar varios textos sobre las bases, principios,
katas y fundamentos filosé6ficos del estilo wado ryu. El cuarto capitulo narra la expansién y primeros
clubes de karate wado ryu asf como algunas anécdotas de sus estudiantes. El quinto capitulo comenta
la expansion internacional del wado ryu y sus maestros. El sexto capitulo analiza la division del wado
ryu mientras que el séptimo capitulo relata los ultimos afios del maestro Ohtsuka y su muerte. El
ultimo capitulo enumera los maestros encargados del estilo wado ryu en Europa y presenta la
entrevista realiza a Patrice Belrhiti. Adjunta un listado de maestros japoneses del estilo wado ryu fuera
de Japdn y la afiliacion de la asociacién Wado Ryu A. Karatedo.

369. Herraiz Embid, Salvador (1991). Do : el espiritu del kdrate. Historia y filosofia de los Grandes Maestros.
Barcelona: Alas. 12 ed. 149 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-203-0260-0. Depésito legal: no. Palabras
clave: historia, fundamentos tedricos, escuelas, karate, instituciones, maestros. Resumen: Tratado
tedrico de karate. El libro esta formado por 26 capitulos. Los cuatro primeros capitulos relatan la
historia y expansion del combate asi como las formas de lucha, campeones y maestros de Grecia, India,
China y Okinawa. El quinto capitulo relata la formacién marcial de Sokon Matsumura y sus reglas de
entrenamiento, para luego describir las aportaciones técnicas de Kanryo Higaona al estilo Naha Te, de
Miyagi Chojun al Goju Ryu, de Kenwa Mabuni al Shito Ryu, de Anko Itosu al Shuri Te, y de los distintos
maestros de Shorin Ryu Karate Jitsu como Chomo Anashiro, Chotoku Kyan, Kentsu Yabu, Choshin
Chibana, Shoei Miyazato, Choki Motobu y Shoshin Nagamine. El undécimo capitulo describe la
introduccion del karate en Japdn por parte de Gichin Funakoshi asi como sus aportaciones didacticas y
sus reformas hacia el kdrate moderno. El siguiente capitulo presenta a las generaciones posteriores del
estilo shotokan junto con la descripcién de las normas de etiqueta en karate. Los tres siguientes
capitulos describen la formacién de los estilos wado ryu, shito ryu y goju ryu, sus caracteristicas
técnicas, entrenamiento y sus maestros. El decimosexto capitulo presenta las diferencias técnicas entre
los distintos estilos y narra la formacidn histérica de las distintas ramas o estilos, para luego enumerar
algunos de los estilos principales de karate y su afio de creacion. El décimo-octavo capitulo detalla la
base filoséfica que impregna al karate y los beneficios que proporciona su practica espiritual. Los
siguientes tres capitulos narran la introduccién y expansion del karate en Europa y Espafia junto con
sus predecesores, maestros e impulsores, asi como las distintas organizaciones de karate en Japén, su
formacion, evolucién y maestros. Los ultimos cinco capitulos reldnen cuadros sobre la evolucion
geografica del karate, la evolucion de las artes, la relacion entre los principales maestros, los escudos y
simbolos de los distintos estilos y un breve archivo biografico de los principales maestros.

370. Herraiz Embid, Salvador (1999). Karate : mucho mds que un deporte. Barcelona: Film Ideal. 12 ed. 393
p. :il.; 23x28 cm. ISBN: 84-95080-02-8. Deposito legal: B. 20255-1999. Palabras clave: katas, kumite,
historia, fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, armas, principios técnicos, principios filoséficos,
karate, aplicacion terapéutica, aplicacién marcial, instituciones, reglamentos. Resumen: Manual
tedrico y técnico de karate. La obra esta dividida en 4 partes. La primera parte ofrece una imagen
general de lo que es el karate para luego exponer sus beneficios, los principios técnicos que rigen la
practica, los puntos vitales del cuerpo humano y las técnicas mas adecuadas para alcanzarlos, los tipos
de trabajos que existen, la descripcion de las principales posiciones, desplazamientos, técnicas de pufio
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(uke waza, tzuki waza, uchi waza) y pierna (keri waza) saltos, barridos, desequilibrios, torsiones y
proyecciones acomparfiadas de sus ilustraciones y esquemas de movimiento, ejemplos del trabajo de
encadenamiento de técnicas, comenta el significado de las katas y sus beneficios, ilustra las katas pinan
en los estilos shito-ryu, wado-ryu y shotokan, expone los objetivos del trabajo de bunkai gumite y
presenta algunos ejemplos de la katas pinan, comenta e ilustra los trabajos de I Dori (técnicas sentados
de rodillas), Go No Sen (combinaciones ante ataques de brazo y piernas), Tanto Dori, (técnicas ante
cuchillo), Daito Dori (técnicas ante espada), Ju Gumite (combate libre) Shiai Gumite (combate de
competicidon), presenta un resumen del reglamento de competicion, comenta las bases de la
karaterapia e incluye un vocabulario. La segunda parte analiza la evolucion histérica de las artes
marciales predecesoras del karate desde la antigiiedad, su evolucién en Okinawa y Japén junto con la
aportacién de sus grandes maestros y sus estilos, la evolucion del karate fuera de Oriente y la
clasificacion de los principales maestros y estilos en la historia mundial del karate. La tercera parte
estudia los aspectos espirituales que desarrolla la practica del karate para finalizar con el andlisis de la
historia de las distintas organizaciones y federaciones de karate. Incluye 8 paginas con fotografias en
color entre las paginas 92 y 93 y otras 8 entre la 220 y 221.

Herrdiz Embid, Salvador (2000). ;Evolucion o transgresion? : karate y olimpismo... toda la verdad.
Guadalajara: Sociedad Deportiva Wado Ryu Alcarria Karatedo. 12 ed. 119 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-
607-0612-5. Depdsito legal: GU. 295-2000. Palabras clave: historia, instituciones. Resumen:
Compendio documental histérico sobre la institucionalizacién del karate y su entrada en el programa
olimpico. La obra esta dividida en 7 capitulos y cada uno de ellos presenta los datos, entrevistas y
conversaciones que ha recopilado el autor entorno a la institucionalizaciéon del karate bajo distintas
federaciones internacionales, las personas que han formado parte de esta historia, las competencias de
cada una de ellas y la inclusién del karate dentro del programa olimpico. El texto esta acompafiado por
documentos y fotografias de los hechos narrados.

Herraiz Embid, Salvador (2004). EI Rey Juan Carlos y el Principe Felipe : dos soldados en el romdntico
kdrate esparfiol. Guadalajara: Club Deportivo Basico Wado Ryu Alcarria Karatedo. 12 ed. 300 p. : il. ;
17x24,5 cm. ISBN: 84-609-0673-6. Depésito legal: GU. 166-2004. Palabras clave: historia, artes
marciales. Resumen: Ensayo histérico sobre la relacion de la familia real espafiola con las artes
marciales, en especial el karate. A través de ocho capitulos narra la aparicion de las artes marciales en
Espafia, y la relacion que mantienen concretamente el Rey Juan Carlos y el Principe Felipe con el
karate, dividiendo los contenidos en distintos periodos de tiempo. Incluye referencias a los grandes
promotores del karate en el territorio nacional asi como los sucesos histdricos y sociales que fueron
conformando la practica del karate en nuestro pais.

Herraiz Embid, Salvador; Conde Marina, Pedro; Tucci, Alfredo y el equipo de colaboradores de
Cinturén Negro (2008). Los grandes maestros del karate-do y de la tradicién de Okinawa. Madrid: Budo
International. 12 ed. 255 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 978-84-92484-07-2. Deposito legal: M. 26524-2008.
Palabras clave: biografia, entrevistas, maestros. Resumen: Tratado tedrico de karate. La obra esta
formada por 19 capitulos ampliamente ilustrados. El primer capitulo narra los ultimos afios del
maestro Funakoshi. El segundo capitulo presenta la biografia de Tak Kubota, su labor profesional y
entrenamiento. El tercer capitulo enumera y comenta los veinte principios rectores del karate. El
cuarto capitulo incluye la biografia del maestro Egami y explica su aportacién al karate. El quinto
capitulo presenta la ultima entrevista realizada a Gogen Yamaguchi. El sexto capitulo comenta la
biografia de Nakayama e incluye una de sus entrevistas. El séptimo capitulo narra la llegada de las
artes marciales a Occidente. El octavo capitulo comenta la vida de Hirokazu Kanazawa incluyendo
algunas de sus anécdotas dentro del karate. El noveno capitulo relata la formacién marcial de Soshin
Nagamine y su desarrollo profesional. El décimo capitulo describe el castillo de Shuri, su repercusién
sobre algunos maestros de karate y los contenidos del karate y enumera los distintos maestros
relacionados con el castillo. El décimo primer capitulo detalla la biografia de Seikichi Uehara, mientras
que el siguiente comenta la vida de Seikichi Odo junto con una entrevista. El décimo tercer capitulo
presenta la relacién y aportaciones de Tetsuhiro Hokama al karate expone el origen del estilo goju ryu
y su evolucion. El siguiente capitulo narra la biografia de Morio Higaonna hasta la creacién de la
Okinawan Goju Ryu Karatedo Federation. Los ultimos tres capitulos incluyen las entrevistas realizadas
a Ken Funakoshi, Taiji Kase y Goshi Yamaguchi.

Higaonna, Morio (1998). Karate-do tradicional : Okinawa goju ryu. Aplicaciones del kata 1. Volumen III.
Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 215 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-329-8. Depésito legal: B. 72-1998.
(22 ed., 2006). Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, aplicacion marcial. Resumen: Manual
técnico sobre la aplicacién de las katas de goju-ryu. Después de explicar brevemente el caracter de las
katas y su aplicacion, desarrolla sus contenidos en 7 capitulos. Comienza con la explicacién de los
puntos clave y la representacion grafica de las katas sepai, kururunfa, sesan, suparimpei y tensho. Los
dos ultimos capitulos representan graficamente las aplicaciones ante adversario de las katas gekisai
dai ichi y gekisai dai ni.
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375. Higaonna, Morio (1998). Karate-do tradicional : Okinawa goju ryu. Aplicaciones del kata 2. Volumen IV.
Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 251 p. : il.; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-330-1. 84-8019-331-X (ISBN de la
obra completa). Depésito legal: B. 73-1998. (22 ed., 2006). Palabras clave: kumite, defensa personal,
relatos, aplicacién marcial. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 12
partes. Las ocho primeras partes describen brevemente e ilustran por partes las aplicaciones (bunkai)
de las partes mas importantes de las katas saifa, seiyunchin, shisochin, sanseru, sepai, kururunfa, sesan
y suparinpei. El noveno capitulo expone las caracteristicas del trabajo de iri kumi o sparring libre,
comenta su historia y presenta una secuencia fotografica comentada de un ejemplo de dicho trabajo.
Los dos siguientes capitulos comentan la estructura del shiai kumite o torneo de combate y el
yakusoku kumite o combate preparado, para luego ilustrar una secuencia de combate y 3
combinaciones de trabajo preparado junto con su explicacién. El tltimo capitulo recopila varios relatos
de los maestros Kanryo Higaonna y Chojun Miyagi.

376. Higaonna, Morio (1998). Karate-do tradicional : Okinawa goju ryu. Ejecuciones del kata. Volumen II.
Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 233 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-328-X. Depdsito legal: B. 71-1998.
(22 ed., 2005). Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, karate. Resumen: Manual técnico de las
katas del estilo goju-ryu. La obra esta compuesta por 9 capitulos. El primer capitulo explica el
significado de las katas y peculiaridades de éstas en el estilo goju-ryu. Continua con la explicacién
detallada de las caracteristicas del estilo y en el tercer capitulo ofrece un analisis profundo de la kata
sanchin del maestro Miyagi Chojun, profundizando en las posturas y movimientos, la respiracién, el
tono muscular, aspectos clave en su ejecucién, la importancia de este kata y su modo de
entrenamiento, sus efectos sobre el practicante y finaliza con la ejecucion de la kata y la secuencia
grafica de dichos movimientos. Los siguientes capitulos describen los puntos clave en la ejecucion de
las katas gekisai dai ichi, gekisai dai ni, saifa, seiyunchin, shosochin y sanseru respectivamente,
afiadiendo graficos explicativos y esquemas de los movimientos. Adjunta terminologia.

377. Higaonna, Morio (1998). Karate-do tradicional : Okinawa goju ryu. Técnicas bdsicas. Volumen I.
Barcelona: Paidotribo. 12 ed. 328 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-8019-327-1. Dep6sito legal: B. 70-1998.
(22 ed., 2003, 323 p.). Palabras clave: historia, kirate, equipamiento, entrenamiento, preparacion
fisica, fundamentos técnicos. Resumen: Tratado histérico y técnico sobre el karate goju-ryu. La obra
esta dividida en 10 capitulos, con los cinco primeros dedicados a profundizar en la historia del karate y
en concreto de la formacién del estilo goju-ryu. Asi, el primer capitulo centra su atencion en el origen
chino del kempo y su entrada en Okinawa, para continuar con las relaciones existentes entre esta isla y
China durante la época siguiente. El tercer capitulo describe el desarrollo de la ciudad de Naha y su
estilo de combate asi como la vida de los maestros Higaonna Kanryo y Miyagi Chojun. El siguiente
capitulo profundiza en el desarrollo del estilo goju-ryu y contintia con la presentaciéon del arbol
genealogico de los maestros del estilo. La siguiente parte del libro esta dedicada a los fundamentos
técnicos, siendo el sexto capitulo introductorio del funcionamiento del cuerpo y los ejercicios
preliminares. El séptimo capitulo describe los ejercicios complementarios para el acondicionamiento
fisico por medio de la utilizacién de diferentes instrumentos. El siguiente capitulo explica las técnicas
fundamentales, tanto posturas y posiciones como las técnicas de mano, pie y los desplazamientos. El
noveno capitulo ofrece una serie de ejercicios por parejas para fortalecer los antebrazos, con apoyo
grafico. Finaliza con la explicaciéon de la kata Sanchin a través de descripciones del movimiento breves,
fotografias y esquemas de movimiento. Adjunta un listado con las direcciones de las federaciones
internacionales de Goju-ryu.

378. Hubert, John (1977). Karate : arte oriental de defensa. Madrid: Demiguel. 12 ed. 50 p. : il. ; 16x23,5 cm.
ISBN: 84-400-2828-8. Deposito legal: M. 12664-1977. Palabras clave: fundamentos técnicos, defensa
personal, entrenamiento, kyusho, aplicacién marcial, equipamiento, nutricién, respiraciéon, armas.
Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta dividido en 6 partes, precedidas de una
introduccion que explica en qué consiste el karate y sus caracteristicas principales. La primera parte
describe la posicion de defensa basica. La segunda parte describe e ilustra las distintas zonas del
cuerpo que se utilizan como armas como el pulgar y los dedos, las manos, los nudillos, el brazo, la
mufieca, el codo, la cabeza, los pies, el talén y el empeine, la planta del pie, las rodillas, algunos golpes
hacia atras y patadas a la cabeza y la forma de aplicar sus golpes correspondientes. También incluye la
localizacion de los puntos vitales del cuerpo humano, la descripcién y representacion grafica de las
principales paradas defensivas y contragolpes asi como algunos ejemplos practicos de defensa contra
varios adversarios, contra el ataque de cuchillo y revolver, algunas técnicas de defensa especificas para
las mujeres y los aparatos de fortalecimiento y endurecimiento del karate. La tercera parte ofrece
algunos consejos nutricionales asi como aquellos alimentos a tomar y evitar. La cuarta parte resalta la
importancia de los ejercicios corporales y mentales para la practica del karate. El quinto capitulo
comenta la utilizacién del grito (kiai) en el combate y sus efectos sobre el adversario. La dltima parte
propone algunos ejercicios respiratorios de yoga para aplicarlos a la preparaciéon mental y fisica del
practicante de karate.
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Ifiarra, Joxean (1998). Entrenatzaile eta irakasleentzako fitxa didaktikoak : karatea. San Sebastian:
Deba Bailarako Euskara eta Kirol Zerbitzuak. 12 ed. 60 p. : il. ; 21x15 cm. ISBN: 84-920247-9-8.
Deposito legal: SS. 817-1998. (22 ed., 2000). Palabras clave: historia, fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, principios filosoficos, didactica, ejercicios, capacidades fisicas. Resumen:
Manual tedrico y técnico de karate. La obra consta de 16 capitulos. El primer capitulo comenta los
origenes del karate. El segundo capitulo enumera los elementos basicos como el sistema de grados y
los contenidos técnicos. El tercer capitulo describe la forma de saludar y la vestimenta del karate. El
siguiente capitulo presenta algunos ejercicios y juegos de calentamiento y vuelta a la calma. El quinto
capitulo expone los consejos para la practica del karate. Los siguientes cinco capitulos describen la
ejecucion de las principales posiciones basicas, técnicas de defensa, técnicas de golpeo con la mano
cerrada y abierta, y técnicas de pierna. El undécimo capitulo incluye la progresién didactica en el
aprendizaje de los golpes de pufio con la descripcién e ilustracién de varios ejercicios. El siguiente
capitulo describe la ejecucién y variantes de algunos juegos para desarrollar la velocidad de reaccién
de las técnicas basicas del karate tanto de los miembros inferiores como superiores. El capitulo
decimotercero explica el significado de la kata y sus principios técnicos. Los tres ultimos capitulos
incluyen los 20 principios rectores del karate, un diccionario especifico y bibliografia.

Iwai, Kohaku (2003). EIl maestro Chooki Motobu y el karate de Okinawa. Madrid: Miraguano. 12 ed. 185
p. ¢ il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-7813-263-5. Deposito legal: M. 45129-2003. Palabras clave: Kkatas,
historia, fundamentos teéricos, biografia, escuelas, maestros. Resumen: Tratado teérico de karate. La
obra esta formada por 4 partes. La primera parte presenta la interpretacion del karate realizada por
Chooki Motobu, en la que explica los origenes del karate, los diferentes estilos y sus caracteristicas,
comenta la evolucién de las katas, las reglas basicas del kenpo, cémo construir un puiio, la colocacién
de la guardia, como construir un makiwara y su entrenamiento, instrumentos complementarios para el
entrenamiento, los fundamentos del entrenamiento, explica e ilustra la kata Nai Fan Chi Sodan, el
trabajo de kumite, enumera los distintos maestros de las Islas Ryukyu junto con sus técnicas favoritas
e incluye algunos relatos sobre los antiguos artistas marciales. La segunda parte presenta diferentes
secuencias de yakusoku kumite, explicando e ilustrando cada una de ellas por partes, sefiala algunos
remedios para las lesiones mas comunes e incluye una breve biografia de Chooki Motobu. La tercera
parte narra la historia de las Islas Ryukyu, las caracteristicas de sus periodos, su relaciéon con China, su
sistema social, las prohibiciones de armas, los poderes politicos de cada época y la evolucién de su arte
marcial hasta conformar el kdrate-jutsu y karate-do por la aportaciéon de los diferentes artistas
marciales. La ultima parte profundiza en la historia de las artes marciales desarrolladas en las Islas
Ryukyu, como son los estilos naha-te, shuri-te y tomari-te, los maestros de estos estilos, presenta las
biografias de Gichin Funakoshi, Chooki Motobu, Chojun Miyagi, Kenwa Mabuni e Hiroki Otsuka, analiza
las transformaciones sufridas por el karate a su llegada a Japon, el nuevo sistema de entrenamiento, las
escuelas y asociaciones creadas, la evolucion del karate como deporte junto con sus consecuencias y
los diferentes tipos de kata del karate-jutsu.

Kanazawa, Hirokazu (2007). Kdrate para cinturdn negro : curso intensivo. Madrid: Tutor. 12 ed. 232 p. :
il. ; 21x28 cm. ISBN: 978-84-7902-684-4. Depésito legal: M. 47972-2007. Palabras clave: katas,
kumite, fundamentos teéricos, fundamentos técnicos, entrenamiento, planificacion del entrenamiento.
Resumen: Manual técnico de karate estilo shotokan . Esta dividido en 6 capitulos que progresan en
dificultad para explicar la evolucion técnica y de entrenamiento hasta llegar al cinturén negro, y
comienza con un apartado introductorio que recoge los fundamentos del karate, desde el empleo de las
manos y los pies como armas hasta las posiciones, las técnicas y rutinas de respiracién y el mokuso.
Todos los capitulos estdn compuestos por 3 lecciones que desarrollan una misma estructura de
presentacion del entrenamiento y detallan los puntos a recordar en cada uno de los ejercicios
propuestos. El primer capitulo desarrolla el entrenamiento de las técnicas de posiciones y ataques de
puilo y pierna de nivel basico y el segundo en la ampliacion de estos fundamentos con ataques,
posiciones y combinaciones de mayor dificultad. El tercer capitulo presenta la primera kata,
combinaciones basicas de técnicas y ejercicios de kumite a un paso. El cuarto capitulo aumenta la
dificultad de las combinaciones de técnicas, tanto de brazo como de pierna, describe la segunda kata y
el trabajo de kumite libre a un paso. El quinto capitulo ofrece una serie de ejercicios de pierna de
maxima dificultad, el trabajo de combate libre, algunos ejercicios de defensa personal, el
entrenamiento con material (makiwara, saco de arena, nunchaku) y los ejercicios de tameshi-wari. El
ultimo capitulo presenta distintos programas de entrenamiento, con la combinacién de los ejercicios
presentados en los capitulos anteriores, y la descripcion textual y grafica de la kata Tekki Shodan.
Adjunta un glosario de términos de karate japoneses.

Kanazawa, Hirokazu (2009). Técnicas de combate de kdrate. Manual completo de kumite. Madrid: Tutor.
12 ed. 198 p. : il. ; 21x28 cm. ISBN: 978-84-7902-753-7. Depésito legal: no. Palabras clave: kumite,
fundamentos técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de karate. El libro esta formado por 12
capitulos, precedidos por unas notas introductorios sobre algunas de las ensefianzas que recibi6 el
autor del maestro Funakoshi, la clasificacién de métodos de entrenamiento de kumite, el significado
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del saludo y el protocolo para realizar el saludo y el trabajo de gohon e ippon-kumite. El primer
capitulo describe la ejecucién técnica de las principales técnicas simples de ataque y defensa tanto en
estatico como en movimiento incluyendo la secuencia fotografica de las mismas. Los dos siguientes
capitulos describen la ejecuciéon del trabajo de gohon kumite a nivel yodan y chudan y 4 técnicas de
sanbon kumite acompafiados de su secuencia fotografica y un pequeiio comentario sobre la actitud en
cada técnica. Los dos siguientes capitulos describen e ilustran 3 técnicas de kiso kumite, 6 técnicas de
kihon ippon kumite a nivel yodan, chudan y gedan y 3 técnicas de ippon kumite ante ataques de yoko-
geri y mawashi-geri. El sexto capitulo comenta los objetivos del trabajo de kaeshi ippon kumite, y
describe e ilustra 8 de sus combinaciones técnicas. El siguiente capitulo explica los principios que rigen
el jiyu ippon kumite y presenta la descripcion e ilustracion por partes de 6 combinaciones ante ataques
a nivel yodan, chudan y gedan, y 3 técnicas ante yoko-geri, mawashi-geri, ushiro-geri, yodan kizami-
zuki y chudan gyaku-zuki. El octavo capitulo presenta el método de trabajo del okuri jiyu ippon kumite
e incluye 6 ejemplos técnicos de dicho trabajo. El siguiente capitulo expone las caracteristicas del jiyu
kumite y sus tipos como son el shiai kumite y el kiogi kumite, ademas de incluir 22 ejemplos practicos
de este trabajo, con la descripcion e ilustracion de cada uno de ellos. El décimo capitulo explica los
principios técnicos del trabajo de happo kumite e incluye un ejemplo del mismo con la descripcién e
ilustracion de sus técnicas. El siguiente capitulo presenta el entrenamiento para el control de la técnica
y describe e ilustra 6 ejemplos de diferentes técnicas. El tltimo capitulo explica como doblar el do-gi
incluyendo su secuencia fotografica. Adjunta un glosario y un listado de los contactos de la SKIF.

383. Kishi, Yasu (1986). Karate. Barcelona: Editors. 12 ed. 145 p. : il. ; 13x20 cm. ISBN: 84-7561-393-4.
Depésito legal: B. 42780-1986. (22 ed., 1988, ISBN: 84-7561-686-0; 42 ed., 1990, ISBN: 84-7561-686-0;
52 ed, 1991, ISBN: 84-7561-686-0; 62 ed., 1992, ISBN: 84-7561-686-0; 72 ed., 1994, ISBN: 84-7561-
686-0). Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos, ejercicios, combate, entrenamiento,
kyusho. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate y aikido. El libro esta formado por 23 capitulos,
precedidos por una introduccién que explica el significado de la palabra karate. El primer capitulo
describe las zonas de golpeo de la mano, el brazo y el codo asi como su modo de utilizacién. Los
siguientes cinco capitulos comentan las diferentes técnicas de mano, las principales posiciones, las
zonas de golpeo del pie y un breve comentario de algunas de las técnicas de golpeo con los pies y
manos. Los siguientes tres capitulos explican cémo endurecer las manos y los pies, ademas de los
aparatos que se utilizan para ello y las formas de golpearlos. Los siete capitulos siguientes describen la
ejecucion de varias secuencias de técnica basica y las cinco katas pinan. A continuacién se describen
varias secuencias de combate preestablecido y la localizacién de los puntos vitales del cuerpo,
incluyendo su representacién grafica. Los ultimos tres capitulos comentan la forma de atacar los
puntos vitales. Adjunta un glosario.

384. Kohata, Hiromichi (1985). Katas de gensei-ryu : karate-do. Asturias: Hiromichi Kohata. 12 ed. 48 p. : il. ;
17x25 cm. ISBN: No ISBN. Depésito legal: 0. 494-1985. Palabras clave: katas, historia, aplicaciéon
marcial. Resumen: Manual teérico y técnico de karate. El libro consta de 6 capitulos precedidos por un
prologo que detalla las partes que componen el karate y sefiala sus caracteristicas. El primer capitulo
explica el significado e historia de la escuela gensei-ryu ademas de su tabla genealdgica y una breve
biografia del autor. El segundo capitulo describe la ejecucion de la kata gensei-shodan acompariada de
sus ilustraciones y de los puntos importantes para su realizacion. El tercer capitulo detalla el
significado de la kata ten-i-no-kata, sus caracteristicas y expone la descripciéon e ilustracion de su
ejecucion técnica asi como sus puntos clave y la aplicaciéon marcial de su técnica mas caracteristica. El
cuarto capitulo comenta el significado y caracteristicas de la kata chi-i-no-kata, incluye su descripcién
técnica junto con su secuencia fotografica. El quinto capitulo sefiala el significado y caracteristicas de la
kata jin-i-no-kata, presenta la descripcién de su ejecuciéon técnica acompafiada de su secuencia
fotografica e incluye la explicaciéon de sus puntos mas importantes ademas de la ilustraciéon de su
bunkai. El dltimo capitulo expone la historia de la kata naifanchi, presenta su descripcion técnica e
ilustracidn, y sefiala algunas de las precauciones para su realizacion.

385. Koriko, Michouko (seud. de Repollés Aguilar, José) (1977). Kdrate. Barcelona: Bruguera. 12 ed. 29 p. : il.
; 15%20,5 cm. ISBN: 84-02-04943-5. Deposito legal: B. 40206-1976. Palabras clave: historia,
fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal, ejercicios, entrenamiento, vestimenta,
cortesia, kyusho, etiqueta, preparacion fisica, armas. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La
obra esta compuesta por 5 capitulos. El primer capitulo narra la historia del karate, describe su eficacia
y la vestimenta, ofrece algunos consejos para el entrenamiento, enumera sus beneficios y sus armas
naturales. El segundo capitulo localiza los puntos vitales del cuerpo humano incluyendo una breve
descripcion de los efectos de su manipulacién, describe la estructura de un makiwara, presenta las
caracteristicas de otros aparatos de entrenamiento, explica las caracteristicas de las posiciones
fundamentales y enumera algunos de los principios técnicos del combate. El tercer capitulo describe la
ejecucion de las principales técnicas de mano, golpes de codo, golpes de rodilla y técnicas de pie,
exponiendo sus principios técnicos y aplicaciones. El cuarto capitulo describe la ejecucion técnica de
las principales defensas, varios ejemplos de defensas contra ataques a la zona media y superior del
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cuerpo, y sefiala la importancia de la guardia y los desplazamientos ademas de explicar la ejecucion de
sus diferentes tipos. El ultimo capitulo describe la ejecucion de varias defensas ante distintas presas,
patadas, el ataque de varias personas o estando sentado, ademas de exponer los principios de
actuacion ante ataques armados con palo, cuchillo y la amenaza de un arma de fuego.

Kozuki, Russell (1974). Karate : un camino hacia el poder. Bilbao: Mensajero. 12 ed. 191 p. : il.; 17x21,5
cm. ISBN: 84-271-0820-6. Deposito legal: BI. 252-1974. (22 ed., 1978; 32 ed., 1981). Palabras clave:
katas, fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, combate, aplicacién marcial.
Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 5 capitulos. El primer capitulo
resume brevemente la historia del karate y de la Asociacién Japonesa de Karate. El segundo capitulo
explica los principios técnicos del kadrate para luego profundizar en la descripciéon por partes e
ilustraciéon de sus fundamentos técnicos, incluyendo ejemplos de sus aplicaciones y esquemas de
movimiento. El tercer capitulo presenta la descripciéon técnica de ejecucién de las katas Heian con la
ayuda de ilustraciones y esquemas de movimiento de los pies, la linea de ejecuciéon (embusen), y la
aplicacion de los movimientos mas significativos. El cuarto capitulo describe e ilustra los movimientos
de la kata bassai-dai incluyendo el esquema de movimiento de los pies y el embusen. El dltimo capitulo
describe por partes la ejecucion de algunas técnicas de combate libre e incluye sus ilustraciones.
Adjunta un indice de materias.

Labarta, Concha y Pereda Gonzalez, Pablo (2003). El arte de la mano vacia : leyendas de to-de. La Rioja:
Junco Rojo. 12 ed. 305 p. : il. ; 15x19 cm. ISBN: 84-88261-48-9. Deposito legal: LR. 1-2003. Palabras
clave: formas, historia, relatos, maestros. Resumen: Compendio de historias sobre el to-de. La
monografia esta compuesta de 23 capitulos precedidos por 3 capitulos introductorios que explican la
evolucidn del to-de hacia el karate, el significado del embusen y la transmisién del conocimiento del to-
de. Cada capitulo incluye un relato sobre las formas del arte marcial to-de, narrados por Matsu Higa, su
hijo, Otei Hiruma, Matsumura y Masashi, y que contienen las caracteristicas del arte. Cada capitulo hace
referencia a una kata. Ho, Sanchin, Ba-Fu no kata, Seienchin, Turuashi Ni, Kururunfa, Ryukin no kata,
Kushanku, Turuashi Ichi, Siru no kata, suparimpei, seipai, pinan, tsuki no kata, Sanchin femenino,
Kushanku no Matsu Otei, Mu, Huan Gar, Gorin Ichi no kata, Yabu, Goryu no kata ichi, Tanto no kata y
Rohei.

Lasserre, Robert (1963). Karaté-do : manual prdctico. Barcelona: Hispano Europea. 12 ed. 151 p. : il. ;
14x20,5 cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: B. 15723-1963. (22 ed., 1964; 42 ed., 1965; 52 ed., 1966; 62
ed., 1968; 72 ed., 1970; ed. desc., 1971; ed. desc., 1974; 82 ed., 1975, ISBN: 84-255-0117-2). Palabras
clave: fundamentos técnicos. Resumen: Manual teérico y técnico de karate. La obra esta formada por
38 capitulos. Los 6 primeros capitulos comentan la historia del karate, cuales son sus caracteristicas,
sus ventajas y desventajas y algunas de las leyendas entorno al karate. Los 3 siguientes capitulos
describen e ilustran las armas corporales que utiliza el karate, los accesorios para el entrenamiento y
los principios a seguir para una practica correcta. Los siguientes 7 capitulos presentan los
fundamentos técnicos bdasicos como son la posicién, las posturas basicas, la guardia, los
desplazamientos, el giro del cuerpo y la clasificacién de sus técnicas. Contintia con la descripcién e
ilustracién de las técnicas de pufio, la mano utilizada como un sable, los golpes de codo y los golpes con
el pie ademas de su entrenamiento. El siguiente capitulo explica el entrenamiento de endurecimiento
con el makiwara de las distintas zonas de golpeo. Los siguientes 6 capitulos describen la ejecucion de
las principales defensas y sus variantes para finalizar con la descripciéon de los distintos tipos de
entrenamiento de kumite, la ilustraciéon de los puntos vitales corporales, la descripciéon de varios
ejercicios especiales para la preparacion fisica, y la explicacion de los grados y el espiritu del karate.
Latorre Ramos, Jesus (2002). Karate shito kai : katas superiores Vol. I. Madrid: Asociaciéon de Karate
Shito Kai Sierra del Guadarrama. 12 ed. 159 p. : il. ; 16x24 cm. ISBN: 84-932463-1-X. Dep6sito legal: M.
5348-2002. Palabras clave: katas, karate, aplicacion marcial. Resumen: Manual técnico de karate. El
libro esta dividido en 6 capitulos. Cada capitulo comienza explicando el significado y caracteristicas
técnicas de la kata que presenta para luego presentar su secuencia fotografica, el esquema de
movimiento de los pies de cada una de las técnicas y su bunkai. Las katas estudiadas son: bassai dai,
bassai syo, ishimine no bassai, matsumura no bassai, tomari no bassai y oyadomari no bassai.

Latorre Ramos, Jesus (2003). Karate shito kai : katas y kihon Vol. II. Madrid: Asociacién de Karate Shito
Kai Sierra del Guadarrama. 12 ed. 173 p. : il. ; 16x24 cm. ISBN: 84-932463-2-8. Depdsito legal: M.
52726-2003. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos, karate, aplicacion marcial. Resumen:
Manual técnico de karate. El libro esta dividido en 6 capitulos. El primer capitulo ilustra las partes del
cuerpo con las que se golpea, las principales posiciones, golpes directos y circulares de brazos,
defensas y las patadas, junto con una tabla clasificatoria de las katas shito kai. El segundo capitulo
comenta las caracteristicas de los kihon dosa (kihon dosa dai ichi, kihon dosa dai ni, kihon dosa dai san
y kihon dosa dai jon), para luego presentar la secuencia fotografica de las cuatro pre-katas junto con el
esquema de movimiento de los pies. El siguiente capitulo compara y comenta las diferentes entre las
katas pinan y heian e ilustra la ejecucion de las katas pinan, su bunkai, la aplicacion de sus
movimientos mas caracteristicos al yakusoku kumite y la ejecucion de la kata heian, acompanados
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siempre del esquema de movimiento de los pies. Las katas comparadas son pinan syodan y heian
nidan, pinan nidan y heian syodan, pinan sandan y heian sandan, pinan jondan y heian jondan, y pinan
godan con heian godan. Adjunta un diccionario y un glosario.

391. Lee, Sam (1998). Kdrate. Arganda del Rey: Edimat. 12 ed. 189 p. : il.; 13x21 cm. ISBN: 84-8403-061-X.
Depésito legal: M. 27397-1998. Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, combate, escuelas.
Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 7 capitulos. El primer capitulo
relata la historia del los sistemas de lucha, el origen del karate y sus diferentes estilos. El segundo
capitulo comenta las caracteristicas y utilizacion de las diferentes partes del cuerpo usadas en el karate
para golpear acompanadas de sus respectivas fotografias. El tercer capitulo describe la ejecucién de las
posturas de espera, adelantadas, atrasadas y estables incluyendo su representacion grafica. Los tres
siguientes capitulos detallan la ejecucion técnica y utilizacién de los principales bloqueos, técnicas de
ataque con los brazos y patadas. El tltimo capitulo explica varias secuencias de ataque y defensa como
aplicacién de las técnicas presentadas con anterioridad, incluyendo la secuencia fotografica de las
mismas.

392. Lopez Megia, Victor (2008). La puerta hacia el karate-do : arte marcial y deporte. Sevilla: Wanceulen. 12
ed. 296 p. : il. ; 17x23,5 cm. ISBN: 978-84-9823-223-3. Dep6sito legal: SE. 3441-2008. Palabras clave:
katas, kumite, historia, fundamentos tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos,
entrenamiento, biografia, budo, escuelas, kobudo, fundamentos filoséficos, competiciéon, maestros.
Resumen: Manual teérico y técnico de karate. El libro esta formado por 6 capitulos precedidos por la
biografia y curriculo del autor. El primer capitulo narra el origen de las artes de lucha, la historia del
templo shaolin, el origen del karate, presenta el esquema del sistema social okinawense, presenta la
biografia de los principales introductores de los estilos Shorin-ryu y Shorei-ryu, comenta las
caracteristicas de los distintos estilos de karate y sus maestros, narra la biografia de los sucesores del
Shorin-ryu y Shorei-ryu, explica los origenes del kobudo y sus introductores ademas de detallar las
caracteristicas y utilizacién de sus armas, un andlisis de la evolucién de las artes marciales japonesas
hasta la actualidad, analiza la obra titulada "Bubishi" y expone las caracteristicas e historia de algunos
aparatos complementarios para el entrenamiento. El segundo capitulo presenta varios aforismos sobre
los fundamentos filosoficos del karate, expone las reglas del dojo, el ken no taiyo hakku, el dojo kun, y
explica los conceptos de maestro, do, budismo y zen. El tercer capitulo detalla el significado, historia,
caracteristicas y clasificacion de las katas, explica el desarrollo de su competicién y principios técnicos,
ofrece varios consejos para la competicion, presenta la lista oficial de katas de competicion, analiza el
origen y significado de las katas del estilo shito-ryu y presenta brevemente los fundamentos teéricos
ocultos en las katas. El cuarto capitulo explica en qué consiste el kumite, cudles son sus tipos, analiza la
importancia del grito, la mirada, la finta y el engafio, comenta la competicion de kumite y su
reglamento, incluye varios extractos de la obra "el arte de la guerra" sobre el combate, analiza algunos
sucesos bélicos historicos y enumera los principios técnicos y tacticos de la defensa personal. El quinto
capitulo expone los principios técnicos del kdrate, sefiala las cualidades fisicas y psiquicas de un artista
marcial, analiza los factores que intervienen en la eficacia de la técnica, sefiala importancia de la
respiracion correcta y describe su ejecucion, explica la técnica de tai-sime, localiza los puntos vitales y
sefiala los efectos de su manipulacion. El tltimo capitulo explica los objetivos de las guardias e ilustra
sus posiciones junto con las zonas utilizadas para golpear, describe la ejecucion y utilizacion de las
principales técnicas de defensa, de ataque, posturas y técnicas de pierna acompaifadas de sus
ilustraciones correspondientes. Adjunta bibliografia.

393. Loépez Reiz, Enrique (1973). Introduccién al kdrate. Madrid: Tebar Flores. 12 ed. 108 p. : il. ; 16x23 cm.
ISBN: 84-400-6800-X. Depdsito legal: M. 34791-1973. Palabras clave: kumite, historia, fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, principios técnicos, entrenamiento, salud. Resumen: Manual teérico y
técnico de karate. El libro consta de 37 capitulos. El primer capitulo expone el propésito del libro y
narra los origenes del karate. El segundo capitulo comenta las caracteristicas y fundadores de los
distintos estilos de karate. El tercer capitulo enumera los beneficios y los requisitos necesarios para su
practica mientas que el cuarto sefiala los puntos esenciales del entrenamiento. El quinto capitulo
ofrece algunos datos sobre la efectividad del karate. El sexto capitulo expone el desarrollo de una clase
mientras que el séptimo presenta las armas naturales utilizadas en el karate. El octavo capitulo
muestra el cuadro general de los contenidos técnicos del karate. El noveno capitulo describe
brevemente e ilustra las posiciones basicas. Los siguientes 27 capitulos describen la ejecucion técnica 'y
sefialan los principios técnicos y principales defectos de las técnicas oi-zuki, gyako-zuki, uraken,
ushiro-empi, mae-empi, jodan-empi, yoko-empi, shuto-uchi exterior, shuto-uchi interior, mae-geri,
yoko-geri-kekomi, mawashi-geri, ushiro-geri, gyako-mawashi-geri, mikazuki-geri, yoko-tobi-geri, mae-
tobi-geri, gedan-barai, otoshi-uke, uchi-uke, soto-uke, morote-uke, shuto-uke, jodan-age-uke, juji-uke,
haishu-uke y nukite. El Gltimo capitulo presenta los distintos métodos de kumite y ofrece algunos
consejos para su practica.

394. Mabuni, Kenei (1983). Técnicas de kdrate. Madrid: Polen. 12 ed. 209 p. : il. ; 15x22 cm. ISBN: 84-85423-
33-X. Deposito legal: M. 36475-1983. Palabras clave: katas, kumite, historia, fundamentos teéricos,
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395.

396.

397.

398.

fundamentos técnicos, principios técnicos, aplicacion marcial. Resumen: Manual teérico y técnico de
karate. El libro esta formado por 26 capitulos precedidos por un breve comentario que explica en qué
consiste el karate. El primer capitulo narra la historia del karate y las caracteristicas del estilo shito-
ryu. El segundo capitulo expone las principales partes del cuerpo utilizadas para golpear explicando su
ejecucion. El tercer capitulo describe brevemente las posiciones basicas acompafiadas de su
ilustracién. Los siguientes cuatro capitulos presentan las distintas técnicas de ataque con el puiio, el
codo, la pierna y las principales defensas ilustrando su ejecucion en distintas situaciones. El octavo
capitulo presenta la descripcion de ejecucion de la uke-no-kata junto con su secuencia fotografica. El
siguiente capitulo sefiala la importancia y entrenamiento de uke. El décimo capitulo describe e ilustra
los cinco principios defensivos, mientras que el siguiente sefiala las caracteristicas esenciales de las
katas y clasifica las katas del estilo shito-ryu. E1 décimo segundo capitulo expone las caracteristicas de
las katas pinan mientras que los siguientes diez capitulos describen la ejecucién y aplicacién marcial de
las katas pinan shodan, pinan nidan, pinan sandan, pinan yondan y pinan godan acompafiadas de su
secuencia fotografica. El vigésimo tercer capitulo incluye la descripcién e ilustracion de varias
secuencias técnicas de yakusoku kumite basadas en las katas pinan. Los tres ultimos capitulos
comentan las caracteristicas de la kata passai-dai junto con la descripcion e ilustraciéon de su ejecuciéon
y aplicacién marcial.

Mabuni, Kenwa y Nakasone, Genwa (2002). Invitacién al karate-do (Karate do nyu mon). Madrid:
Miraguano. 12 ed. 205 p. : il. ; 17x24 cm. ISBN: 84-7813-239-2. Depésito legal: M. 12749-2002.
Palabras clave: katas, historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, defensa personal, combate,
aplicacion marcial. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 6 partes.
La primera parte incluye 3 capitulos que estudian el espiritu japonés y su relacién con las artes
marciales, el origen del karate, su relacién con el kempo chino, y los contenidos morales incluidos
dentro del kdrate. La segunda parte incluye 2 capitulos que destacan los beneficios para la salud de la
practica del karate a nivel fisioldgico y de energia interna. La tercera parte esta formada por 5
capitulos que comentan el origen del kdrate y sus relaciones con otras artes marciales, los distintos
estilos y escuelas de karate, los principios de las katas junto con su clasificacién y significado, el
entrenamiento de kumite, y la actitud del practicante ante el entrenamiento y el progreso del
aprendizaje. La cuarta parte esta compuesta por 2 capitulos describen las distintas partes de golpeo de
la mano y el brazo, las posturas y los instrumentos y métodos para el entrenamiento junto con sus
efectos. La quinta parte describe la ejecucion de la kata Heian Nidan acompafiada de varios graficos y
esquemas de movimiento, los consejos para su entrenamiento, la descripcion de su aplicacién practica
(bunkai) y un conjunto de preguntas y respuestas sobre los puiios, las patadas, la respiracién y la
teoria de la defensa. La tltima parte esta formada por 3 capitulos que explican ilustrativamente la kata
Heian Sandan y su aplicacién practica, y comenta la resoluciéon técnica de algunos problemas
especificos sobre las defensas, el kumite, y varias situaciones de defensa personal. Adjunta fotografias
del maestro Kenwa Mabuni, epilogo y resimenes biograficos.

Mahillo Monte, Javier (1987). Iniciacion al karate : filosofia y técnica. Santander: Javier Mahillo Monte.
12 ed. 39 p. : il. ; 15x21,5 cm. ISBN: 84-398-8900-3. Deposito legal: SA. 115-1987. Palabras clave:
historia, fundamentos técnicos, principios filosoficos, katas. Resumen: Manual tedrico y técnico de
karate. La obra esta formada por 3 partes. La primera parte consta de 3 capitulos. El primer capitulo
comenta las diferencias entre Oriente y Occidente, mientras que el segundo analiza la practica del
karate en Occidente. El tercer capitulo narra el origen de las artes marciales y expone los principios
filosoficos del kadrate. La segunda parte consta de 6 capitulos. El primer capitulo enumera los
contenidos técnicos del karate y explica el significado del término shotokan. Los siguientes cinco
capitulos nombra y representa graficamente las principales técnicas defensivas, posiciones, técnicas de
ataque directo con los brazos, técnicas de ataque indirecto con los brazos y técnicas de pierna. La
tercera parte consta de cinco capitulos precedidos por un comentario sobre el significado de las katas y
sus principios técnicos. Los siguientes cinco capitulos presentan el esquema de ejecucion de las katas
heian shodan, heian nidan, heian sandan, heian jodan y heian godan. Adjunta apéndices sobre las
principales partes de la mano y el pie utilizadas para golpear y un vocabulario especifico.

Martin Garcia, José (1980). Karate do : escuela shito-riu. Madrid: Doble-R. 12 ed. 74 p. : il. ; 14x20,5 cm.
ISBN: 84-85362-15-2. Depdsito legal: M. 31181-1980. Palabras clave: historia, maestros, katas.
Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada por 7 capitulos precedidos por
una introduccién que expone los contenidos de la obra, explica el significado de las katas y sefiala los
principios técnicos de la escuela shito-riu. El primer capitulo narra la historia del karate-do mientras
que el segundo expone la biografia de Gichin Funakoshi. Los siguientes cinco capitulos presentan la
secuencia fotografica de la ejecucién de las katas pinan shodan, pinan nidan, pinan sandan, pinan
jondan y pinan godan acompaifiadas de la posicién y técnica de cada movimiento. Adjunta un consejo
final para el progreso en el entrenamiento.

Martinez Serrano, José Fernando (2009). La huella del karate-do : alerta y vigilia. Madrid: Esteban Sanz
Martinez. 12 ed. 117 p. : il. ; 15x24 cm. ISBN: 978-84-935390-8-5. Deposito legal: M. 47416-2009.
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Palabras clave: katas, historia, fundamentos tedricos, principios técnicos, vestimenta, cortesia, karate,
etiqueta. Resumen: Manual teérico y técnico de karate. El libro esta formado por 10 capitulos
precedidos por los agradecimientos y una introduccién que sefiala los objetivos de la obra. El primer
capitulo narra la historia del kdrate y sus maestros, describe la isla de Okinawa e incluye algunas
referencias histéricas. El segundo capitulo explica en qué consiste la kata, cudl es su significado, relata
su historia y comenta sus caracteristicas técnicas. El tercer capitulo detalla la historia, significado
caracteristicas y fundamentos tedricos de las 5 katas pinan ademas de incluir la secuencia fotografica
de dichas katas. El cuarto capitulo expone la historia, evolucidn, fundamentos teéricos y principios
técnicos del estilo shito-ryu junto con una tabla de las katas de dicho estilo. El quinto capitulo comenta
la biografia del maestro Kyan Motobu ademas de incluir el arbol genealégico del karate. El sexto
capitulo explica la historia y caracteristicas técnicas de las katas bassai-dai, gojyushiho, seienchin,
sepai y sanseru. El séptimo capitulo presenta los beneficios derivados de la practica de las katas
comentando las sensaciones, sentimientos y experiencias que desarrollan. El octavo capitulo expone
varios dojo-kun de karate, describe el lugar de entrenamiento y los saludos e incluye algunos consejos
sobre la competicion de kumite. El noveno capitulo presenta un glosario de términos especificos de
karate. El décimo capitulo comenta las conclusiones finales del autor. Adjunta el curriculo del autor,
bibliografia y varias hojas para tomar notas.

399. Masniéres, Jean-Luc (1994). El karate: método fdcil y prdctico para aprender y perfeccionarse. Girona:
Tikal. 22 ed. 157 p. : il. ; 19x27 cm. ISBN: 84-305-7680-0. Depdsito legal: ;? Palabras clave: historia,
fundamentos técnicos, principios técnicos, entrenamiento, capacidades fisicas, kyusho, competicion,
musculacion, preparacion fisica. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada
por 5 partes. La primera parte presenta las distintas vertientes que ha adoptado el karate hasta la
actualidad; detalla las caracteristicas del progreso tradicional en el aprendizaje, explicando sus cuatro
etapas; comenta las caracteristicas del lugar de entrenamiento y las reglas de vestimenta y cortesia que
rigen alli; describe la ejecucién técnica de las posiciones y desplazamientos incluyendo graficos
explicativos y esquemas de movimiento de los pies; explica los principios fisicos, técnicos y psiquicos
que dotan a los movimientos de eficacia; y expone las armas del cuerpo junto con su aplicacién
habitual y los puntos vitales del cuerpo humano. La segunda parte describe las caracteristicas y
ejecucion técnica de las principales defensas y ataques junto con un breve comentario sobre las
luxaciones y las proyecciones, e incluyendo graficos y esquemas de movimiento de todas las técnicas
explicadas. La tercera parte analiza los métodos de entrenamiento propios del karate (repeticiones
técnicas, ejercicios predispuestos, asaltos convencionales y asaltos libres), explicando su correcta
aplicacién, sus objetivos y caracteristicas ademas de incluir una progresion técnica de cada uno de
ellos como ejemplo. La cuarta parte comenta las diferencias entre el combate real y el combate
deportivo para luego exponer e interpretar el reglamento de competicidn. La dltima parte expone los
principios del entrenamiento para mejorar la flexibilidad, aumentar la musculatura y endurecer el
cuerpo junto con ejemplos practicos de sus ejercicios y el desarrollo de dos planes de entrenamiento.
Adjunta anexos sobre el sistema de graduacion, los términos de arbitraje, y 1éxico especifico del karate.

400. Mayoral Sanchez, Francisco (1986). Técnica de karate-do : estilo shito-ryu. Madrid: Graficas Carrascal.
12 ed. 176 p. : il. ; 15x21 cm. ISBN: 84-398-7792-7. Deposito legal: M. 36210-1986. Palabras clave:
historia, fundamentos técnicos, principios técnicos, aforismos. Resumen: Manual tedrico y técnico de
karate. La obra esta formada por cuatro capitulos, precedidos por un conjunto de proverbios, el
curriculo del autor, un resumen de la historia del karate y una introduccién que comenta sus principios
técnicos. El primer capitulo describe la ejecucién técnica de las posiciones junto con su ilustracién. El
segundo capitulo detalla las distintas zonas y formas del pufio utilizadas para golpear asi como la
ejecucion y errores principales de los ataques directos e indirectos de pufio, mano y codo
acompafiados de su representacion grafica. El tercer capitulo presenta las zonas del pie y rodilla
utilizadas para golpear ademas de describir la ejecucién y principios técnicos de los principales
ataques de pie y rodilla. El tltimo capitulo describe la ejecucion de las diferentes técnicas de defensa
con brazo y pierna acompafiadas de sus ilustraciones explicativas. Adjunta un vocabulario.

401. Mayoral Sanchez, Francisco (1996). Karate do shito-ryu. Madrid: Multideporte. 12 ed. 175 p. : il.; 17x24
cm. ISBN: 84-87967-02-7. Depésito legal: M. 13149-1996. Palabras clave: historia, fundamentos
técnicos, principios técnicos, karate. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta
formada por 4 capitulos, precedidos por un conjunto de proverbios, el curriculum vitae del autor, el
arbol genealdgico de los maestros de karate, el comentario de la historia del karate, y una introduccion
que describe los principios técnicos basicos que rigen el karate. El primer capitulo detalla la
importancia de una buena posicién y los criterios que debe cumplir, para luego mostrar una imagen de
cada una de las posiciones del estilo shito-ryu junto con su descripcién técnica. El segundo capitulo
localiza las formas y areas del pufio o brazo para utilizar como armas, y luego describe la ejecucion
técnica de los ataques directos e indirectos de pufio, manos y codo, realizados en sus posiciones
habituales, incluyendo una imagen de la preparacion de la técnica y otra de su finalizacidn. El tercer
capitulo muestra las areas de golpeo con el pie y la rodilla, su utilizacién habitual y pasa a ilustrar los
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ataques de pie y de rodilla mas habituales, describiendo sus puntos clave y errores mas frecuentes. El
ultimo capitulo incluye la explicacion técnica e ilustracion de la preparacion y posicion final de las
defensas de brazo y de pierna. Adjunta un vocabulario.

McCarthy, Patrick (2001). Bubishi : la biblia del kdrate. Madrid: Tutor. 12 ed. 217 p. : il. ; 17x24 cm.
ISBN: 84-7902-245-0. Deposito legal: M. 27143-2001. (22 ed., 2004; 32 ed., 2007, ISBN: 978-84-7902-
307-2). Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, filosofia, kyusho, fitoterapia, medicina
tradicional china. Resumen: Estudio de la obra china clasica Bubishi. El libro esta dividido en 4 partes,
que se subdividen en una parte tedrica y otra de articulos relacionados con cada tema. La primera
parte estudia los origenes del Bubishi, su transmision, repercusion en el karate actual, y como se fue
conformando la historia del karate. Los articulos de este primer capitulo estan dedicados a los origenes
del estilo grulla blanca, la transmisiéon de conocimientos del maestro Wang, algunos consejos de
etiqueta, los principios filoséficos de las artes marciales, las observaciones del maestro Wang sobre el
sistema pufio del monje y un pequeiio comentario sobre la deidad Jiu Tian Feng Huo Yuan San Tian
Dou. La segunda parte estudia la medicina y fitoterapia chinas y sus efectos. Los articulos de esta parte
ofrecen tratamiento para distintas enfermedades y detallan algunos diagramas de fitoterapia y la
composicion de ungiientos, medicinas y pildoras. La tercera parte profundiza en los puntos vitales del
cuerpo humano, su representacién a lo largo de la historia y su correcta manipulacién. Los articulos
sobre puntos vitales describen la localizaciéon de los distintos puntos vitales, sus efectos al ser
manipulados y el diagrama de los puntos vitales en la estatua del hombre de bronce. La tltima parte
recoge los aspectos estratégicos que aparecen en el Bubishi y hace una resefia histérica de los estilos
de gongfu de Fujian, para finalizar con los articulos sobre las técnicas de lucha de los quan del sistema
pufio del monje, de la lucha cuerpo a cuerpo, posturas de entrenamiento de manos y pies, las maximas
de Sun Zi y los principios de la ley antigua. Adjunta bibliografia, términos chinos y japoneses e indices
onomastico, toponimico y tematico.

Menkyo, Soke (2002). Kdrate fdcil. Barcelona: Freelive. 12 ed. 63 p. : il. ; 16x24 cm. ISBN: No ISBN.
Depésito legal: B. 8396-2001. Palabras clave: katas, kumite, historia, fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, kyusho, competicion, reglamentos. Resumen: Manual tedrico y técnico de
karate. El libro esta dividido en 20 capitulos. El primer capitulo narra la historia del karate y sus
estilos. El segundo capitulo presenta la practica del karate mientras que el tercero ofrece varios
consejos practicos para realizar la primera sesion. El cuarto capitulo describe las distintas partes del
cuerpo utilizadas para golpear. Los dos siguientes capitulos describen varios ejercicios de flexibilidad y
fortalecimiento. El séptimo capitulo describe la ejecuciéon de un golpe directo (tsuki) junto con su
representacion grafica. Los dos siguientes capitulos explican la ejecucién de las principales posturas y
de mae-geri. El décimo capitulo explica el significado del kiai. Continta explicando el desplazamiento
en zenkutsu, la ejecuciéon de los principales bloqueos acompafiados de su secuencia grafica y
comentando las caracteristicas de otras técnicas de karate. El décimo cuarto capitulo localiza los
puntos vitales del cuerpo humano. El siguiente capitulo comenta las caracteristicas del ju-kumite y
shikai. El décimo sexto capitulo resume las reglas de competicién. El siguiente capitulo explica el
significado y en qué consiste una kata ademds de incluir una clasificacién de los mismos. Los tres
ultimos capitulos enumeran los principales errores en las técnicas basicas de karate, un glosario de los
contenidos técnicos basicos del karate, el sistema de grados y un vocabulario especifico.

Mitchell, David (2003). Karate : conocer el deporte. Madrid: Tutor. 12 ed. 48 p. : il. ; 20x13,5 cm. ISBN:
84-7902-377-5. Depdsito legal: M. 8161-2003. Palabras clave: historia, fundamentos tedricos,
fundamentos técnicos, escuelas. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta formada
por 20 capitulos, precedidos de una introduccién que relata brevemente la historia del karate. Los seis
primeros capitulos explican las caracteristicas técnicas de los estilos de karate mas importantes,
ofrecen algunos consejos de seguridad y de eleccion del club, y detallan la indumentaria para la
practica, los grados que existen y las normas de conducta que rigen en el dojo. El séptimo capitulo
describe algunos ejercicios de calentamiento para ejecutar antes de la clase de karate para luego
describir la ejecucién técnica de la colocacién del pufio, el golpe basico con el pufio, los principios
técnicos para conseguir golpear con potencia, la ejecuciéon de golpes de puflo y paradas en
desplazamiento junto con las ilustraciones explicativas. Los cuatro siguientes capitulos describen otras
técnicas de pufio, mano abierta, codo, defensas, patadas y combinaciones de técnicas explicadas e
ilustradas por partes. Los tltimos cuatro capitulos exponen las caracteristicas y objetivos del combate
preestablecido, el combate libre, las katas y la competiciéon. Adjunta un glosario e indice alfabético.
Molina Zapata, Fulgencio (1986). Goju-ryu karate do volumen 1. Murcia: Imprenta Boluda. 12 ed. 64 p.:
il. ; 20x29 cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: MU. 641-1986. Palabras clave: historia, fundamentos
tedricos, fundamentos técnicos, biografia, kyusho, maestros. Resumen: Manual teérico y técnico de
karate. La obra esta compuesta por 8 capitulos precedidos por un prélogo que expone los objetivos de
la obray el curriculo del autor. El primer capitulo narra la historia del estilo goju-ryu junto con algunas
fotos de sus maestros. Los dos siguientes capitulos presentan brevemente las biografias y aportaciones
de Kanryo Higaonna y Chojun Miyagi al karate incluyendo varias fotografias. El cuarto capitulo explica
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las caracteristicas técnicas del estilo goju-ryu. El quinto capitulo relata la biografia de Gogen
Yamaguchi. El sexto capitulo describe la ejecucion técnica de las posiciones de karate acompafiadas de
su representacion grafica y esquema de los pies. El séptimo capitulo localiza los puntos vitales del
cuerpo humano. El tltimo capitulo describe las distintas formas de golpear con las manos y los pies
incluyendo su representacion grafica.

406. Molina Zapata, Fulgencio (1991). Karate do tradicional goju ryu. Murcia: Fulgencio Molina Zapata. 12
ed. 250 p. : il. ; 21x29,5 cm. ISBN: No ISBN. Deposito legal: MU. 246-1991. Palabras clave: katas,
kumite, historia, fundamentos teoricos, fundamentos técnicos, biografia, maestros. Resumen: Manual
tedrico y técnico de karate. El libro esta formado por 25 capitulos precedidos por un prélogo que
comenta los objetivos y contenidos de la obra y una introduccidon que narra la historia del arte marcial
de Okinawa. El primer capitulo relata el origen y evoluciéon del Okinawa-te. Los siguientes tres
capitulos presentan las biografias de Higashionna Kanryo, Miyagi Chojun y Yamaguchi Gogen. Los dos
siguientes capitulos explican la teoria de los cinco animales y los tres elementos aplicadas a las artes
marciales. El séptimo capitulo comenta el desarrollo del sistema goju kai y sus contenidos técnicos. El
octavo capitulo explica los ejercicios preliminares de junbi undo. El noveno capitulo enumera las
técnicas que componen el kihon waza ho ademdas de incluir su representacién grafica. El décimo
capitulo presenta las formas de desplazarse junto con sus esquemas de movimiento. Los siguientes
cinco capitulos explican el trabajo de kihon ido, neko ashi ido, shido ido, moto dachi shido ido y neko
ashi happo ido incluyendo la ilustracién de varias de sus técnicas. El decimosexto capitulo detalla los
fundamentos del kata ido ademas de ilustrar la ejecucion de las vueltas en su realizacién acompanadas
de sus esquemas de movimiento. Los tres siguientes capitulos narran el origen de las katas, describen
la formacién de las katas goju ryu y presenta una clasificacién de las mismas. El vigésimo capitulo
comenta los contenidos técnicos de las katas taikyoku y gekisai incluyendo la representacion grafica de
dos de sus katas. El siguiente capitulo comenta el origen, caracteristicas técnicas, fundamentos teéricos
y principios técnicos de las katas Sanchin y Tensho presentando la secuencia fotografica de su
ejecucion y aplicaciones. El vigésimo segundo capitulo incluye la representacién grafica de las katas
saifa, seienchin, sanseiru, shisochin, seisan, seipai, kururunfa y suparunpei (pecchurin) explicando su
significado y caracteristicas técnicas. El siguiente capitulo comenta la evolucién del entrenamiento de
bunkai kumite ademas de incluir la secuencia fotografica de algunas de sus técnicas. Los dos ultimos
capitulos explican los diferentes tipos de kumite y kakete acompafiados de algunos ejemplos graficos.
Adjunta bibliografia.

407. Montanari, Enzo (1999). Karate desconocido : la parte desconocida del kdrate tradicional. Madrid:
Tutor. 12 ed. 127 p. : il. ; 21x28 cm. ISBN: 84-7902-243-4. Deposito legal: M. 43814-1999. (22 ed,,
2003). Palabras clave: historia, fundamentos tedricos, combate, karate, kyusho, preparacion fisica.
Resumen: Tratado tedrico y técnico de karate. La obra esta dividida en 10 capitulos, con los 6
primeros dedicados a los aspectos tedricos que fundamentan la historia y practica del karate. El primer
capitulo ofrece una explicacién de las distintas razones que provocaron el secretismo del karate y
continda en el segundo con el relato de la historia del karate en la actualidad, sus vertientes, y un breve
comentario del karate shotokan y su evoluciéon. El tercer capitulo presenta algunas de las teorias
chinas, como la teoria del yin-yang, de los meridianos o de los cinco animales y que fundamentan el
estudio del kyusho jitsu que se explica en el siguiente capitulo, y que ilustra con todo detalle los puntos
vitales del cuerpo humano. El quinto capitulo explica el funcionamiento de la proyecciéon de potencia
interna o Fah Jing y continda con algunas aplicaciones del kyusho en su vertiente terapéutica. El
séptimo capitulo comenta el arte de agarrar las manos o tuite jitsu para luego pasar a describir y
mostrar algunas de las técnicas de karate clasico y la aplicacién del comienzo de las katas Bassai dai,
Kanku dai, Empi, Jion, Jiin y Jitte. Los dos ultimos capitulos hacen un andlisis comparativo de las
aplicaciones practicas de las katas tekki shodan y naihanchi shodan y presenta algunos de los pasajes
de Yi Chin Ching que estudian el acondicionamiento de la mano a través de la técnica de la "palma de
arena de hierro".

408. Motobu, Choki (2008). Okinawa kempo karate jutsu. Madrid: Budo International. 12 ed. 143 p. : il. ;
17x24 cm. ISBN: 978-84-82484-18-8. Depdsito legal: M. 47139-2008. Palabras clave: kumite, historia,
fundamentos técnicos, rehabilitacion, equipamiento. Resumen: Manual teérico y técnico de karate. El
libro esta dividido en 6 capitulos precedidos por un comentario sobre el contexto histérico del autor y
el prologo. El primer capitulo narra el origen del karate, explica en qué consiste y comenta sus
diferentes estilos. El segundo capitulo describe la posicién basica del cuerpo. El tercer capitulo
presenta las reglas menores del kempo junto con un comentario sobre la practica del kumite. El cuarto
capitulo explica como construir un makiwara y describe algunas de sus técnicas de entrenamiento. El
quinto capitulo presenta la descripcion e ilustracién de algunas técnicas de kumite como las defensas
ante distintos ataques. El ultimo capitulo expone varios métodos y tratamientos ante las lesiones mas
habituales en la practica del karate.

409. Munoz, Carlos (1975). El karate, la mejor arma de defensa y ataque. Barcelona: De Vecchi. 12 reimp. 80
p. :il. ; 14x20,5 cm. ISBN: 84-315-0166-9. Depésito legal: M. 22075-1975. (32 ed., 1978, 96 p.; 42 ed,,
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1982, 96 p.; 52 ed., 1986, 96 p.; 62 ed., 1988, 96 p.). Palabras clave: fundamentos técnicos. Resumen:
Manual de ensefianza de los aspectos basicos del karate. Después de narrar los origenes e historia del
karate, detalla e ilustra sus principios basicos (el saludo, los ejercicios de calentamiento y el modo de
cerrar el pufio), los aspectos técnicos de las posiciones fundamentales, de los principales golpes de
pufio y pierna asi como de las técnicas de parada. Continda con algunos ejemplos de ejercicios por
parejas, recomendaciones para el progreso en el entrenamiento, ejercicios de kihon y de kumite.
Finaliza con la descripcion técnica ilustrada de la kata Heian Shodan y un vocabulario de términos
japoneses.

Nakayama, Masatoshi (1975). Katas de karate : heian 1, tekki 1. Bilbao: Fher. 12 ed. 144 p. : il. ; 15x21
cm. ISBN: 84-243-0815-8. Depésito legal: Bl. 23-1975. (22 ed., 1979). Palabras clave: katas,
fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de karate. La obra esta formada por 2 capitulos
precedidos de una introduccién que detalla los principios técnicos de las katas, los principios para su
entrenamiento y aprendizaje, las caracteristicas de las katas presentadas y algunos consejos para la
lectura del libro. El primer capitulo incluye un diagrama con la colocacién y desplazamiento de los pies
durante la realizacion de la kata Heian 1, la descripcion de la ejecucion técnica de cada movimiento
junto con el esquema de movimiento de los brazos y los pies, asi como sus aplicaciones y las
ilustraciones desde diferentes puntos de vista. El segundo capitulo mantiene la misma estructura de
contenidos para estudiar la ejecucion de la kata Tekki 1. Adjunta un breve glosario de términos
japoneses y dos desplegables con la vista desde la parte alta de las katas Heian 1 y Tekki 1.

Nakayama, Masatoshi (1975). Katas de karate : heian 2, heian 3. Bilbao: Fher. 12 ed. 144 p. : il. ; 15x21
cm. ISBN: 84-243-0816-6. Deposito legal: Bl 22-1975. (22 ed., 1979). Palabras clave: katas,
fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de karate. La obra esta formada por 2 capitulos
precedidos de una introducciéon que detalla los principios técnicos de las katas, los principios para su
entrenamiento y aprendizaje, las caracteristicas de las katas presentadas y algunos consejos para la
lectura del libro. El primer capitulo incluye un diagrama con la colocacién y desplazamiento de los pies
durante la realizacién de la kata Heian 2, la descripcién de la ejecucioén técnica de cada movimiento
junto con el esquema de movimiento de los brazos y los pies, asi como sus aplicaciones y las
ilustraciones desde diferentes puntos de vista de cada movimiento. El segundo capitulo mantiene la
misma estructura de contenidos para estudiar la ejecucion de la kata Heian 3. Adjunta un breve
glosario de términos japoneses y dos desplegables con la vista desde la parte alta de las katas Heian 2 y
Heian 3.

Nakayama, Masatoshi (1975). Katas de karate : heian 4. Bilbao: Fher. 12 ed. 108 p. : il.; 15x21 cm. ISBN:
84-243-0817-4. Depésito legal: BL. 21-1975. (22 ed., 1975). Palabras clave: katas, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico de karate. La introducciéon de la obra explica en qué consisten las
katas, cual es la actitud mental para ejecutarlas, detalla sus principios técnicos, las caracteristicas de la
kata Heian 4 y enumera distintos consejos practicas para su correcta ejecucion y la lectura del libro. El
primer capitulo incluye un diagrama con la colocacién y desplazamiento de los pies durante la
realizacidn de la kata Heian 4, la descripcion de la ejecucién técnica de cada movimiento junto con el
esquema de movimiento de los brazos y los pies, asi como sus aplicaciones y las ilustraciones desde
diferentes puntos de vista de cada movimiento. Adjunta un breve glosario de términos japoneses y un
desplegable con la vista desde la parte alta de la kata Heian 4.

Nakayama, Masatoshi (1975). Katas de karate : heian 5. Bilbao: Fher. 12 ed. 119 p. :il.; 15x21 cm. ISBN:
84-243-0818-2. Deposito legal: Bl. 20-1975. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos. Resumen:
Manual técnico de karate. La introducciéon de la obra explica en qué consisten las katas, cudl es la
actitud mental para ejecutarlas, detalla sus principios técnicos, las caracteristicas de la kata Heian 5 y
enumera distintos consejos practicas para su correcta ejecuciéon y la lectura del libro. El primer
capitulo incluye un diagrama con la colocacién y desplazamiento de los pies durante la realizacion de
la kata Heian 5, la descripcion de la ejecucion técnica de cada movimiento junto con el esquema de
movimiento de los brazos y los pies, asi como sus aplicaciones y las ilustraciones desde diferentes
puntos de vista de cada movimiento. Adjunta un breve glosario de términos japoneses y un
desplegable con la vista desde la parte alta de la kata Heian 5.

Nakayama, Masatoshi (1976). La dindmica del kdrate : posiciones y técnicas fundamentales de ataque
(Libro primero). Bilbao: Fher. 12 ed. 176 p. : il. ; 18x25,5 cm. ISBN: 84-243-1198-1. Dep0sito legal: BI.
1581-1976. (22 ed., 1979). Palabras clave: historia, fundamentos técnicos, principios técnicos.
Resumen: Manual técnico de karate. La obra esta compuesta por 2 partes, precedidas de un capitulo
dedicado al origen y evolucion del karate y otro a los principios cinéticos de la practica del karate. La
primera parte desarrolla la explicaciéon de las técnicas fundamentales, como las posiciones y sus
consideraciones, la utilizacién y entrenamiento de la cadera, la estabilidad, y los modos de utilizacién
de las manos y los pies como armas. La segunda parte explica la ejecucién correcta de los ataques
directos, indirectos y patadas, junto con las variantes de los movimientos principales y su
entrenamiento. Esta explicacion esta ilustrada con numerosas fotografias, desde diferentes puntos de
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vista e incluso con fotografia estroboscépica en algunos casos. Esta parte también incluye un breve
glosario.

415. Nakayama, Masatoshi (1976). La dindmica del kdrate : técnicas de parada y contraataque (Libro
segundo). Bilbao: Fher. 12 ed. 152 p. : il. ; 18x25,5 cm. ISBN: 84-243-1197-3. Depésito legal: BI. 1582-
1976. (22 ed., 1979). Palabras clave: fundamentos tedricos, entrenamiento, biomecanica, cine,
fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de karate. La obra esta compuesta por 3 partes,
precedidas de un capitulo dedicado al origen y evolucion del karate y otro a los principios cinéticos de
la practica del karate. La primera parte estudia la técnica basica de movimiento de las paradas, sus
distintos tipos asi como su entrenamiento ante distintos ataques. La segunda parte, compuesta por 3
capitulos, describe la aplicacion de las distintas defensas ante ataques a nivel alto, medio y bajo
respectivamente, con sus ilustraciones y esquemas de movimiento. La dltima parte presenta el
entrenamiento de las principales técnicas de ataque con brazos, piernas y paradas asi como ejercicios
fisicos individuales y por parejas para el acondicionamiento general. También incluye un apéndice con
el analisis cinético de algunos golpes y un glosario.

416. Nakayama, Masatoshi (1979). Karate superior 1 : compendio. Bilbao: Fher. 12 ed. 144 p. : il. ; 15x22,5
cm. ISBN: 84-243-1612-6. Depdsito legal: Bl. 67-1979. (22 ed. 1980; 32 ed., 1981; 42 ed., 1983).
Palabras clave: fundamentos técnicos, katas. Resumen: Manual técnico de karate. La monografia
comienza explicando el significado del karate y algunos aspectos tedricos previos, asi como las partes
del cuerpo con las que se golpea y como lo hacen, la ejecucién de las posiciones, como se realizan los
desplazamientos y algunos ejercicios preparatorios. El tercer capitulo describe los principios en los
que se basan todas las técnicas de karate: la forma, la fuerza y velocidad, la concentracion y relajacion
de la fuerza, el aumento de la energia muscular, el ritmo y tiempo, la cadera y la respiracién; y continua
con la explicacion de las técnicas fundamentales de brazo y pierna junto con sus ilustraciones. El
quinto capitulo ilustra todas las katas Heian, Tekki shodan y ofrece un breve comentario de Tekki
nidan, Tekki sandan, Bassai dai, Kanku dai, Jyutte, Hangetsu, Empi, Gankaku y Jion. A continuacién
comenta los tipos de kumite que existen e ilustra las técnicas del gohon kumite y del ippon kumite. La
ultima parte del libro hace un resumen histérico del karate, comenta cémo se desarrollan las
competiciones, como se fortalece el cuerpo a través del entrenamiento con el makiwara y cuales son
los puntos vitales anatémicos. Adjunta un glosario.

417. Nakayama, Masatoshi (1979). Karate superior 2 : fundamentos. Bilbao: Fher. 12 ed. 144 p. : il. ; 14x22,5
cm. ISBN: 84-243-1698-3. Deposito legal: Bl. 1463-1979. (22 ed., 1980; 32 ed. 1982; 42 ed., 1985).
Palabras clave: fundamentos técnicos, biomecanica. Resumen: Manual técnico de karate. Después de
explicar lo que es el karate, profundiza en los fundamentos técnicos del karate, ilustrando y
esquematizando cada uno de los movimientos explicados. El segundo capitulo estudia la cadera, sus
movimientos y ejecucion correcta, los principales defectos y cdmo se entrena. Continua detallando la
distintas posturas de karate, la colocacion de cada parte del cuerpo para alcanzar una posicion
correcta, como son los desplazamientos desde estas posiciones y cudles son sus métodos de
entrenamiento. El cuarto capitulo divide los desplazamientos y cambios de direccién en fases,
explicando con todo detalle cada una de ellas y como es su entrenamiento. Luego explica algunos
detalles y principios técnicos comunes a todas las técnicas, como son la coordinacion, el empleo de la
mufieca y el tobillo, la torsién del antebrazo, la sincronizacion, el equilibrio, el radio de accidn, la
mirada, la direccién correcta, la velocidad y la fuerza. El sexto capitulo enumera los detalles técnicos
que deben recordarse durante el entrenamiento de las paradas, los ataques directos e indirectos y las
patadas, asi como algunos principios comunes a todas ellas. Por tltimo, ilustra la musculatura humana
y ofrece un programa de entrenamiento de 12 semanas para las técnicas basicas. Adjunta un glosario.

418. Nakayama, Masatoshi (1979). Karate superior 3 : kumite 1. Bilbao: Fher. 12 ed. 143 p. : il. ; 15x22,5 cm.
ISBN: 84-243-1700-9. Deposito legal: Bl. 1462-1979. (22 ed., 1982; 32 ed., 1983; 42 ed., 1985).
Palabras clave: kumite, fundamentos técnicos, tictica. Resumen: Manual técnico de karate. Comienza
explicando el significado del karate y cudles son los tipos de kumite junto con sus caracteristicas. Los
dos siguientes capitulos explican el significado de los principios Sen-no-sen y Go-no-sen, acompafiados
por secuencias fotograficas. Los siguientes capitulos muestran graficamente distintas formas de atacar
con la pierna, ataques indirectos y ataques de pierna en corta distancia, haciendo un pequefio
comentario sobre su ejecucion correcta. Los dos tltimos capitulos se concentran en los derribos y en
las combinaciones de ataque a dos niveles respectivamente y junto con numerosas fotografias. Adjunta
un glosario.

419. Nakayama, Masatoshi (1980). Karate superior 4 : kumite 2. Bilbao: Fher. 12 ed. 143 p. : il.; 15x22,5 cm.
ISBN: 84-243-1796-3. Depésito legal: BL. 202-1980. (22 ed. 1983; 32 ed., 1985). Palabras clave:
kumite, fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de karate. La obra comienza explicando el
significado del karate y los tipos de kumite, para luego profundizar en cémo debe ser la preparacion
para el combate. A continuacién comenta algunas de las técnicas mas avanzadas del combate, como
son los derribos, el cambio de técnicas, las patadas en anticipacion, los contraataques, las técnicas de
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ultima oportunidad, las técnicas continuadas y las paradas decisivas. Todas estas técnicas estan
ampliamente ilustradas. Adjunta un glosario.

Nakayama, Masatoshi (1980). Karate superior 5 : katas de heian y tekki. Bilbao: Fher. 12 ed. 144 p. : il.;
15x22,5 cm. ISBN: 84-243-1851-X. Deposito legal: BI. 1626-1980. (22 ed., 1983; 32 ed., 1985). Palabras
clave: katas, fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de katas de karate. La obra comienza
con la explicacién de lo que es el karate y algunos detalles importantes comunes a las katas Heian y
Tekki. A continuacidn, aparecen explicadas las secuencias de movimientos de cada una de las katas,
seflalando los detalles técnicos mas importantes, aportando fotografias de cada movimiento, la linea de
accion (embusen) y finalizando con un resumen de los aspectos mas significativos de cada kata. Las
katas presentadas son las 5 Heian y las 3 Tekki. Adjunta un glosario.

Nakayama, Masatoshi (1980). Karate superior 6 : katas, bassai y kanku. Bilbao: Fher. 12 ed. 143 p. : il.;
15x22,5 cm. ISBN: 84-243-1852-8. Deposito legal: BI. 1627-1980. (22 ed., 1983; 32 ed., 1985). Palabras
clave: katas, fundamentos técnicos. Resumen: Manual técnico de karate. La obra explica la ejecucion
de las katas Bassai y Kanku. Comienza con una introduccion sobre el significado del karate y los puntos
importantes en la ejecucion de éstas katas para en el primer capitulo pasar a explicar cada movimiento,
ofrecer su secuencia fotografica, su linea de accion y finalizar con un compendio de los puntos mas
importantes. El segundo capitulo se estructura de la misma manera y describe la ejecucion de la kata
Kanku. Adjunta un glosario.

Nakayama, Masatoshi (1983). Karate superior 7 : katas jitte, hangetsu y empi. Bilbao: Fher. 12 ed. 152 p.
:il.; 15%22 cm. ISBN: 84-243-2197-9. Depdsito legal: no. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos,
aplicaciéon marcial. Resumen: Manual tedérico y técnico de karate. La obra esta compuesta por 6
capitulos, precedidos por una introduccion que comenta la evolucion del karate hasta su
deportivizacion. El primer capitulo describe lo que es el kdrate y cudles son sus principios filosoéficos y
técnicos. El segundo capitulo describe el significado de las katas y su entrenamiento, la clasificaciéon de
las katas respecto al cinturén del practicante, los puntos mas importantes durante su realizaciéon y el
esquema del ritmo de las katas jitte, hangetsu y empi. Los tres siguientes capitulos siguen una misma
estructura que comienza por la presentacion e ilustracion de la secuencia técnica de cada kata y a
continuacidon detalla sus puntos mas importantes y la aplicacidon practica de los movimientos mas
significativos. La presentacion de la secuencia técnica de las katas jitte, hangetsu y empi incluye la
ilustraciéon de cada movimiento dividido en fases y desde dos puntos de vista distintos, con una breve
descripcion del movimiento, una imagen cenital de la técnica y un esquema del movimiento de los pies
y su orientacion. El ultimo capitulo incluye un glosario de términos.

Nakayama, Masatoshi (1983). Karate superior 8 : katas gankaku y jion. Bilbao: Fher. 12 ed. 152 p. : il. ;
15x22 cm. ISBN: 84-243-2198-7. Deposito legal: no. Palabras clave: katas, principios técnicos,
aplicacion marcial. Resumen: Manual tedrico y técnico de karate. La obra esta compuesta por 5
capitulos, precedidos por una introduccion que comenta la evolucion del karate hasta su
deportivizacion. El primer capitulo describe lo que es el kdrate y cudles son sus principios filoso6ficos y
técnicos. El segundo capitulo describe el significado de las katas y su entrenamiento, la clasificaciéon de
las katas respecto al cinturén del practicante, los puntos mas importantes durante su realizacién y el
esquema del ritmo de las katas gankaku y jion. Los dos siguientes capitulos presentan e ilustran desde
varios puntos de vista la secuencia técnica de las katas gankaku y jion respectivamente, junto con la
explicacion de sus puntos mdas importantes y la aplicaciéon practica de los movimientos mas
significativos. El dltimo capitulo presenta la ejecucién completa de ambas katas comentando los
principios técnicos y aplicacién de algunos de sus movimientos. Adjunta un glosario de términos.
Nakayama, Masatoshi (2006). Karate superior 1 : compendio. Madrid: Tutor. 12 ed. 144 p. : il. ; 17x24
cm. ISBN: 84-7902-545-X. Depésito legal: M. 49253-2005. Palabras clave: katas, kumite, fundamentos
técnicos. Resumen: Manual técnico sobre los fundamentos del karate. Esta dividido en 7 capitulos.
Comienza aportando una visién general del karate-do y explica la utilizacién de manos y pies como
armas, las caracteristicas de las posiciones basicas, de los movimientos, y algunos de los ejercicios
preparatorios. El tercer capitulo describe los principios biomecanicos que se aplican en el karate para
continuar con los ejercicios de entrenamiento de las técnicas basicas de mano y pierna. El siguiente
capitulo describe e ilustra las katas Heian y hace un breve comentario sobre las katas superiores. El
sexto capitulo explica los tipos de combate que existen y finaliza con una descripcion historica del
karate, de las competiciones, el entrenamiento con el makiwara y la representacion de los puntos
vitales del ser humano. Adjunta un glosario de términos japoneses y su traduccion.

Nakayama, Masatoshi (2006). Karate superior 2 : fundamentos. Madrid: Tutor. 12 ed. 144 p. : il.; 17x24
cm. ISBN: 84-7902-546-8. Depdsito legal: M. 49254-2005. Palabras clave: fundamentos técnicos,
biomecanica. Resumen: Manual tedrico y técnico. La obra tiene 6 capitulos ilustrados graficamente.
Después de definir el karate-do, explica el funcionamiento de las caderas, su aplicacién dentro del
karate, sus tipos de rotacion, los puntos clave y los métodos de entrenamiento. El tercer capitulo
estudia las posiciones, sus requisitos e importancia, los tipos de posiciones con sus caracteristicas, sus
puntos clave y métodos de entrenamiento. El cuarto capitulo explica la ejecuciéon de los
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desplazamientos, cambios de direccidn y tai-sabaki en karate junto con sus métodos de entrenamiento.
Contintia con la descripcion de los puntos clave comunes en las técnicas de brazo y pierna asi como los
principios biomecanicos de todas ellas. El ultimo capitulo comenta los detalles técnicos del
entrenamiento de las paradas, de los ataques directos e indirectos y de las patadas. También incluye
una descripcion de la musculatura esquelética asi como un programa de entrenamiento para las
técnicas basicas. Adjunta un glosario.

426. Nakayama, Masatoshi (2006). Karate superior 3 : kumite 1. Madrid: Tutor. 12 ed. 143 p. :il.; 17x24 cm.
ISBN: 84-7902-547-6. Depdsito legal: M. 49255-2005. Palabras clave: kumite, fundamentos técnicos,
principios técnicos. Resumen: Después de comentar en la introduccidon la aparicion del karate
deportivo y sus consecuencias sobre el karate-do, define lo que es el karate-do. El segundo capitulo
explica detalladamente la practica del kumite, sus tipos y significados, y cémo debe ser la preparacién
para el combate. Los dos siguientes capitulos explican los principios Sen no Sen y Go no Sen, ofreciendo
numerosas fotografias sobre dichos principios y su aplicacién mediante diferentes técnicas. El quinto
capitulo y posteriores, describen las técnicas de combate mas comunes de forma grafica, comenzando
con los tipos de patadas y continuando con los ataques indirectos, las técnicas de pierna a corta
distancia, los derribos y los ataques combinados a dos niveles. Cada capitulo comienza con la
descripcidn de las caracteristicas de los maestros que demuestran estas técnicas. Adjunta un glosario.

427. Nakayama, Masatoshi (2006). Karate superior 4 : kumite 2. Madrid: Tutor. 12 ed. 144 p. : il.; 17x24 cm.
ISBN: 84-7902-548-4. Deposito legal: M. 49256-2005. Palabras clave: kumite, fundamentos técnicos,
principios técnicos. Resumen: Manual técnico avanzado de kumite. La obra tiene 8 capitulos. El
primero hace una introduccion de lo que es el karate asi como del contenido de los volimenes 3y 4,y
sus objetivos. El segundo capitulo describe el kumite, sus fundamentos, sus tipos, los puntos esenciales
y los principios de la practica. A continuacion y en capitulos diferentes describe brevemente y con un
amplio conjunto de fotografias los barridos, la variedad técnica, las patadas con la pierna adelantada,
las respuestas o contraataques, las técnicas por sorpresa y de ultima oportunidad y la combinacién de
técnicas en el combate. Cada capitulo comienza con un breve comentario sobre las caracteristicas de
los maestros que demuestran dichas técnicas.

428. Nakayama, Masatoshi (2006). Karate superior 5 : katas heian y tekki. Madrid: Tutor. 12 ed. 143 p. : il.;
17x24 cm. ISBN: 84-7902-595-6. 978-84-7902-595-3. Deposito legal: M. 28341-2006. Palabras clave:
katas, fundamentos técnicos, combate. Resumen: Manual técnico de las katas Heian y Tekki. Después
de definir lo que es el karate-do, pasa a describir cada uno de los movimientos de las katas heian
shodan, heian nidan, heian sandan, heian yondan, heian godan, tekki shodan, tekki nidan y tekki
sandan, remarcando los puntos méas importantes en su realizacién. Ofrece ilustraciones del desarrollo
de cada movimiento, el esquema de los movimientos y su linea de ejecucion (embusen). Adjunta un
glosario de términos.

429. Nakayama, Masatoshi (2006). Karate superior 6 : katas, bassai y kanku. Madrid: Tutor. 12 ed. 208 p. : il.;
18x23 cm. ISBN: 84-7902-620-0. Depdsito legal: no. Palabras clave: katas, fundamentos técnicos.
Resumen: Manual técnico de karate. La obra explica la ejecucién de las katas Bassai y Kanku.
Comienza con una introduccién sobre el significado del karate y los puntos importantes en la ejecucién
de éstas katas para en el primer capitulo pasar a explicar cada movimiento, ofrecer su secuencia
fotografica, su linea de accién y finalizar con un compendio de los puntos mas importantes. El segundo
capitulo se estructura de la misma manera y describe la ejecuciéon de la kata Kanku. Adjunta un
glosario.

430. Nakayama, Masatoshi (2006). Karate superior 7 : katas jitte, hangetsu y empi. Madrid: Tutor. 12 ed. 143
p.:il.; 17x24 cm. ISBN: 978-84-7902-628-8. 84-7902-628-6. Depdsito legal: M. 51458-2006. Palabras
clave: katas, fundamentos técnicos, aplicacién marcial. Resumen: Manual teérico y técnico de karate.
La obra esta compuesta por 6 capitulos, precedidos por una introduccién que comenta la evolucién del
karate hasta su deportivizacion. El primer capitulo describe lo que es el karate y cuales son sus
principios filoséficos y técnicos. El segundo capitulo describe el significado de las katas y su
entrenamiento, la clasificacién de las katas respecto al cintur6n del practicante, los puntos mas
importantes durante su realizacién y el esquema del ritmo de las katas jitte, hangetsu y empi. Los tres
siguientes capitulos siguen una misma estructura que comienza por la presentacion e ilustracién de la
secuencia técnica de cada kata y a continuacion detalla sus puntos mas importantes y la aplicacién
practica de los movimientos mas significativos. La presentacion de la secuencia técnica de las katas
jitte, hangetsu y empi incluye la ilustraciéon de cada movimiento dividido en fases 